Politisk teater som ger

sjalvfortroende

I april har Freja musikteater premiar pa Glappet, en satir om
en kille och en tjej utan jobb. Och utan happy end. Pa scenen
star experter pa utanfoérskap.
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Sanna-Maria Bolin minns forsta motet med Freja musikteater for
snart tio ar sedan. Det ka&ndes som pa BUP — fast med manga
fler ménniskor. Hon var osaker pa de andra, visste att de
ocksd hade en funktionsnedsattning. Ler stort at att hon
forsokte halla sig lugn sa att hon inte skulle skramma nagon.
Dessutom var hon ratt trott pd att sitta i ring och prata.

Men nagonting slog an. For idag ar Sanna-Maria Bolin en av tva
anstdllda skadespelare i ensemblen som tillh6r Smalands musik
och teater i Jonkoping. Tidigare har hon inte sett s& mycket
teater. Nu gor hon det och ar totalt fascinerad av Jim Carrey
och sattet han drar 1 sitt ansikte. Genom honom upptackte hon
att man kan kommunicera med andra pa ett roligt satt:

— Ser han glad ut da ser du det i hela hans ansikte. Jag
forstar lite mer genom att kolla pa andra: Hur g6r han det och
hur fick han publiken att fastna sa mycket? Man analyserar ju.
Det har hjalpt mycket ute nar jag traffar folk. Jag har markt
att ler jag sa brukar andra le tillbaka &ven om de inte kanner
mig, sager Sanna-Maria.

For henne ar det en frihet att kunna gad in i nagon annans roll
pa teatern, att inte vara sig sjalv. Teatern blir en frizon
dar hon far gora vad hon vill och uttrycka sig pa ett visst
satt utan att nagon tycker att hon &r konstig.

— Att vara normal, f6r man &r ju bara normal pa scenen. Det ar
sként att nu kunna kalla mig skadespelare och att ha ett jobb
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jag tycker om.
— Annars vill de satta mig pa ICA och hur kul &r det? Det &ar
ju inte nagon mening om man inte tycker att det ar kul.

Freja musikteater bestar av fjorton unga vuxna som alla har
diagnoser inom autismspektrat. Sanna-Maria har hogfungerande
autism och tycker att hennes stérsta svarighet ar att fa folk
att lyssna.

— Vi lagger inte nagon label typ: Ja han har damp, han har
Aspergers syndrom och han har Downs syndrom. Det spelar ingen
roll! Det ar fel att saga ndagot om nagon bara fér att den har
ett handikapp, for den personen valde ju aldrig att ha ett
handikapp.

Vissa manniskor far henne att kadnna sig som ett barn. Och blir
man bemott som ett barn blir man ett barn till slut,
konstaterar hon och tillagger att de som har Aspergers syndrom
eller ADHD ibland blir varre av omgivningen.

I april har Freja premiar pa Glappet, en satirisk musikteater
dar ungdomsarbetslosheten ar ramen fOor en berattelse om en
kille och en tjej som tacklar sin arbetsloshet helt olika. Han
blir aggressiv och valdsam medan hon lagger skulden pa sig
sjalv. S& mots de tva.

— Det &r en tragedi. Jag har alla pa mig om att ge lite hopp
och lamna Oppningar men jag kommer inte att gora det. Det
viktigaste ar att O6ppna 6gonen pa dem som ar utsatta — felet
ligger inte hos dem.

— Det finns ingen happy end, sager Frejas konstnarlige ledare
Peter Ivan Ericson som skrivit pjasen och ser glapp lite
overallt i samh&dllet. Glappen finns i hierarkin fran chef till
chef, i dekret som kommer uppifran till understdllda som delar
ut uppdragen, mellan allas titlar och 1 mellanmanskliga
relationer:

— Vi omfattar en sadan liten del av helheten som vi forstar.
Jag tycker att det finns en otrolig sprangkraft i att vi gor
det hér; vi som ar specialister pa att vara utanfor och alltid
har statt utanfér. Om vi blir den rdésten som g6r motstand sa



ger det en stor effekt. Jag har varit med fran bdérjan med
Freja och kanner att vi aven i fortsattningen ska kunna goéra
politisk teater och kunna séga ifran. Publiken ska inte bara
komma hit, klappa pa oss och tycka att vi ar fina och duktiga.
Glappet ar ocksa ett satt att géra ensemblen medveten om hur
politiken i Sverige ar for narvarande och hur det ser ut
strukturellt, framhaller han.

— Det har ar en grupp som inte hors eller finns med pa kartan
utan den svaljer bara: Jag ska 1inte ha mer an
tretusenfemhundra att leva pa. Jag fortjanar inte mer. Vem
lyssnar pa mig? Det &r utgangsléget.

Malet med Freja ar att teatern ska innebadra en battre
livskvalitet for ensemblen. Och sd &ar det utan tvekan, enligt
Peter Ivan Ericson. Han berattar om en deltagare som i borjan
var valdigt skygg och pratade sa tyst att det knappast hordes.
I dag bor hon i egen lagenhet, har ett anpassat jobb och
klarar sig sjalv.

— Hon kan improvisera teater, tar stora roller, inte med
jattemycket text men med ganska mycket och memorerar mer for
scenen. Hon har ratat pa sig, vecklat upp sig. Nar hon kom var
hon stangd och 13ast, nu har hon 6ppnat upp. Sa kan man ga
vidare med alla mer eller mindre — nagonting har hant.

Sofie Palander som ocksa ar konstnarlig ledare och producent
tror att teatern kan starka individerna s& att de vagar se
sitt eget varde, forstd vad de faktiskt betyder och vad de har
potential for. Forutsattningen ar att de har ett intresse for
scenkonst och teater och att de vill och vagar vara med och
leka. Men det betyder inte att de maste vara med i varenda
ovning. Det kan récka att vara i rummet och valja att sitta pa
fyra av fem ovningar, berattar hon innan Peter Ivan Ericson
plockar upp fragan om vad teatern kan ge ensemblen:

— Det &r ocksd att de omskapar sig sjalva lite, att de blir
medvetna om sig sjalva: Hur later jag? Hur ser jag ut? Vad
hander om jag hojer rosten dar? Sen 6var de det pa scenen bade
med text, artikulation, att ta plats och att vaga ta
initiativ, vilket skapar ett sjalvfortroende och en kansla av



att jag finns. For dar finns ju ocksad nagonting att brottas
med.

Det var ovningarna som fick Sanna-Maria Bolin att fastna for
teatern. Hon madrkte att det hjalpte att trdna pa hur man umgas
med andra manniskor. FOor omgivningen har lagt marke till att
det varit ndgonting med henne. Manniskor hon métt har blivit
tillbakadragna och osakra for att de inte vet hur de ska
bemota henne. Precis som hon inte vetat hur hon ska vara mot
andra.

— Efter att jag spelade i var forsta backstage som hette
Stackars oss kandes det bara sa naturligt. Som om man far gora
vad man vill pa scenen och ingen kommer tycka att det ar
konstigt. Man kommer inte att gdra att nagon kéanner sig
obehaglig for det ar pa en scen med ett manuskript och darfor
ar det okej.

Hon visar en 6vning, hog och 1ag status, som odkat hennes
sakerhet. Hog status &ar att forestadlla sig en liten knopp pa
huvudet med ett snére som nagon drar i sa att ryggen blir rak
och halsen visas. Sanna-Maria reser sig ur fatdéljen, forst
kutryggig innan hon stracker pa sig och staller sig leende med
stolt hallning. L3ag status ar att flacka med blicken.

— Ett jattebevis pa lag status ar om nagon gar fram till en
och kollar upp och kollar ner och kollar upp och kollar ner.
Det ar jattelag status sa det gor inte jag. Jag kan ju kolla
nagon i O6gonen — bara inte for lénge.

Svarast som skadespelare tycker hon ar att se ledsen ut.

— Jag samlar kanslor nar jag spelar upp nagonting. Att bli
ledsen ligger valdigt djupt sa ibland hander det att jag
grater pa scenen. Jag blir distraherad valdigt fort och jag
brukar bara distrahera mig sjalv (hon skakar pad huvudet och
kndpper med fingrarna) sa att jag vaknar till. Nar det ar
valdigt mycket upp och ner, allvarligt och roligt sa passar
det mig perfekt.

Aven om en teaterdvning nar en alien kryper ur hennes mage kan
kannas 10jlig och gora henne generad tycker Sanna-Maria att



ovningarna ar viktiga. FOr om inte alla ar sakra med gruppen
och g6r nagot pinsamt pa scenen sa ser publiken det direkt.
Skadespelaren blir stel och tvekar.

— Darfor ar det jatteviktigt att gora barnsliga lekar med sin
ensemble. Jag slanger mig handldést sa fort de sdger att det &r
ovning. Det blir smatjafs och smabrak men det spelar ingen
roll om det ar min dodsfiende bredvid mig — jag gor det.

Infor en ny uppsattning lar hon sig texten och tanker sen
igenom hur hon ska fa ”"normala manniskor” att forstd genom att
lagga ratt kansla, orden och pauser vid ratt tidpunkt.

— Om det &r en karaktar som paminner om mig ar det mycket
mycket lattare. Jag tycker om att fa lite galnare saker ocksa.
Ar faktiskt inte sa mycket fér allvarliga roller men det &r
sadana jag far. Jag tycker om att spela kurator eller
hjalpfroken for jag har haft sadana runt mig hela mitt liv.

I nasta sekund ar hon i full fard med att spela upp en scen
med en kurator som lagger huvudet pa sned och pratar oandligt
langsamt och (over)tydligt.

— Jag vet att du har ett handikapp.. Avbryter sen plotsligt och
kommer pa att hon inte skulle klara av att vara kurator.
Hennes ilska infor hur systemet fungerar ar for stark. Men hon
forsoker att inte tanka pa det utan halla tyglarna valdigt
strama nar hon ar utanfor lagenheten.

Freja musikteater har gjort flera produktioner som byggt pa
ensemblens egna livsberattelser. Peter Ivan Ericson tycker att
det ar viktigt att aven bdrja spela andras texter.

— Annars tror jag att vi krymper lite och det blir heller inte
sa intressant sceniskt. Vi blir en intressantare teater om vi
gor vara egna tolkningar i och med att ensemblen &r originell
1 sitt satt att uppfatta varlden och vilka erfarenheter de
har. De tolkar ocksd andras texter pa sitt speciella satt och
det ger en jatteskon dynamik och narvaro.

Sofie Palanders intryck ar att publiken har forandrats sedan
de borjade jobba med pjaser av andra som dramatikern Eugene
Tonesco och inte enbart med gruppens historier.



— Begransar man sig till att bara jobba med vad folk har varit
med om far man en viss typ av publik. Men vi har ju valt att
sticka ivag, som den har sista Lektionen och stolarna. Den
blev sd bra att man far nypa sig i armen. Ensemblen ligger pa
precis samma niva rent skadespelarmdssigt som skadespelarna i
huset, inte alla — men nagra av dem.

Frejapedagogiken handlar om att alla ska fa prata till punkt
och att regissor och pedagog ar uppriktiga med att de inte har
svaren, utan vantar ut 1 tystnad och slapper kontrollen.
Teaterovningar som att ta och ge fokus kan plantera sig bra i
sociala sammanhang som vid fikat.

— Sjalva metoden ar ocksad att upptacka och beméta vad som
finns i ensemblen i personerna. Nar man far upp ett korn: Har
formulerar de nagonting valdigt grant eller berattar en
valdigt intressant historia. Eller har g6r de nagonting litet
i en improvisation som kan handla om en kroppshallning. Sa
bekraftar man den, talar om att man ser och 1 basta fall blir
det till och med en scen eller en pjas i forlangningen. Det ar
de valdigt medvetna om och de far ju vingar av det — att bli
lyssnade pa, sager Peter Ivan Ericson.

Han slas av olikheterna i gruppen, "de ar inte homogena for
fem 6re”, och att de har sd skojiga olika talanger. Nagon
behdover bara ga O6ver scenen for att fortrolla medan en annan
har en enorm svada och komik. I gruppen finns ocksa det han
kallar for en intressant musikalitet.

Hur kan ni hjalpa dem att hitta sina talanger?

— Det ar hela tiden nagot slags narvaro man maste vara i. Vi
experimenterar. En kille som var med for flera ar sedan hade
svart med texten men sa& satte vi honom i rdérelse. Han fick
jobba med kroppen och da var det som att trycka pa en knapp.
Det galler att hitta de dar koderna och det gdr man bara genom
att ge tid, vaga vara dar och vaga misslyckas. Det &r liksom
ingen prestation, svarar Sofie Palander.

Som ledare ar deras policy att aldrig ta upp de svarigheter
som foljer med diagnoserna. I perioder nar arbetet flyter pa



kan de glomma att det finns nagra svarigheter overhuvudtaget.
Men sa plotsligt upptacker ledarna att nagon mar daligt och
har stora problem.

— Dar begar man misstag fortfarande och kommer pa att man har
drivit lite hart eller varit lite okanslig, sager Peter Ivan
Ericson.

I diskussioner om fokus ska ligga pa omvardnad eller teater
har de kommit fram till att de jobbar med teater men att det
garna far bli omvardnad pa kopet.

— Vi riktar oss inte till att vi tycker synd om. Utan har
jobbar vi med teater for alla och just var grupp ser ut sa
har. Det ar valdigt viktigt for oss med respekt. Verkligen,
sager Sofie Palander.

Nar Sanna-Maria Bolin ténker tillbaka pa vad aren med Freja
betytt for henne relaterar hon direkt till
intervjusituationen. FOorut hade hon inte velat sitta ensam och
bli intervjuad, har daliga erfarenheter av att nagon staller
fragor som hon ska besvara. Hon tycker att det &r lite BUP
eller socialen over det, vilket far henne att kdnna sig som en
insekt. Men nu vagar hon mota folk.

Hade hon inte haft Freja hade hon inte lamnat sin lagenhet,
eller sin lilla lada som hon sager. Hon foérsoker att téanka
teater nar hon gar hemifran.

— Jag gar in i en roll; jag ska passa. Det kanske later lite
trakigt men det g6r att jag mar battre. Att le ger nagot slags
stimulans till huvudet, nagot slags drog. Sa jag ler for att
gbra min omgivning gladare. Om jag utstralar glad da blir ofta
manga glada.

— S3& det ar sa jag forsoker gora.

helena.bjerkelius@hotmail.com

Forestallningen Glappet hade premiar i JOonkoping den 2 april.



