Kamrater som stod

Fordomar mot psykisk ohalsa for dem till Lotsen. De hjalper
varandra att behalla foétterna pa jorden. Bade nar de ar i sitt
sjuka jag och i sitt friska. Och att vava ihop de bada
varldarna.

Text: Helena Bjerkelius | Bild: Lena Katarina Johansson |
Prenumerera | Artikel 1 SocialPolitik nr 2 2010

For Anna Meyerhoffer blev RUS (Riksforbundet Ungdom for Social
halsa) en vandpunkt. Hon fortidspensionerades nar hon var 20
ar pa grund av psykisk sjukdom, gick pa kommunens
sysselsattningsverksamhet och hade fatt en egen lagenhet. Men
det var en ensam tid, de gamla kompisarna fanns inte kvar.

I dag, tretton ar senare, arbetar hon som ungdomssamordnare pa
Lotsen, en trafflokal for personer med psykisk ohalsa pa
Ostermalm i Stockholm. Det &r tack vare RUS som jag har jobb
idag, sager Anna Meyerhoffer:

— Fran bérjan var det mest socialt. Men efter ett tag kom jag
med i styrelsen i RSMH:s lokalforening. Jag tog mer och mer
ansvar och utvecklade olika saker, blev battre och battre pa
det jag gjorde. Och genom aren har man fatt mer och mer
komplimanger, man traffar nya personer — en del blir nastan
som mentorer.

Anna Meyerhoffer hade praktiserat pa olika arbetsplatser men
det ledde aldrig vidare. Till slut bad Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen Anna att sjalv kolla upp sina kontakter
inom RSMH (Riksférbundet for Social och Mental Halsa) och dess
ungdomsforbund RUS.

— Det ar jobbigt nar man har haft flera olika praktikplatser
och det alltid ar nagot fel. Antingen &r man lite foér langsam
eller sa forhalar arbetsplatsen hela tiden och s&ger att de
inte har fatt ekonomi annu, konstaterar Anna Meyerhoffer.
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— Det ar diskret diskriminering, det ar ju skittaskigt, faller
Julia Lundh 1in.

De sitter i varsitt soffhdorn pd Lotsen och berattar om sitt
engagemang i RUS, en ideell organisation for personer upp till
35 ar med psykisk ohdlsa, som &r deras gemensamma fastpunkt.
Grundstenarna i RUS verksamhet &r kamratstd6d pa lokal niva och
att bedriva intressepolitik pa distrikts- och forbundsniva.

— RUS har ingen sarskild diagnosinriktning. Du behover inte
ens ha legat inne pa psyket utan kan ha haft en privat kontakt
med en psykolog, eller haft det kampigt utan att ha kontakt
med nagon annan om det, berattar Anna Meyerh6ffer. Hon
tillégger att alla andra och da sarskilt anhdriga och personer
som gillar vad organisationen star for ocksa ar valkomna.

En av de viktigaste intressepolitiska fragorna fér RUS for
narvarande ar unga vuxna som kommer direkt till
vuxenpsykiatrin dar de kan moéta harda metoder som att bli
nedlagda och tvangsbaltade. RUS har skrivit till och ocksa
traffat socialministern om den fragan.

— S& far det inte ga till, tydligen har det hant att aven
personer under 18 ar kommit till vuxenpsyk, sager Anna
Meyerhoffer.

Kamratstodet sker i grupper. Sedan flera ar har Anna
Meyerhoffer en ungdomsgrupp i norra Stockholm med cirka 20
deltagare som traffas var fjarde vecka. Den senaste
aktiviteten var ett besdk pa Cornelis Vreeswijk-museet.
Harnast planerar gruppen att ga pa loppmarknad i Varberg.

Sa har beskriver hon hur kamratstodet kan ga till:

— Man traffas nagra stycken eller en grupp, kanske har en
liten kassa som man har fatt genom en fond eller pa annat vis.
Sa bestammer gruppen en dag och tid och gar pa bio, restaurang
eller pa nagot museum. Vi hittar pa sma enkla aktiviteter.

— Det ar socialt umgange for att bryta ensamhet och isolering
for folk som mar daligt pa olika satt, man ska komma ut och
traffa andra med liknande erfarenhet.

Fragan om man kan ringa till de andra i gruppen och prata om



man mar daligt besvarar Julia Lundh med att grupperna &ar som
vilken umgangeskrets som helst:

— Vissa far rollen att vara den som pratar med de andra, andra
kommer pa aktiviteterna. Vissa klickar man med, vissa jobbar
man med och andra traffar man pa fritiden precis som det ar
for vanliga manniskor, sager hon.

— Ja, det dar ar lite olika. Mina ringer inte till mig nar de
kdnner att de mar daligt. Men vissa lyckas jakligt bra med
det, sager Anna Meyerhoffer.

— Men vi ar ju inga terapeuter utan det ar mer sunt fornuft
och medmanskligt ansvar, tillagger Julia Lundh.

Det finns funderingar 1 RUS om att utveckla kamratstddet och
aven vara uppsokande. Att till exempel en kamratstodjare med
erfarenhet av psykisk ohdlsa finns i en skola sa att eleverna
kan ga till den personen och fraga och prata.

Julia Lundh insjuknade for nagra ar sedan. Det foregicks av
att hon hade jobbat arton timmar om dagen pa tre olika jobb,
presterat dygnet runt.

— Sa blev jag jattejattesjuk och det vande upp och ner pa mitt
liv totalt. Det var jattesvart att landa i sin kris och i den
vevan kom jag 1 kontakt med det har och bara kande att det ar
sa fantastiskt givande att traffa andra manniskor. Alla har
olika historier och olika bakgrund men man moéts pa en plats
dar alla ar villiga att hjalpas at och stdédja varandra, och
ser till att det har finns kvar oavsett om vi ar sjuka eller
friska.

— Det ar sa bra att den méjligheten finns, att det genererar
arbete, uppgifter, ett liv! En meningsfull tillvaro for folk.
Hon ser fram emot den dagen nar hon har aterhamtat sig helt
och kan jobba eller studera men tror att hennes engagemang 1
RUS kommer att fortsatta oavsett hur tillvaron ser ut. Nar hon
pratar om vad RUS ger later det som om organisationen har en
stabiliserande funktion i hennes liv.

— Mmm just de ganger jag inte kunnat bidra har jag fatt energi
och stdéd, och da &r det ocksa fantastiskt att kunna ge
nagonting tillbaka. P3 det sattet &r det utvecklande. Jag vet



hur pass férvirrad, glomsk och virrig jag har varit pa manga
moten. Andd &r folk bara forstaende och orkar berdtta saker
for mig och andad vara glada Over att jag ar med.

Hon sdger att RUS hjalper henne att behadlla fotterna pa jorden
och vara mansklig bade i sitt sjuka jag och i sitt friska jag
och att vava ihop de bada varldarna.

Forsta kontakten med RUS skedde pa en kommunal trafflokal som
lag nara den psykiatriska mottagningen dar hon gick. Pa
trafflokalen métte hon ett par personer som arbetade pa RUS
kontor.

— De fragade om jag ville hénga med pa ett mote pa kontoret.
Sa borjade man ses dar och jag hjalpte till med smagrejor. Nu
hoppar jag in och hjalper till i ungdomscaféet, gar pa moéten,
staller upp nar jag kan beroende pad hur mycket annat jag har
och hur jag mar.

Julia Lundh minns sina fdorsta intryck:

— Jag blev valdigt positivt overraskad. Man far traffa andra i
samma situation dar man inte domer varandra. FOor utanfor
trafflokalen har jag en helt annan typ av social vénkrets fran
mitt tidigare liv, dar man har jobbat och varit jattesocial.

Att traffa andra med psykisk ohalsa far Julia Lundh att kanna
sig mindre knapp som hon sager. Det hjalper henne ocksa att se
att andras maende varierar Over tid, ibland mar de battre,
ibland samre.

— FOor mig blir det mycket enklare att hantera mina egna ups
and downs nar de kommer. Annars har jag en tendens att kanna
mig valdigt, valdigt sjuk nar jag mar daligt — da brukar jag
isolera mig. Det har hant att jag kommit hit i pyjamas, bara
hoppat i gummistévlarna och gatt 6ver. Men det spelar ingen
roll, har vet vi att det &r sa har for oss. Det &ar inte
riktigt accepterat att dyka upp sa om man har ett jobb. Har
kan man ha alla sina ansikten, tycker Julia Lundh.

Blir det mycket prat om sjukdomar, hur man mar, mediciner man
tar?
— Det ar lite till och fran. Jag tycker att man ocksa kan



diskutera privatliv, fraga hur det ar med nagons bror, beratta
att man ska borja plugga eller flytta, ja vanliga saker,
svarar Anna Meyerhoffer.

— Jag har aldrig upplevt att det blir for mycket prat om hur
man mar. Alla &r valdigt trevliga oavsett om man har en dalig
dag, vissa ar sociala, andra ar mer for sig sjalva. Alla
accepterar varandra och den acceptansen ar sa otroligt skon
for ibland ar man kuckeliku, sager Julia Lundh, tanker en
sekund och fortsatter:

— Fragorna om vad man har for diagnos och varfér man ar har
stalls inte utan det ar: Hej vill du ha kaffe? Sen lar man
kanna varandra och sa kan man valja om man vill ha det pa en
ytlig niva eller ga vidare.

Om nagon uteblir bryr medlemmarna sig om varandra pa lagom
avstand som Anna Meyerhoffer och Julia Lundh uttrycker det. De
tycker att det fungerar bra att ta kontakt med sms, da kan
personen det galler valja nar han eller hon svarar och det
blir inte for patrangande. Men det har brukar inte vara nagot
problem, de flesta hor av sig och l&mnar aterbud sa att de
andra inte behdver oroa sig.

Att det uppstar svara situationer pa grund av att nagon mar
daligt eller beter sig olampligt ar ovanligt. Anna Meyerhoffer
berattar om en av de enstaka ganger hon varit med om det.
Ungdomsgruppen skulle ga pa Grona Lund och pa vagen dit blev
en kvinna i gruppen irriterad pa nagra tjejer pa bussen och
mattade med en tidning mot dem.

— Det blev en ganska marig situation med vakterna pa Grona
Lund som den har kvinnan gralade med. Vi i gruppen fick ga in
utan henne. Efterdt blev hon ledsen Over att jag valde att ga
in med gruppen. Men det ar ju min privata tid, det ar ideellt
och du valjer sjalv hur mycket tid du vill 1lagga in och
engagera dig.

Férdomarna kring psykisk ohdlsa ar svarutrotade. Amnet far
Anna Meyerhoffer att reflektera kring att det finns foérdomar
ocksda i hennes ungdomsgrupp. For aven om medlemmarna har



liknande bakgrund sa kan fordomarna ha en grogrund i att de
har olika diagnoser och &r i olika aldrar.

Hon stoter sjalv pa férdomar lite har och var. Blir irriterad
over aktuella undersOokningar som visar att var fjarde person
inte vill kanna nagon med psykisk ohdlsa. Manga valjer ju att
inte beratta om sina depressioner till exempel men 1latsas
samtidigt inte om andra i liknande situationer, papekar hon.

— Min kompis hade en slakting som var lakare. Hon kom fram
till mig och sa att jag verkligen inte sag ut som om jag hade
diagnosen schizofreni. Forst var det som ett skamt och man
skrattade bort det lite grann. Men samtidigt insag jag att hon
var allvarlig. Det tog jag valdigt hart. En hel del fdordomar
kan man bli valdigt sarad av. Men gar man in pa det och
forsoker forklara kanske det blir alldeles for stor debatt av
det som man inte orkar med.

Och Anna Meyerhoffer har erfarit att manniskor kan skygga
undan.

— Det kénns ju inte heller bra, men samtidigt har jag fatt ett
helt nytt socialt natverk genom RUS och RSMH. Och andra — det
ar inte sa mycket att gora at saken, vill de inte mer sa..
Julia Lundh har ocksa moétt fordomar i vissa situationer med
kommentarer som: men du har val inte .. du som ser sa pigg och
frasch ut.

— Betyder det att jag inte far vara sjuk? Maste jag ha grona
utslag i fejset for att du ska fatta att jag ar sjuk. Jag kan
ha overseende med mycket fordomar for att 99 procent ar
baserat pa okunskap. Dessvarre har jag inte alltid tdlamodet
att forklara, det ar manga ganger extremt jobbigt. FO6r jag
hoppas att det jag sager landar pa ratt satt hos mottagaren,
det ansvaret tycker jag ar jattejobbigt att ha nar man inte
mar speciellt bra.

Att bekampa fordomarna ar en uppgift framst for dem som
drabbats av psykisk ohalsa och deras anhdriga, anser de.

— Det &r sa viktigt att man vagar och orkar std for det till
100 procent eller sa mycket man orkar, att sluta skammas. Och
att den som ar anhdrig vagar stotta den som ar sjuk Oppet,



sager Anna Meyerhoffer.

— Det galler for alla att sluta doma andra runt omkring en,
oavsett om de ar friska eller sjuka. Vi sitter har nu och
representerar RUS och sjalvklart har vi det ansvaret, betonar
Julia Lundh.

De funderar ocksa o6ver vilka rad de skulle ge till en ung
person som mar psykiskt daligt och inte har nagon férankring
vare sig i familjen eller i samhallet.

— Jag tycker att de borde férséka ta sig med i RUS och nagon
ungdomsgrupp eller ga till en trafflokal. Sen tror jag tyvarr
att det finns en tontstampel oOover fdoreningslivet, det har ju
alltid funnits sen man var scout, sager Anna Meyerhoffer medan
Julia Lundh ar mer rattfram:

— Rad kanns typ overflodiga. Jag skulle mer vilja séaga:
valkommen — kom hit! Gar det inte fdérsta gangen, kom hit nagon
annan gang. Ga in pa hemsidan och 1las lite, mejla en fraga
till RUS. Ta kontakt for det finns stod.

helena.bjerkelius[at]hotmail.com
Helena Bjerkelius

Las vidare:

www. rsmh.se

Alla under 35 ar som blir medlemmar i RSMH, Riksfdreningen
social och mental halsa, blir automatiskt medlem 1 RUS,
Riksforbundet ungdom for social halsa.

www.mfd.se

www.mind.se

www.hjarnkoll.se
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