Konsten att radda liv

[singlepic 1d=540 w=280 h=437 float=1left] Ullakarin Nyberg,
Natur & Kultur Boken riktar sig till alla som berdrs av
psykisk ohalsa och sjalvmord och ar ett slags handbok med
enkla rad om hur man kan hjalpa den som har det svart.

Ullakarin Nyberg avlivar inledningsvis myten om att sjalvmord
"smittar” och betonar att det inte ar farligt att fraga om en
person har tankar pa att ta sitt liv. Endast om vi pratar om
sjalvmord kan vi hjalpa och stoddja.

Det psykiska lidandet ar drivande for den som forsoker ta sitt
liv, men manga sjalvmordsforsdk ar impulshandlingar och bor
betraktas som olycksfall. Forfattaren menar att den
sjalvmordsbenagne ofta upplever ett slags utanforskap. Darfor
ar alla insatser som kan ge en kansla av gemenskap viktiga. Pa
sikt maste dock den sjalvmordsbenagne ”"lara sig hantera livets
smarta pd ett battre satt an genom flykt”.

Varje kapitel innehdller fragor att fundera over och i slutet
finns nagra o6vningar. Boken har ett personligt tilltal som gor
den 1attlast trots det svara amnet. /IO
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