Balten eller inte 1
psykiatrin?

Agneta Werner har baltats otaliga ganger inom psykiatrins
tvangsvard. Hon har en krisplan fér en eventuell nasta gang.
Men ocksa tankar kring hur balten kan undvikas.
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En gang fick jag vara med om nagot fantastiskt. Det var i en
situation man sallan vantar sig att nagot fantastiskt ska ske.
Jag var pa en psykiatrisk slutenvardsavdelning. Jag var dar
under tvang for att jag madde sa daligt att det enda jag ville
gora var att skada mig. Jag vet att det ar ett knappt satt att
forsoka fa andra att forstd hur ont det gor inuti mig eller
vilket kaos som slagit ner i mitt huvud. Men ibland blir det
sa har for mig. Da hamnar jag pa sjukhus — under tvang, for
jag vill ingenting, jag kan ingenting, jag orkar ingenting,
mer an att saga nej. Till allt.

Nu befann jag mig pa en f6r mig ny avdelning. Jag gjorde som
jag brukade g6ra nar angesten vinner over fornuftet, jag krop
ihop inne i det tranga duschrummet. Jag tog std6d av véaggarna
for att inte gd i tusen bitar. Sen bérjade jag dunka huvudet i
golvet. Det far jag inte, sa snart hade jag personal inne hos
mig. Till skillnad fran mina tidigare erfarenheter satte de
sig ner bredvid mig pa duschgolvet. De tog mig i sina armar
och holl om mitt huvud till skydd mot den harda vaggen.

Nar angesten vagrade ge vika bar de mig till min séang, de
fortsatte halla om mig sd att de tusen bitarna inte skulle bli
verklighet. De 1ag bredvid mig med sina armar omkring mig. Sa
lag de tills mitt hyperventilerande bdrjade varva ner och jag
blev lugnare, da slappte de sitt tryck omkring mig, en efter
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en. Sen kunde vi tillsammans borja leta efter de ratta orden.
Det var ett vardigt bemdétande. Under alla mina 20 ar i
narkontakt med slutenvard har jag inte varit med om det nagon
annanstans.

Idag har jag lart mig att inte ta nagra risker. Jag vet aldrig
vilken personalgrupp jag kommer att mota nar det ar dags, jag
vet inte vilket bemOotande och vardighet jag kan forvanta mig.
S& nar enda ordet jag kan fa fram &r "Nej” ar det bra att i
forvag kunnat forklara vad som ar bast for mig i min yttersta
kris. Det har jag gjort i min krisplan. D&r star det att i
akuta svarhanterliga lagen &r balteslaggning att fdéredra for
mig. Det &r da angesten dragit ihop min kropp i kramper och
ingen langre klarar av att halla om mig utan att g6ra mig
illa. Nar jag hyperventilerar. Nar hela min kropp hotar att
sprangas 1 atomer.

Det ar min plan, det ar vad som fungerar f6r mig. Jag ar 50 ar
och har nu tva decenniers erfarenhet av svart
sjalvskadebeteende och hopplosa lagen.

Jag ar glad att jag inte &r 18 ar idag och redan sd fast i ett
sjalvskadande beteende att jag hamnar 1 situationer dar
balteslaggning blir behandlingsmodellen. Jag skulle helt
sakert se och uppleva det sd obeskrivligt mycket mer krankande
an vad jag som luttrad gor idag. Jag tror inte ens jag kan
forestalla mig kanslan.

Jag tanker att det aldrig ska behdva ga sa langt. Unga
manniskor som kommit pa kant med livet ska inte behdva hamna
inom den psykiatriska slutenvarden overhuvudtaget. Jag onskar
alla, att tidigt far hitta andra satt att latta pa angest,
pysa frustration eller kommunicera pa battre s&att &n att satta
en kniv mot handleden. Den vagen leder ingenstans. Jag onskar
att jag hade insett det manga ar tidigare.

Jag tror att om jag fatt ratt hjalp redan i tondren kanske
mitt liv sett helt annorlunda ut. Kanske att jag redan da
kunnat latta pa smarttrycket pa ett battre satt &n med blod.
Jag 6nskar att vi idag talade mer om halsovard an sjukvard. Om



den forra var battre kanske den andra blev mindre. Om vi
istallet for att balta frustrerade ungdomar i slutenvarden
moter upp tidigare, innan sjalvskadebeteendet slagit rot,
sparar vi sakert en hel del onodigt lidande. Det ar viktigt
att redan 1 skolan visa acceptans for jobbiga kanslor, att
tala om dem, inte minst for att visa hur vanliga de ar. Mina
erfarenheter blir som mest vardefulla da jag kan visa andra pa
battre satt att handskas med kaos i sjalen. Att det finns
vagar dar man inte alltid ser dem. Det kan vara just den vagen
som leder fram till ett helt okej och fungerande liv igen.

Jag vet, jag ar dar.
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