"Jag tror pa en psykiatrivard
utan balteslaggning”

Balteslaggning, eller fastspanning som det formellt kallas,
ar en tvangsatgard som ibland anvands inom psykiatrisk
tvangsvard.

Text: Linda Weichselbraun | Bild: Bild: Hans P A Karlsson |
Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 4 2013

Lange har det, bade fran lagstiftarhall och bland
vardforetradare, ratt enighet kring att det i vissa
situationer ar oundvikligt att anvanda fastspanning for att
hindra en patient fran att skada sig sjalv eller andra.

Men nagot &r pa vag att handa. Balteslaggning har allt mer
borjat diskuteras och problematiseras. Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, presenterade 2010 en nationell kartlaggning av
den psykiatriska heldygnsvarden. Exempelvis uppmédrksammades
stora skillnader mellan olika enheter nar det gallde
forekomsten av tvangsatgarder, daribland balteslaggning. Det
saknades ocksd i stor utstrackning systematisk uppfdéljning av
tvangsatgarder med personal och patienter.

Att det &r skillnader mellan olika vardavdelningar &r nagot
Anneli Jaderholm kanner igen. Hon ar 44 ar, egen foretagare
och bor med sin sambo pa en lantgard med hastar, kor och hons.
F6r 15 ar sedan var hon en hogpresterande heltidsarbetande
tvabarnsmamma, O6vermotiverad och lite f6r stark for sig sjalv.
Hon brande ut sig och insjuknade i en psykossjukdom. Sedan
dess har hon vid sex olika tillfallen vardats inom den
psykiatriska heldygnsvarden, oftast under tvang.

— Jag har vardats pa olika avdelningar och pa vissa har jag
nastan direkt hamnat i balte, medan jag pa andra stallen har
sluppit det. Flera ganger har jag upplevt baltet som en
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bestraffning, som ndgot man tagit till f6r att man inte orkat
med mig. Nar jag ar sjuk blir jag ofta uppvarvad och om jag
blir radd eller trangd kan jag bli verbalt aggressiv och
utatagerande for att halla folk pa avstand. Sa visst forstar
jag att jag ibland behdvt en grans. Men oavsett nodvandigheten
sa ar mina erfarenheter av fastspanning traumatiska och jag
lever for resten av mitt 1liv med minnena av personalens
stressade och forvridna ansiktsuttryck inom mig. Det ar som
att bilderna frysts fast av traumat, sager Anneli.

Exakt hur ofta balteslaggning forekommer inom psykiatrin ar
svart att saga. Sedan 2009 finns foreskrifter om att
individbaserade tvangsvardsuppgifter, daribland fastspanning,
ska rapporteras in till Socialstyrelsens patientregister. I
borjan var det flera landsting och regioner som 1inte
rapporterade over huvud taget, vilket gjorde det omojligt att
fa en tillforlitlig oOverblick over tvangsvardens omfattning.
2009 fick Sverige kritik foér just detta fran Europaradets
kommitté for forhindrande av tortyr.

Varen 2010 startade SKL ett omfattande och systematiskt arbete
for att wutveckla och forbattra den psykiatriska
heldygnsvarden. Projektet, som fick namnet Battre vard -
mindre tvang, satte bland annat fokus pa att inrapporteringen
till patientregistret skulle forbattras. Under 2011
rapporterades runt 3 400 fastspanningar. 2012 var antalet uppe
i 4 100. Skillnaderna behover inte betyda att baltningar oOkat,
i stallet ar det mer troligt att inrapporteringen Okat.

Vad som daremot ar tamligen sakert ar att kvinnor balteslaggs
oftare an man och att kvinnor mellan 18 och 34 ar med
diagnosen personlighetsstorning ar den grupp som baltas allra
mest.

— Det ar sa klart olika hur man upplever en baltning, séager
Anneli. Jag har till och med traffat personer som tycker att
det kanns lugnande. Men for mig ar det skrackfyllt och i det
utsatta lage som en fastspanning innebar ar det jatteviktigt
féor mig att det finns nagon dar som haller kontakten med mig.
Nagon som kan vara trdostande nar jag kommit genom fasan.



Tyvarr har jag inte upplevt det sa ofta, men nér jag gjort det
har det varit valdigt betydelsefullt.

Battre vard — mindre tvang a&r pa manga satt ett banbrytande
projekt. Mentalsjukhusens successiva nedlaggning och
sektoriseringen av psykiatrin som inleddes i mitten av 1980-
talet forde med sig att satsningar pa psykiatrin framst
riktades mot Oppenvarden, medan heldygnsvarden hamnade i
skuggan. Detta trots att behovet av heldygnsvard for de allra
sjukaste fortfarande fanns kvar. Bakom avdelningarnas 1lasta
dorrar gick livet sin gilla gang. Verksamheter och
vardkulturer utvecklades utan nagra overgripande nationella
satsningar pa vardinnehallet. Kanske ar detta en delfdrklaring
till att anvéndandet av tvangsmedel i dag skiljer sig at sa
mycket mellan olika avdelningar.

Nar Battre vard — mindre tvang drog igang 2010 var det fdrsta
gangen heldygnsvarden hamnade i fokus for ett nationellt
forbattringsarbete. Att uppmarksamheten riktades mot just
tvang innebar att man tog sig an nagot av det svaraste
psykiatrin har att brottas med, bade ur personal- och
patientperspektiv. Amnet &r komplext och berdér inte bara
omvardnad, bemétande och behandling utan aven kunskapsfragor,
etik och juridik.

— For mig &r tvangsvard svart och krankande, berattar Anneli.
Men mina barn har ratt att ha en mamma som inte forlorar sig
helt i en psykotisk verklighet, fylld av magi och symboler,
och under nagra episoder i livet har jag varit tvungen att
tvangsvardas for att overleva. Sa jag ar inte motstandare till
tvangsvard, men innehallet i den maste vara sa bra som
mojligt.

En grundbult i Battre vard — mindre tvang ar att det inte
handlar om att skapa forbattringar for organisationen eller
personalen. Istallet ska arbetet bedrivas med ett tydligt
patient- och narstdendefokus. Personer med egen erfarenhet av
psykiatrisk tvangsvard ska ta aktiv del i det.

— Nar jag fick hora talas om projektet och att sjalverfarna



skulle fa delta kande jag direkt att jag under inga
omstandigheter fick missa den chansen. Vid den har tiden var
jag forbaskad pa psykiatrin och jag var medveten om att vill
man forandra en organisation sa maste man komma innanfor
dorrarna. Och jag ville in.

Sa blev det ocksa. Anneli deltog. Som en del i projektet
ordnas larandeseminarier dar personalteam fran olika delar av
landet aterkommande far ladra sig foérandringsmetodik och utbyta
erfarenheter och idéer med varandra. Mellan seminarierna
testas och utvarderas olika forandringsidéer pa hemmaplan. Pa
larandeseminarierna deltar bade personer med egen erfarenhet
av tvangsvard och narstaende som resurspersoner, med uppgift
att fungera som bollplank och se till att arbetet behaller
fokus pa patienter och narstdende. Dessa personer rekryteras
fran den nationella anti-stigmakampanjen Hjarnkoll, inom
vilken oOver 300 attitydambassadorer med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa arbetar for att sprida kunskap och minska
fordomar. Anneli ar sedan 2010 en av dessa ambassadorer,
vilket gjorde att hon kom med i projektet.

— Jag glommer aldrig ett grupparbete under mitt forsta
larandeseminarium. Ingen av oss som satt runt bordet kande
varandra och det var lite nervost. Vi hade papper med olika
etiska fragestdllningar pad bordet framfor oss.

Diskussionen startade och handlade om vad som bor gdéras efter
en tvangsatgard. Anneli forsokte intensivt folja deltagarnas
resonemang. En aldre man menade att det efter en baltning var
viktigt att omgaende ha ett personalméte, sa att personalen
kunde prata av sig och fa stottning.

— Plotsligt aterupplevde jag en av de manga baltningar jag
utsatts for. Det kala stela rummet, all smarta. Kanslorna akte
berg- och dalbana inom mig. Jag visste att min uppgift var att
fora diskussionen till patientperspektivet, men hur? Jag far
inte bli arg, hann jag tanka. Sedan hdrde jag mig sjalv saga,
med hég och klar stamma: ”"Men du, om ni nu behdver ga ivag pa
personaltraff for att prata av er allt obehag, vad hénder da
med mig som ligger i baltet?” Alla vande sina blickar mot mig



och det blev helt tyst.

Senare fick Anneli hora att hon fatt mannen att ténka till.
Det gjorde henne starkt och mer mdalmedveten i att fdrmedla
sina upplevelser. Hon anstrangde sig for att hitta en bra
samtalston utan att bli aggressiv av de underliggande
kdnslorna som hon trots allt bar pa.

— Jag ville bidra till forandring och inte skapa konflikter
som inte leder nagon vart. Nar teamen val forstatt vilken roll
jag och de andra attitydambassadorerna hade var det som att en
dammlucka Oppnades. Det fanns ett genuint intresse att
verkligen foérsoka forsta vara upplevelser. Vi blev plotsligt
auktoriteter som man vande sig till med fragor som man kanske
burit pa i aratal.

Anneli och de andra ambassaddrerna fick ocksa tycka till om
teamens olika forandringsidéer. Manga av deras egna idéer
testades ocksa ute i verksamheterna. Flera ganger fick de hora
att man aldrig tidigare tankt pa att patienterna skulle kunna
bidra till att forbattra vardinnehallet.

— D&arfoér blev jag 1lycklig nar en kvinna pa ett
larandeseminarium stallde sig upp pa scenen och sa: "”Jag maste
verkligen be om ursakt, men jag som personal forstod inte att
man faktiskt kan fraga patienterna.”

Samtidigt menar Anneli att det bland vissa fanns en misstro
mot hennes sjukdomshistoria. Kunde det vara mojligt att hon
som var sa verbal och narvarande verkligen hade varit sa sjuk
som hon pastod?

— Jag forsokte forklara att jag visst varit det. Att jag under
flera ar betraktats som kroniker. En gang sa en ladkare att jag
aldrig skulle komma tillbaka till samhallet, men det gjorde
jag. Personalen far aldrig ge upp, hur sjuk en patient &n kan
verka. Det finns alltid hopp och deras arbete ar oerhort
betydelsefullt.

Aven Anneli lidrde sig viktiga saker av att delta i projektet.
Hon insag att personalen ocksa var individer, ibland valdigt
ensamma 1 sin arbetsgrupp.



— Nagon hade arbetat i o6ver trettio ar. Hallit ut, skamts Over
hur man behandlade manniskor i den gamla vardkulturen nar man
stallde upp dararna pa rad och tvattade dem med vattenslang.
Men &nda kampat pa, utbildat sig och nu natt en position med
mera makt att pdverka varden till det battre.

Anneli fick ocksa ta del av smarta och skuld som vissa bar pa
efter en tvangsadtgard. Hade de gjort ratt, satt gransen for
tidigt, for sent eller lagom? Och vad ar i sa fall lagom?
Erfarenheterna fick henne att inse att en baltning aven kan
vara traumatiserande for den som maste verkstalla, oftast pa
order av nagon som inte ens ar narvarande. I dag ar hon
overtygad om att psykiatrin maste finna andra alternativ till
fastspanning, inte bara for att varna patienten utan aven
personalen.

— Jag glommer aldrig nar en patient sa att personalen aldrig
kan forsta hur det &r. Da fragade en personal "hur vet du
det?” Och sa& sant. Jag maste erkanna att jag sjalv inte
forstod att personal ocksda ar maénniskor med sarbarheter och
kanslor. Jag skams for det i dag.

Efter att ha deltagit i Battre vard — mindre tvang under tva
ar och mott personal fran 135 olika enheter upplevde Anneli
att hon befann sig i mitt en jattevag av eldsjalar som alla
var forandringsvilliga till max.

— Det fick mig att kanna hopp och framtidstro. Redan nar jag
baltades forsta gangen undrade jag hur nagon kan tro att det
hjadlper att spanna fast en manniska i sjalslig smarta pa en
brits nar den mest av allt skulle behdva nagon att grata hos,
nagon att bli kramad av, eller atminstone nagon som pratade
lugnt och inte bara skrek och drog. Nu antligen kande jag att
forandring var pa gang.

Har, i Annelis nyvackta tillforsikt, kunde historien ha
slutat. Om det inte varit sa att hon insjuknat igen férra
sommaren. Overtygad om att vdrden forbattrats vdgade hon sodka
hjalp, trots att hon svurit pad att aldrig satta sin fot pad en
slutenvardsavdelning igen. Vardupplevelsen blev den véarsta
nagonsin, med upprepade b&ltningar, inga eftersamtal,



kontaktféorbud med anh6riga och en utskrivning i langt samre
skick an vid inskrivningen.

— Det fick mig att inse att det finns mycket kvar att gora. Vi
maste fortsatta kampa. De flesta verkar i dag vara Overens om
att balte inte ar bra, men att det ar absolut nodvandigt i
vissa fall. Men mitt hjarta klarar nog inte en baltning till
utan att ga sonder och jag maste vaga dromma. Jag tror pa en
vard utan balten. P3a Island har b&lten varit foérbjudna sedan
1930-talet, och de klarar sig bra utan.

linda@lejoni. se
overlevnadskonstnar@gmail.com

Las mer
www.skl.se om projektet Battre vard — mindre tvang
www.hjarnkoll.se om ambassadorer
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