Lagutbildade ar sjukare

Personer med kortare utbildning dor inte bara yngre. De
drabbas ocksa hardare och oftare av hjartinfarkt, stroke,
cancer, olyckor, sjalvmord och psykisk ohalsa jamfort med
hogutbildade.

Lagutbildade utsatts oftare for storre risker i arbetslivet,
har storre ekonomisk utsatthet och mindre makt over den egna
livssituationen. Mojligheterna att genom egna val forbattra
sin halsa blir darmed mer begransad. Det visar rapporten
Folkhalsan i Sverige.

— Halsoskillnaderna i befolkningen ar ett stort problem inte
bara for de drabbade utan for hela samhallets utveckling. Vi
maste motverka detta pa bred front, sdger Johan Carlson,
generaldirektor pa Folkhalsomyndigheten.

Trots att svenskarnas halsa generellt blir allt battre finns
det 1idag stora skillnader mellan grupper med olika
utbildningsbakgrund. Folkhalsomyndighetens rapport visar nu
tydligt att manniskors halsa ar nara kopplat till
utbildningsbakgrund och ekonomisk situation. Mindre gynnade
grupper har inte kunnat tillgodogb6ra sig de forbattringar 1
halsa och livslangd som kommit manga andra till del de senaste
decennierna. Exempelvis hjartinfarkt &r mer &n tre ganger
vanligare bland 35-44 aringar utan gymnasieutbildning an bland
dem med eftergymnasial utbildning. Ocksd sjalvmord och psykisk
ohdlsa sticker ut och ar omkring dubbelt sa vanligt bland dem
med enbart grundskola.

— Vara siffror visar att det behdovs fortsatt kraftfulla
satsningar pa folkhalsan i Sverige, sarskilt for att motverka
skillnaderna. Ett hé&lsotédnk maste bérja genomsyra hela
samhallet och bli en viktig del i all samhallsplanering, sager
Johan Carlson.
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