Maste finnas nagot att mucka
till

Ett par ar efter frigivning har fler an sex av tio aterfallit
i brott. Johan Viktor har bestamt sig. Det ska inte galla
honom. Efter nio ar i fangelse.
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Ju langre man suttit i fangelse, desto svarare ar det att
komma ut i samhallet, anser Johan Viktor. Man har samma
forutsattningar som nar man akte in. Skillnaden ar att man har
ett storre kriminellt natverk och inte sallan ett storre hat
mot myndigheter &n tidigare. Johan Viktor har levt ett langt
kriminellt liv och avtjanat nio ar foér grovt narkotikabrott.
Nu vid 46 vill han bérja om pa nytt, leva hederligt, satsa pa
relationen med sina barn och fastmd. Men oddsen ar tuffa. Runt
65 procent aterfaller i brott inom ett par ar.

Han tar emot pa sitt kontor pa Fryshuset i Stockholm d&r han
arbetar som forelasare, klientcoach och programutvecklare pa
Passus som stottar dem som vill hoppa av kriminella gang. Han
ar valtranad, rapp i tanken och svarar ofta pa fragorna innan
jag hunnit stalla dem. Nar vi traffas har han tva veckor kvar
till muck d& han blir en fri man. Han sdger att han njuter
varje morgon nar han tar tunnelbanan till jobbet.

— Jag ar vard ett ordentligt liv efter all skit. Jag kommer
inte missunna mig den mojligheten, att slippa leva med
konstanta logner och svek.

Johan Viktors uppvaxt ar 1lik manga andras som sitter i
fangelse: han kommer fran arbetarklassen och vaxte upp med en
ensamstaende mamma. Han lérde sig tidigt att det han ville ha
fick han fixa pa egen hand. I skolan var den framsta
utmaningen att kunna sitta still.
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— Min mamma hade en bla anteckningsbok som lararna fyllde i
varje dag. Dar stod det: "Johan kastade sudd, akte ut i
korridoren. Johan satt inte still och akte ut”. Istallet for
att skicka ut mig for att springa av mig allt kli i benen fick
jag bara skall och sags som en ”"jobbig ungjéavel”.

Han hoppade gymnasiet av efter ett ar och bdrjade jobba. I
tjugoarsaldern hade han familj och tva sma barn. Vid sidan av
jobbet som takléggare sysslade han med smabrottlig verksamhet,
stolder och inbrott. Men med tiden kom han in pa
narkotikahandel; han reste till andra kontinenter och var
spindeln i natet 1 avancerad hasch- och cannabissmuggling. Nar
han akte fast 2005, var han 37 ar och tidigare ostraffad.
Domen blev 13 ars fangelse for grovt narkotikabrott. Hans
flickvan lamnade honom och flera av hans vanner vande honom
ryggen.

— Folk blev forbannade och sa "fattar du vad du gjort?”. Men i
dag ar det flera av dem som jag har kontakt med. De stallde
upp nar jag satt inne, korde min familj till anstalten och
stottade mig.

Han har burit pa mycket skuld- och skamkanslor gentemot de
anhoriga.

— Det var valdigt tufft att forsoka forklara for barnen varfor
pappa skulle sitta sa lange i fangelse. De fick manga fragor
fran kompisar som var nyfikna. Jag minns mammas besdk nar jag
satt pa Hall, att se henne sa besviken och ledsen var oerhort
jobbigt. Mamma ar ju ens allt, sager Johan Viktor med blanka
ogon.

Tankar om att lamna det gamla livet hade forfoljt honom sedan
haktestiden. En vinterdag 2009 hande nagot som ledde till ett
definitivt uppbrott med kriminaliteten. Johan star vid
kladforradet pa Tidaholmsanstalten da en vardare sager at
honom att han mdste ringa till sin styvpappa. Han forstar att
nagot viktigt har hant. N&r han ringer upp berattar styvpappan
gratande att Johans mamma ligger dod pa koksgolvet efter att
ha fatt en hjartattack.



— Hela varlden rasade samman. Jag gick ut pa rastgarden med
musik i horlurarna och promenerade varv efter varv. Mamma hade
matt valdigt daligt pa grund av att jag satt i fangelse och nu
funderade jag kring hur mycket del jag hade i att hon nu var
dod. Det ar nagot som jag an i dag funderar over. Jag hade
kompisar pa avdelningen som jag pratade med men ingen att
krama eller grata tillsammans med. "Hur manga till ska ga bort
medan jag sitter har? Det far inte handa igen”, ténkte jag och
var nu helt installd pa att borja ett nytt liv.

Johan Viktor fick tillatelse att tillsammans med sin familj
besdka mammans minneslund, utan handfangsel eller kedjor runt
magen och med vakter pa avstand.

— Det var jatteviktigt att jag fick fortroendet att gora det
och det ar en av alla saker som bidragit till att jag inte
kommer att aterfalla.

En annan sadan viktig faktor &r karleken. Forutom den starka
relationen till sina barn och vanner sd har hans fastmo betytt
valdigt mycket. De kom i kontakt 2008, bdorjade brevvaxla, tala
i telefon och ses pa anstaltsbesoken. Efter nagot ar blev hon
gravid. Johan fick inte vara med pa forlossningen, men fick
traffa barnet pd en permission.

— Under ett av besdken pa anstalten smugglade min &ldsta son
in ringar och jag kunde fria till henne och hon sa ja, sager
Johan Viktor och ler med hela ansiktet.

— Hon har betytt otroligt mycket och har stoéttat och trott pa
mig under hela resan.

Det ar inte sjalvklart att fa plugga i fangelset, men Johan
Viktor fick chansen tack vare kriminalvardare som trodde pa
honom.

— Vi var en grupp killar pa avdelningen som stottade varandra
och jag fick mycket uppskattning fran mina barn, s&ger Johan
Viktor, som idag kan stoltsera med 300 hogskolepoang och fyra
examina; 1 sociologi, kriminologi, barn- och ungdomspsykiatri
och pedagogik.

Han gick ocksd ett och ett halvt ar i terapi och fick en adhd-



diagnos. Som 40-aring sag han for forsta gangen i livet en
film fran bérjan till slut.
— Jag har vuxit in 1 min diagnos och lart mig signaler och hur
min kropp fungerar. Jag har alltid haft ett uselt
konsekvenstankande och handlat mycket pa impuls, men idag vet
jag hur jag ska hantera det.

Skatteverket kom pa besdk i fangelset och tillsammans la de
upp en avbetalningsplan for alla skulder. Ekonomi ar en stor
anledning till att manga aterfaller i brott menar Johan Viktor
som haft hundratusentals kronor i skulder till staten. Infor
utslussen for ett ar sedan da Johan ordnat jobb pa Fryshuset
med en 1on som till stor del betalas av Arbetsformedlingen,
ringde en handlaggare fran Skatteverket och meddelade att man
skulle mata ut hans 10n.

— Jag sa till henne att "om du gor det slar du undan fotterna
for mig och jag maste leva pa existensminimum. Jag kan gora
business och f& in ett par hundratusen pa en vecka och 1ldsa
den daér skulden, men da riskerar jag tjugo ar i fangelse och
det vill inte jag. Jag vill inte svika mig sjalv eller min
familj.”

Jag bad henne att vanta med utmatningen till dess att jag
muckat och kunnat bygga upp min ekonomi och kommit pa fotter.
Jag vill gora ratt for mig och handlaggaren férstod det och
gick med pd mitt upplégg, vilket jag &ar mycket tacksam for.
Det ar sadana personer som gor det lilla extra som betyder sa
mycket. Nu far jag ett andrum och kan lagga undan lite pengar.

Nar en person kommer ut efter manga ar i fangelse ar mycket
nytt pa utsidan. Allt fran mobiler och datorer till hur
kollektivtrafiken fungerar. Johan Viktor s&ger att manga
kanner ett annu storre utanforskap nar de muckar an nar de
akte in.

— Man kanner sig nastan som ett UFO och vill sa fort som
mojligt ta igen allt man missat och far jattebrattom att fixa
allt: jobb, boende, nya klader, korkort och sa vidare. Jag
kampar med att ta det lugnt och ar tacksam Oover det jag har i



dag. Han har flera kompisar som sitter pd langa straff och han
oroar sig 6ver deras framtid. Flera som suttit oOver tio ar i
fangelse har kommit ut utan nagon som helst utslussning, inga
permissioner, inga foOorberedelser att ordna jobb eller bostad.
Detta ar nagot han tycker att Kriminalvarden maste ta tag 1i.

— En anledning till att manga aterfaller ar att det inte finns
nagon plan for individen fran hakte till muck. Utbildning,
vard och kontakt med myndigheter kan inte vanta tills det &ar
ett par manader kvar till muck. Det bé&sta vore om det fanns
ett etablerat natverk av berdorda myndigheter som samverkade
for personen i fraga. Den intagnes chanser att komma ut och
inte aterfalla skulle da forbattras avsevart. Och &dven om den
intagne inte ar intresserad av att forandras borde denne
erbjudas hjalp, till exempel en utbildning, for att sa ett fro
hos individen, sager Johan Viktor.

Han ser ljust pd framtiden och ser fram emot att gifta sig.

— Jag onskar inte sa jattemycket. Jag vill ha ett liv som
fungerar. Jag har inte kunnat bearbeta sorgen efter mamma och
kommer formodligen stortjuta nar jag aker till hennes
minneslund efter muck. Den storsta anledningen till att jag
inte kommer aterfalla i brott &r att jag inte tillater mig
sjalv att gora det. Jag missunnar mig inte det liv jag anser
att jag ar vard.

Olle Eriksson

De storsta hindren som gor att folk aterfaller ar enligt Johan
Viktor:

Ekonomi. ”Stora skulder go6r att man bdrjar pa minus nar man
muckar”.

Hat mot myndigheter. ”"Manga far inte den hjalp de ber om i
féangelset och kanner ett storre avstandstagande gentemot
samhallet”.

Fangelse. "Vistelsen pa anstalt gor att man far fler
kriminella kontakter”.

Missbruk. "For folk pd kortare straff &ar det en jattestor
faktor”.



Johan Viktors vag ut fran fangelset:
Utslussning till halvvagshus startade 12 juni 2013. Borjade
jobba pa Fryshuset dagen efter. Muck 29 april 2014.



