Tid ar guld

Barn med djup problematik passar inte in i nya snabba
losningar. De behéver langsamma processer foér att fungera. Pa
Sofiaangen finns bade tid och kontinuitet.
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[singlepic id=466 w=291 h=437 float=left] Allt ska ga sa fort,
sdger Monica Ek pa Sofiadngen, en behandlingsverksamhet pa
Sodermalm i Stockholm. Hets och stress — ocksa nar det galler
att fa ungdomar med svara problem pa fotter.

— Det har tagit tid for de har barnen att utveckla en sa djup
social och psykisk problematik som de har, forklarar hon. Det
maste ocksa fa ta tid for dem att skapa relationer och for att
ge dem forutsattningar att fungera. Hos oss arbetar vi med
langvariga processer. Har finns bade lugn, tid och
kontinuitet.

Sofiaangen ar en psykoterapeutisk dagverksamhet for ungdomar
mellan 14 och 20 ar med allvarliga psykiska och sociala
problem. FOor unga dar skolans insatser inte rackt till eller
varit for splittrade. Dar barnpsykiatrins insatser at uttomda.

Det handlar om unga som under lang tid inte ens visat sig i
skolan — ibland utan att skolan har reagerat, skolplikten till
trots. Unga som utsatts for overgrepp, som exponerat sig pa
natet och utnyttjats, som lever i familjer som inte fungerar.
De har diagnoser som autism, adhd, Aspergers syndrom och
psykoser. De ar "tysta”. Flickor som skar sig. Pojkar som har
gatt in i en digital varld av spel och natkontakter och far
allt langre och allt svarare att hitta ut i den verkliga
varlden. D&ar relationer maste restaureras och tillit och
framtidstro byggas upp.

Monica Ek var med om att starta personalkooperativet
Sofiaangen 1995. Grundldggande var att fa ta ett helhetsgrepp
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om individ, familj, miljo och skola i en struktur som skulle
vara sa "vanlig” som mojligt. De unga bor kvar hemma och gar i
skolan — pa Sofiaangen. De gar hemifran nar andra gar till
skolan och kommer hem nar skoldagen ar slut. FOorutom en kvall
i veckan nar ungdomen, foraldrar och eventuella syskon har
familjesamtal pa Sofiaangen.

Att inte bara erbjuda behandling utan ocksa skolundervisning
var centralt.

— De hé&r barnen behdéver ga i skolan som alla andra, sager
Monica Ek. Att gd i skola star for det som handlar om barns
vaxande, foérkovran, utveckling. Skolan star for det friska.
Dar kan barn utveckla sjalvfortroende och framtidshopp. De har
fatt sa lite av det, eftersom de under sa lang tid matt sa
daligt, eller helt enkelt stangt in sig hemma. De har missat
mycket av sin skolgang, haft sa mycket annat att ténka pa och
inte kunnat koncentrera sig och inte fatt det stdd och den
hjalp de behovt.

Men det handlar ocksa om att Sofiaangen vill erbjuda en
undervisning man kan paverka till innehdll och pedagogiska
metoder, med larare som ar kunniga i bemdtande av barn med
just de har svarigheterna. Det handlar om larartathet, sma
grupper eller rent av individuell undervisning, om lugn och
ro, kontinuitet och stabilitet. Och gladjen, stoltheten och
det kraftfullt utvecklande 1 att ha kunnat losa ett mattetal,
kunna ga vidare i sprak, fa nya insikter i SO eller NO.

— Man maste hinna véxa och man véxer mycket av skolarbete. Av
att man upptacker att man kan nagot tillsammans med en larare
som racker till. Och som finns kvar.

En vanlig morgon halv nio ar det tyst och lugnt i lokalerna pa
Bergsunds strand. Hjartat i verksamheten ar ett stort rum for
samling med koket intill. I utkanten av den stora Oppna ytan
finns har och dar flera sma personliga hoérnor. Har kan
ungdomar ra sig sjalva utan att for den skull hamna utanfor.
Framdt klockan nio kommer ungdomarna f6ér dagens program -
skola och behandling, eller bara skola. Personal finns med



hela tiden och Overallt, ocksa nar det galler att laga lunch.
Det ar en styrka att vara en vanlig vuxen, inte ”nadgon konstig
tant” som man gar till for att prata med, som en del ungdomar
uttrycker det.

Man lar kanna varandra nar man mots i andra situationer an i
samtalsrummet, nar man spelar pingis, gar och handlar, aker
buss eller tunnelbana. Har man fobi for att &ka tunnelbana,
kan man jobba pad det rent konkret tillsammans. Det &r viktigt.
Men ocksda nar det gar bra. Nar nagon far ett sommarjobb hon
klarar, vagar soka till en gymnasielinje han vill ga. De kan
fa sallskap dit med personal som baddar fér att det ska bli
bra. Att det ska ga.

— Man blir inte kompis med dem, men man blir en annan vuxen an
de som finns hemma.

Personalen blir férebilder med ett annat forhallningssatt an
féoraldrarnas. Att ta intryck av, eller ta avstand ifran och ha
konflikt med, om det ar det man behdver trana.

— Det galler att inte vara lattkrankt, sager Monica om sin
roll och tillagger att nastan alla bekymmer man har 1 livet
handlar om relationer. Att lara sig att en konflikt inte
behover vara sa farlig och skuldbelagd, utan nagot man kan
overleva. Det ar ett gott steg pa vagen, tillagger hon och
poangterar aterigen kontinuiteten och att personalen finns
kvar. Over tid.

— Vi ar med under ett par tre ar. Det gar &nnu en semester, en
jul, en pask, ett sportlov och de unga mognar bade fysiskt och
psykiskt. Det hinner handa s& mycket, foraldrar skiljer sig,
mormor doér, man far ett nytt syskon, familjen eller delar av
den flyttar in eller ut. Har vi fatt deras fortroende kan vi
vara en bro over till ett nytt liv, dar man kan klara en
livskris, bygga upp en styrka i stallet for att tappa taget
nar livet tar en annan vag.

Men hon talar ocksda om den ynnest det &r att fa folja
ungdomarna och deras foraldrar i deras utveckling och deras
nya satt att relatera till varandra.

— Vi personal ar rollfigurer i deras pjas. Vi star alla pa



scenen, de unga anvander sig av oss och gar sedan vidare.

Pa toppen av sina sarskilda svarigheter, har Sofiadngens unga
sin tonarsutveckling som ar varre an for "vanliga” ungdomar.
Att vaga klara sig utan foraldrarna, att vaga traffa en
pojkvan/flickvan, att vaga flytta hemifran, det &r ofta mycket
svart for dem. Nar man mar sa daligt att man inte klarar sig
sjalv okar beroendet av foraldrarna. Att foraldrarna deltar 1
behandlingen ar darfor ett krav.

— Familjen ar ju ett "system” som hanger ihop. Om man har ett
barn som inte mar bra, hander nagot. Men i och med att barnet
bor kvar hemma ar foraldrarna kvar 1 sina foraldraroller, utan
att behova kanna sig misslyckade som foraldrar till ett
omhandertaget barn.

Pa Sofiaangen stoéttar personalen foraldrarna att méta sin
tonaring och att inte vaja for ilska eller tystnad. Far man
stéd och hjalp som foralder sa orkar man. Foraldrar kanner
ocksa skam och skuld, men har skuldbeldggs de inte. I stallet
betonar man att det inte handlar om nagons ”"fel” utan om
situationer som gatt snett och leder till en dalig utveckling.

— Det handlar mera om att lagga ett monster av vad som har
hant, for att forsta hur ”systemet familjen” har haft det. Att
man far syn pa varandra. Vi hjalper till att stanna upp och
vara med i de kanslor det vacker och det kan racka for att
kunna ta ett steg vidare.

De unga kan s&dga till personalen, att vi pratar aldrig sant
har hemskt hemma, det g6r vi bara har. Hemma spelar vi spel.
Och de far svar: Bra! Fortsatt med det. S& pratar vi har.

— Det kan handla om svara problem men ocksa om konflikter
kring regler, dar vi kan forklara att det har man in alla
familjer, det ar vanlig hyfs. Att man kommer Overens om tider
nadr man ar ute pa kvallarna, att man ringer hem och meddelar
om man blir sen, eller regler for datoranvandning.

Familjeterapi ar en grundsten i behandlingen, men man arbetar
ocksa med kognitiva terapiformer pa Sofiaangen.
— Det finns en stark tendens just nu att framhava kognitiv



terapi, det ska vara KBT for hela slanten vid alla former av
psykisk ohalsa, anser Monica. Medan familjeterapin har gatt
tillbaka till férman for mer individuell behandling. Men inte
hos oss. FOr oss ar samtalet det viktiga, att fa ungdomen att
vaga lita pad vuxna och fa hjalp att gd mot ett alltmer eget
vuxet liv. Man maste forst se till individen och vilka
svarigheter hon eller han har, och darefter valja hur man
jobbar.

Monica Ek ar wutbildad dramapedagog och 1legitimerad
psykoterapeut. Hon har arbetat med psykiskt skora ungdomar 1
narmare tjugofem ar. En grupp som hon har engagerat sig
sarskilt for ar flickor som skar sig.

— Flickor ska vara sa duktiga, de moter sa hdga krav pa
prestationer och utseende och kan reagera med att skada sig
sjalva. Att utsatta sig for smarta ar att fa kanna sig verklig
en stund.

Att skdra sig ar ett uttryck for att man inte har nagra ord
for sin oro, angest och tomhet. Den enda utvagen flickorna
kanner, for det ar oftast flickor det handlar om, ar att
tillfoga sig en fysisk smarta. Den blir kraftigare an den
psykiska smartan. Bakom sjalvskadorna finns ofta olika
diagnoser, som borderline, depression, Asperger, psykos,
overgrepp.

— Det ar ett spretigt och svargreppbart symptom foér varden,
sager Monica. Det ar besvarligt och franstotande — det ar
blodigt, det ska sys. Att se en ung manniska som forstor sig
sjalv ar en utmaning. Ibland far man forbereda flickorna pa
att vardpersonal de moter inte forstar sig pa dem och att de
kanske inte blir sa val bemétta.

Att man skar sig ar skamligt och innebar varje gang att man
far annu mera skamkanslor. Alla ser ju vad man gjort och hur
man mar, tomheten och angesten blir synlig.

— Men det ar ett symptom som ar hemskt viktigt for ungdomarna
att fa ha. De har inget annat satt. Man kan inte sdga till dem
att du far inte skara dig, man maste hjalpa dem hitta ett nytt
satt att forhalla sig till tomhet och angest pa. Att lara sig



satta ord pa sina kanslor, beratta hur man mar.

Alla Sofiaadngens ungdomar har en diagnos numera. Mycket oftare
an forut, &ven om ungdomarna hade samma svara problematik
ocksa tidigare.

— Vi gor samma behandlingsjobb idag, men for att komma vidare
och fa& hjalp maste barn ha en diagnos idag. Och det &r ju
positivt att bli utredd och fa en klar bild 6ver vad det ar
for problem man har.

Diagnosen ar en intradesbiljett till resurser. Har man en
neuropsykiatrisk diagnos kan man fa mycket hjalp, extra stéd i
skolan, assistenter, ledsagare. Men inte sa mycket behandling
och det ar synd menar Monica, som dock borjar skonja en liten
vandning. Insikten och kunskapen om att man kan komma forbi
dven svara neuropsykiatriska diagnoser borjar fa faste.

Men diagnoser kan ocksa bli ett hinder f6r den unga. Inte
minst for att de stamplar sig sjalva, blir deppiga och sa
upptagna av sina diagnoser att diagnosen nastan far "ett eget
liv”. Monica exemplifierar med en flicka som sa: Nej det kan
inte jag, jag ar ju adhd.

— Men det handlar om att trana. Det ar ju inte sakert att en
diagnos man fick nar man var nio galler nar man ar 15. Man kan
ha 1lart sig hantera sina svarigheter och sitt
"annorlundaskap”.

— Vi jobbade med en flicka med autism som gar pa universitetet
idag. Om henne sa alla att det ar ju ingen idé, hon ar ju
autistisk. Men aven hon utvecklades. Hon har sina svarigheter
men hon kan hantera dem, hon har pojkvan och fungerar idag.

— Nej, diagnos ar en farskvara! Att man ar borderline nar man
ar 14 behdver ju inte innebara att man ar bordeline nar man ar
24. Trots det kan diagnosen hanga med i aratal.

— Vara ungdomar kan ha lart sig att fungera i skolan med
assistent, har en klocka som ringer och paminner, olika
strategier for att fungera med sitt funktionshinder. Men under
tonaren kommer helt andra saker man ska klara av, som att
frigora sig fran foraldrarna och ga mot ett mer sjalvstandigt



liv. Da Okar pressen pa familjen. Det ar en oerhort sarbar tid
och det kan svaja ordentligt, menar Monica. Med eller utan
diagnos.

Personalkooperativet Sofiadngen startade 1995 precis under det
ekonomiska stalbadet som hart drabbade den offentliga sektorn.

— Vi overlevde tack vare helhetsgreppet, att ungdomarna gick 1
skola hos oss ocksa. Det borgade for kvalitet och resultat.
Och att det inte fanns sa manga andra dagverksamheter. Det
blev var styrka som vi sedan har utvecklat.

— Dessutom stannar vi kvar, vi som jobbar har. Det ar ett
starkt kort. Och att vi hela tiden har satsat pa att utbilda
0ss, bli mera kvalificerade. Vi skulle inte klara de har
barnen annars — utan vidareutveckling, kontinuitet och att vi
har helhetsgreppet.

Sjalvklart pagar besparingar ocksa idag. Det finns ingenting
som gor Monica sa upprord som sociala nedskarningar och
nedmonteringen av psykiatrin! Idag &ar det svart for
ungdomar/unga vuxna att fa& en samtalskontakt dinom
vuxenpsykiatrin. Inte minst behover ungdomar med
psykosproblematik en sarskild person att vanda sig till -
under lang tid.

— Och socialsekreterare byts ut med en valdig fart. Det gar ut
over kontinuiteten. Ar det en bra utredning och en bra
socialsekreterare, da blir det en bra placering har. De foljer
upp vad som hander och kommer pd besdk varje termin. Da finns
alla parter med i samarbetet runt den unga.

Det som drabbar hart &r nar ungdomar som inte kanner sig
riktigt klara for att kliva ut i det vanliga livet &nda maste
gora det. Nar psykiatrin och/eller socialtjansten inte vill
fortsatta betala for behandlingen eller eftervarden.

De flesta ungdomar och deras familjer avslutar dock tiden pa
Sofiadngen pa ett bra satt. Efter nagon manad ordnas en lunch
med present — ofta en kokbok — och samtal om hur tiden pa
Sofiaangen har varit. Flera sager "basta tiden i mitt 1liv”,
andra kommenterar att det var mycket tjat, men andd bra att



Monica och de andra inte gav upp.

Med aren utvecklar man en klinisk och teoretisk kunskap som
blir en stor tillgang i behandlingsarbetet, sammanfattar
Monica. Med aren kommer erfarenheter och man blir klokare.

— Det ar ett slitigt arbete men vi har handledning regelbundet
dar vi har tillfalle att reflektera o6ver vad vi gor. Vi har
alla varit med om otroliga ’'resor’, en utveckling som man inte
trodde var mojlig.

Monica minns sarskilt en flicka som hade panikangest,
sjalvhat, isolerade sig hemma och var aterkommande suicidal.
Med hart och langvarigt arbete nadde hon till slut sin drom.
Hon blev veterinar.

bitte. lundborg@comhem. se

Personalkooperativet Sofiaangen ar en psykoterapeutisk
dagverksamhet som erbjuder behandling och skola.

Man vander sig till ungdomar mellan 14 och 20 ar och deras
familjer.

Malgrupper &r unga med neuropsykiatriska diagnoser,
depressioner, sjalvskadebeteende, psykosproblematik och med
starka tendenser till social isolering, "hemmasittare”.
Sofiaangens skola ar en friskola pa grundskole- och
gymnasieniva. Skolan ligger inom behandlingsenheten. Idag
deltar 7 ungdomar enbart i gymnasieundervisning. 14 ungdomar i
behandling och skola. Av 21 inskrivna ar 8 pojkar.

Vardtiden ar i snitt tva ar. Efter vardtiden har ungdomen
mojlighet att fortsatta sina gymnasiestudier pad Sofiaangen.
Uppdragsgivare ar barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, och
socialtjansten. Var sjatte manad utvarderas och omprévas
placeringen.

Pa Sofiadngen arbetar 15 personer: verksamhetschef,
legitimerande psykoterapeuter, lakare, psykiatrisk
sjukskoterska, behandlingspersonal, socionom, rektor, larare,
ekonomiansvarig och handledare.



