Handbok for psykon

Leva med ADHD och bipolar sjukdom
Tove Lundin
Frank forlag.

Efter berattarcirkel i Social Aktion kastade jag mig over Tove
Lundins bok, Handbok fér psykon. En liten behandig skrift, med
allt fran praktiska tips, nar kaos rader, till véagledning i
pinsamma situationer.

Vart man vander sig, vilka rattigheter man har, vad
Arbetsformedlingens olika atgarder gar ut pa. Men ocksa hur
man finner styrka och atervinner sjalvfértroende.

Vi kan gora allt som alla andra kan, men for oss ar det
svarare!

Budskapet ar att man aldrig far ge upp. Att det finns hjalp,
knep och utvagar i alla l&gen. Du maste sluta tycka synd om
dig sjalv och vaga sta upp for den du ar. Psykiskt kénsliga
personer har ofta speciella egenskaper som andra inte har. Ta
vara pa dem, varda din kanslighet och intuition och utnyttja
din kreativitet. Om du hamnar 1 pinsamma situationer, tag dig
ur med

en nodlogn, eller genom att spela normal.

En vanlig, informativ, lattsam och humoristisk liten bok, som
kan vara till gladje och nytta for oss alla, vare sig vi har
eller inte har en diagnos. Finns i pocket.

Gun-Lis Angsell


https://socialpolitik.com/2014/05/10/handbok-psykon-2/

