Skadespelare & tjock

Lotti Térnros ar fettaktivist, skadespelare och regissor. Hon
har en vision: att vi ska fasta oss mindre vid yta och
utseende och vaga vara de vi ar. Olika.
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Till hosten ska skadespelerskan och regissdéren Lotti Tornros
turnera i Ostergdtland med del tva i sin trilogi om normkritik
i forhallande till kropp. Forestallningen har arbetsnamnet
Fettaktivistisk agenda. Del ett i trilogin var Mitt liv som
tjock, enmansférestallningen hon spelade i ett par ar som
utgick fran hennes dagbdcker under uppvaxten.

I den berattade Lotti Tornros om hur hon fran forsta dagen i
skolan var "tjockisen”, och om besten som tog hennes kropp 1
besittning med loftet om mat och frossande som kalla till
trost, trygghet, karlek. Dar fanns en mamma som kallade
dottern f6r ett freakshow pa tva ben och omgivningens danande
tystnad. Under den turbulenta tonarstiden var det ingen som
fragade vad som hant henne.

— Det har ar en av mina erfarenheter i livet, men det har
aldrig funnits rum for att jag ska kunna ta upp tankarna kring
kroppsvikt i samtal mellan manniskor. D& blir jag alltid
bemott av att folk vill slata oOver, och sager: "men du ar ju
inte tjock” och ”"du ar ju alltid sa glad och har alltid haft
sa gott sjalvfortroende sa du har val inte haft nagot problem
med det”, citerar Lotti Tdérnros med intensiv blick och
armbagen lutad mot den djupa fénsternischen pa Medelhavsmuseet
i Stockholm.

Hon har kant sig forvirrad infér att a ena sidan sjalv inte
uppfatta sin kroppsvikt som ett problem, men & andra sidan
anda vilja prata om det. En del av henne har varit fullt
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synlig fér alla, men inte fatt vara med utan avfardats med
ett: "ah det dar betyder ingenting”.

— Det &r ju svart att vara hel om man har de har mérka
flackarna som alla ser.

I trilogins sista del har hon tankar om att historiskt
undersdoka matens och atandets betydelse i olika samhallen,
fram till dagens globalisering med stora handelskedjor dar
maten blir ett maktmedel och en ekonomisk kraft.

Aren med Mitt liv som tjock har varit lakande och férandrat
henne. Nu vet hon att hon inte ar ett ufo, och att det hon
sjalv brottas med brottas ocksa manga andra med. Nar hon gar
upp pa scenen som tjock skadespelare har reaktionerna
uteslutande varit positiva. I gengadld far hon ménniskors egna
historier. De handlar om att inte kanna sig godkand med sin
kropp oavsett hur kroppen ser ut.

— Att fa motas just dar i den mérka vran med det som inte blir
belyst ar en valdig befrielse. Det ar jatteharligt att se
manniskor som blir sa dar lattade. ”S& underbart att du pratar
om det har, antligen kan jag slappa nagra idéer jag har i mitt
huvud”, sager Lotti Tornros.

Hon har lattare for att ta plats i varlden och visa sig sjalv
efter att hon vagat blotta sina undangémda skrymslen. R&dslan
for att bli missforstdadd naér hon framtrader har mattats av de
over hundra ganger hon pratat om kroppsnormer och blivit val
mottagen.

For skadespelare finns en utseendenorm att man ska vara van
och blond, ett bergmanskt ideal, uppfattar Lotti Tornros. Sen
finns en kvot for de vanliga manniskorna. Dar ryms briljanta
karaktarsskadespelare som inte faller inom normen klassisk
skonhet. Slutligen finns en kvot fér de vanliga som aterfinns
i sma biroller och hjalper till att lyfta upp de andra
karaktarerna 1 en berattelse. I den kvoten kan ett alldagligt
eller ett ovanligt utseende vara kvalificerande.

Att det finns en kroppsnorm for skadespelare tycker Lotti
Tornros ar uppenbart:



— Det finns fa omraden dar man ser sa stereotypt smala
manniskor. Det &r valdigt, valdigt fa personer pa scen, film
och i tv som gar utdver den smala normen. En starkt levande
norm i samhallet &r att det ar fel och daligt att vara
overviktig. D& kanns det nog alltid lite problematiskt som
regissor att gora det valet. Rent kanslomassigt ska man
brottas med sin egen fettfobi.

Att hon sjalv vagar bryta utseendenormen for skadespelare ser
hon som en kedja av reaktioner pa flera handelser. Under lang
tid befann hon sig i en trygg milj6 pa Teater Scenario i
Stockholm som hon var med och drev. Darmed slapp hon vara ute
pa den vanliga marknaden och konkurrera.

— Jag kom aldrig in pa Scenskolan och behdvde inte mdéta allt
motstand som jag sdkert skulle gora dar i manga situationer
och kénna mig underlagsen. P3 Teater Scenario var jag med och
styrde, fick utrymme att vara en skadespelare, punkt liksom.
Jag fick fylla olika slags roller med liv, vaxte 1 det, fick
bekraftelse och kénde att jag hade en fdrmaga.

Vad utmanar du hos publiken n&r du gar ut pa scenen som en
normavvikande skadespelare?

— Jag ser det som att jag ger en méjlighet for publiken att fa
syn pa sina egna fordomar. Vissa har inte dem och foérstar inte
vad jag pratar om, de tycker att jag ar en manniska som vem
som helst. Vissa sdger att de ser det sa, fast egentligen bar
de pa en radsla. D& finns det ett slags aggressivitet, de som
beméter mig med: "det har ar helt ovidkommande, varfor tar du
upp det?”

Lotti Tornros foér ett langt resonemang om normerna fér vikt
som dikterar en moralisk plikt att vara smal. Den reproduceras
genom vart satt att prata om mat och vara kroppar. Att inte
tillata sig att bli tjock ses som en viljehandling, och att
inte kunna kontrollera sin vilja i vart individualistiska,
kapitalistiska samhalle ar moraliskt forkastligt. Normen som
standigt produceras ar att inte vara nojd, att se sig sjalv
som ett objekt att &gna tid &t att studera och korrigera. Vi



blir mer intresserade av hur vi ska korrigera oss sjalva an
att mota manniskor. Och korrigeringen leder bara till viljan
att korrigera ytterligare. Nagon slutpunkt existerar inte.

— Eftersom vi maste kontrollera var yta sa mycket och &gna oss
at den sa blir det ett distraktionsmoment helt enkelt.
Kanslomassigt sager det mig att vi slipper vara solidariska
genom att vara sa sjalvupptagna. Det &r mycket lattare,
hanterbart och overskadligt att agna sig at sig sjalv och sina
egna misslyckanden an att vara villig att riskera sig sjalv i
motet med andra, och att ocksd utsatta sig for det obekvama i
att kampa for nagot annat.

Att bli skadespelare med all den utsatt det innebar var inget
hon valde. Som liten tyckte hon om att gora saker infdér andra.
Hon gillade att sjunga, fick uppskattning och sen har hon
"bara fortsatt”. Men tvivlen har ofta funnits dar. Det tog
lang tid innan hon bérjade narma sig filmvarlden och sodka
filmjobb.

Urvalsprocessen ar likadan for alla skadespelare: snav,
valdigt hemlig och lika svar for alla beskriver hon, men
samtidigt helt dodsdomd om man har en avvikande kropp. Hon
forsoker att inte fokusera sa mycket pa det. Ser det som en
kamp hon inte kan paverka, men ger forsiktigt uttryck for en
onskan att rollbesattningar ska borja goras mer ostereotypt.
Hon ar med i flera produktioner som ar under inspelning:
Patrik Eklunds langfilmsdebut Flimmer, tv-serien Anno 1790 och
filmatiseringen av Arne Dahls kriminalbocker om A-gruppen.
Féorra aret hade hon en roll i Johan Klings film Puss. Hon
kanner inte att det finns annorlunda forvantningar pa henne
som normavvikande skadespelare.

— Men jag kan ju se att rollen 1 Puss tar med hela samhallets
syn pa fetma i min karaktdr. Hon har daligt sjalvfortroende,
langtar efter karlek och finner ett hinder i att hon ar tjock.
Sa min roll dar tar for sig pa ett underdog-satt.

Att det a&r en motstandshandling att vara skadespelare och
tjock ar inget Lotti Térnros medvetet gar runt och tanker. Men



det blir en strategi nar hon ser hur svart det ar att bli vald
som skadespelare inom film, delvis for att undvika att ga in i
ett offerskap och tanka att de bara vill ha de smala.

— De skulle ju inte tro pa mig som den snygga tjejen som alla
vill ha, en av de stereotypa berattelser som finns. Om jag
inte vill ga med och anpassa mig efter den bild som fdérmedlas
maste jag ga den andra vagen och saga: "det jag har &ar mycket
haftigare”. Det ar lite barnsligt trots men det ar samtidigt
mycket roligare, finns mer kraft 1 att kanna att jag har
nagonting att tillfora och att det vore bra om jag kom in har.
Det skulle saga nagot helt annat och det skulle véarlden behéva
se.

Lotti Toérnros ingar i ett natverk av fettaktivister. Ibland
kan hon slanga ut att hon jobbar med fettaktivism och se om
folk nappar. Vissa blir helt stdllda och vill inte ga in pa
det, andra fragar vad det ar. Fettaktivisterna anser att det
finns en norm for hur vi bedomer fett och vill lyfta fram
fettet som en strategi for att bredda normen.

— D& far fettet ett ansikte att vara en manniska, att vara
manga manniskor om man ar manga fettaktivister. Har ar jag och
min kropp, har &r mitt liv och min berattelse. Sa& enkelt ar
det att bredda en norm: att fa nagra nya berattelser.
Problemet i varlden &r att det finns lite for fa berattelser
om avvikande livsdden, berattelser som avviker fran en
stereotyp bild av hur manniskan ar.

Med en queerfeministisk ingang undersdker natverket hur
kroppsfett kan gora uppror mot smalhetsnormen. Ibland ordnas
diskussioner, ibland scenframtradanden.

— Vi utgar fran vad det &r vi har och hur kan vi gora det
nytt, inte fran problemet. I den queera varlden finns en
medvetenhet om att kroppsfett ar en del av samhallsfortrycket.
Det &r viktigt att politisera, genom vara liv skapar vi
politik genom de val vi gor. Att skapa opinion ar ju att gora
politik.

En av Lotti Tornros forsta aktivistiska handlingar var



bildsviten dar hon visar upp sin kropp i underklader.

— Jag blev tillfragad och det kadndes sa klockrent. Jag visste
att det inte skulle framstallas ironiskt utan vara en
konstnarlig illustration. Fast jag pa manga satt kan vara
kritisk till en objektifiering av kvinnokroppen sa kandes det
som att det var stdérre vinst att visa nagot normavvikande.
Mina egna erfarenheter av normavvikande berikar mig som
konstnar. Det berikar livet sa enormt mycket att vara medveten
om att jag har ett utanforskap. Eller inte ett utanforskap
utan ett annorlundaskap, for jag har faktiskt inte sa ofta
kant mig utanfor.
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