Mediciner ger 1llusion om
evigt liv
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Modern sjukvard ser manniskan som en motor att trimma sa lange
som m6jligt. Normalt aldrande bor bekampas och doden skjutas
upp, oavsett hur aldersstigen patienten éar.

Text: Tomas Nilsson | Bild: Beth Page | Prenumerera | Artikel
i SocialPolitik nr 1 2011

Pa sangen ligger en mager, vaderbiten man med en cancertumér i
ansiktet. Det ar oOsterrikaren tillika anarkistiske forfattaren
och filosofen Ivan Illich. Platsen ar Bremen i Tyskland 2002.
Flera ar har han dragits med cancern som slutligen besegrar
honom. Illich vagrade, i linje med sina omstridda teorier,
uppsbka sjukvard och havdade "Det ar nagot annat, ett mycket
komplicerat sammanhang”.

Ivan Illich hade en lang internationell karri&dr bakom sig. Han
bemdstrade nastan tio sprak och skrev ett dussin bocker dar
han ifrdgasatte industrisamhdllets stottepelare. En av
béckerna, Den farliga sjukvarden som publicerades 1975, fick
stor uppmarksamhet for sin kritik av wvastvarldens
halsopolitiska strategier.

Ivan Illich tes var att modern sjukvard — med avancerad teknik
och stigande medicinering — har sankt allmanhetens tolerans
for naturligt lidande. Manniskor har likt maskiner blivit
beroende av att med jamna mellanrum besOka "verkstaden”.
Generds tillgang pa sjukvard har gjort maénniskor ofdrmogna att
mota utmaningar 1 kropp och livsmiljo6, vilket bidragit till
illusoriska behov, skrev Illich. Pa sa& satt, tyckte han,
astadkommer sjukvarden foérvantningar, begar och krav pa ett
liv utan smarta och dod.

En sokning i pressarkiven visar vad Ivan Illich &ar fyrtio ar
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efter Den farliga sjukvarden: bortglémd. Samtidigt som den
radikale filosofens teorier aldrig varit viktigare.

Manga industrilander, 1likt Sverige, statar med hog
medellivslangd och levnadsstandard. Vi &r forhallandevis
valbestallda, mar bra och kan med medicinska metoder lindra
stora och sma krampor.

Men det finns ocksd en parallell beradttelse om hur
halsofixering, krampor och mediciner tar en allt storre plats
i vara liv. Vuxna tacklar motgangar med allt fran somnmedel
till bantningspiller och haravfallsdampande spray.

Cirka 250 000 svenskar ar lakemedelsberoende, enligt
Folkhalsoinstitutet. Konsumtionen av antidepressiva har okat
langt in pa 2000-talet for att bli en av vara flitigast
anvanda mediciner.

— Sjukdom stalls idag mot den diffusa termen halsa, sager
Karin Johannisson, professor i idéhistoria vid Uppsala
universitet. Det leder till att en frisk person kan kanna sig
nedstamd eller utmattad och darmed tro att hon ar sjuk. Mycket
som avviker fran valbefinnande uppfattas som sjukdomar.

Det var Ivan Illich som i Den farliga sjukvarden myntade
begreppet medikalisering. Han menade att medikalisering
omstoper sjalvlakande krafter till medicinsk
konsumentdisciplin. Darfor inbillar vi oss att varje period i
livet kraver professionell sjukvard. Idag syftar ordet pa det
accelererande utrymme som medicinen tar i kultur och samhalle.

— Medikalisering betyder att fler och fler livsfenomen dras in
1 medicinska varlden, beskrivs med medicinska begrepp och
behandlas med medicinska medel, sager Karin Johannisson.

Det finns manga exempel pa vanliga problem som omdanats till
halsobesvar och oOppnats for behandling: klimakteriet,
haravfall, fetma och impotens &ar nagra. Ray Moynihan,
forfattare till Selling sickness, skriver 1 Brittish medical
journal att lakemedelsindustrin tjanar pengar pa att friska
manniskor kanner sig sjuka. Ray Moynihan ger exempel pa hur en
medikaliseringsprocess kan ga till. For ett par ar sedan



berattade dagstidningar 1 Australien att en studie visar att
var tredje man uppfattar haravfall som traumatiskt. Det som
inte framgick var att studien finansierades av
lakemedelsforetag Merck som i samma veva lanserade en ny
harvaxtmedicin.

Aven benskérhet har medikaliserats. Ray Moynihan berattar om
lakemedelsforetag som sponsrat forskning, hjalpt
patientforeningar, wutbildat 1lakare och riktat sin
marknadsforing for att vacka ett behandlingsbehov som 1 sig
inte minskar risken for benbrott. Men det ar lattare att ata
tabletter mot benskorhet, skriver Ray Moynihan, istallet for
att till exempel motionera eller sluta roka.

I boken Skapar varden oh&lsa? av ett antal nordiska
allmanlakare, uppmarksammas benskorhetsfenomenet. En grupp 60-
ariga kvinnor genomgar bentdthetstest vars resultat anvands
for att bedoéma framtida benbrottsrisk. Det ar 1ag risk for att
bryta nagot och konsekvensen av matresultatet blir en stérre
forsiktighet hos patienterna. Sjalva vetskapen om faran — fast
den &r valdigt liten — gor manga kvinnor osakra pa sina
kroppar och olika kroppsfornimmelser tolkas som tecken pa
benskdrhet, skriver lakaren Lotte Hvas. Fdljden av oOkad
medikalisering kan bli att individen lever i villfarelsen att
den eller den kanslan kanske ar en sjukdom.

— Om du ar blyg och inte vagar prata infor en grupp har du
social fobi. Om ditt hum6ér pendlar ar du bipolar. For 30 ar
sedan fanns en diagnos for depression och den betraktades som
allvarlig. Nu finns flera nivaer — 1latt, mattlig och tung —
och alltfler passar in i definitionen, sager Karin
Johannisson.

Det var 1 borjan av 90-talet som antidepressiva SSRI-
tabletterna blev tillatna i Sverige. De kallades "lyckopiller”
och lanserades wunder till exempel namnet Prozac.
Lakemedelsforetagens argument var att depression framst
berodde pa kemisk obalans i hjarnan, vilket pillren kunde
atgarda. Bruket av SSRI-lidkemedel har oOkat lavinartat, cirka



700 procent mellan 1992 och 2007, trots att sambandet mellan
biologiska brister och psykiskt lidande har ifragasatts av
forskare.

SSRI-tabletternas genombrott har bidragit till att
forklaringar pa mentala krampor soks i kroppen istallet for i
sociala miljoder. Sjalens medikalisering, har det kallats.
Fredrik Svenaeus, professor i den praktiska kunskapens teori
vid Sodertorns hogskola och forfattare till boken Tabletter
for kansliga sjalar, ser dock fortjansterna med SSRI-
lakemedlen.

— Det ar cirka 600 000 svenskar som ater antidepressiva och
manga kan med hjalp av lékemedlen klara av hushallet och
arbetet. Det tycker jag ar nagonting som vi bor respektera,
sager han.

Samtidigt finns en fara med orimlig tilltro till att tabletter
kan ordna de flesta av individens svarigheter. Ofta ar det
inte sa.

— Kritiker menar att antidepressiva mediciner bedovar problem
som ligger pa en samhallsnivd — exempelvis att vi har en
arbetsmarknad som staller krav pa hog enskild produktivitet,
sager Fredrik Svenaeus.

I Skapar varden ohdlsa? skriver lakaren John Brodersen att
medicinmarknaden &r enorm. Det beror pa allménhetens nastan
obegransade behov och pa att det medicinska omradet inte har
klara granser.

— Lakemedelsindustrin tjanar pengar pad medicinfdérbrukning.
Lakarkaren strider for framsteg, prestige och bekraftelse.
Patientorganisationer vill driva medlemmars fragor. Olika
slags livsstilscoacher slar mynt av var osakerhet. Mitt i allt
det har star individen med sitt lidande, sé&ger Karin
Johannisson.

Jonas Berglund, o6verlédkare pa Sykehuset @stfold i norska
Fredrikstad, har i debattartiklar lyft perspektivet att dagens
sjukvard forespeglar evigt liv och go6r doden till ett
medicinskt problem. Som njurldkare sedan 34 ar ar han en del



av medikaliseringen och sjalvkritisk.

— Aven om personer har levt langt 6ver den férvantade
livslangden, 78 ar for man och 83 ar for kvinnor, ska olika
behandlingar och medikamenter skjuta upp doden. Ofta till
priset av forsamrad livskvalité, sager Jonas Berglund.

En av Ivan Illichs béarande poanger var att sjukvard alstrar
annu mer sjukvard inte bara kulturellt utan aven kliniskt. Det
finns situationer nar risk for biverkningar oOverskrider avsedd
nytta i fradga om att medicinskt forhindra hjartkarlsjukdomar,
skriver forfattarna i Skapar varden ohélsa?

En studie som undersdokt medicineringen visar att antalet
minskade fall av hjartkarlsjukdomar ar ungefar lika stor som
forlusterna i form av biverkningar, typ allvarliga blodningar.
Jonas Berglund kallar det for den "medicinska paradoxen” -
sofistikerad behandling skapar langvariga sjukdomsspiraler.

— En hjarttransplantation innebar att patienten far hjartat av
en nyss avliden. Mycket ska stamma Overens — till exempel
blodgrupp. Kroppen reagerar mot inkraktare och for att dampa
avstotningar finns medicin som i sin tur kan leda till bland
annat diabetes, benskdrhet och hdégt blodtryck. Det gar att
halla en hjartsjuk vid liv sa laénge att han blir njursjuk, och
sa haller det pad. Vi ger behandlingar som atféljs av
ytterligare behandlingar, sager Jonas Berglund.

Jonas Berglunds mamma var 88 ar nar hon greps av oro infor
livets sista tid. Jonas bad henne att ga till huslakaren for
att fa nagot latt angestdampande. Hon kom hem med tabletter
mot — hogt kolesterolvarde.

— Det ger en bild av hur modern sjukvard ser manniskan som en
motor vars liv ska forlangas genom att delar repareras eller
byts. Det ar som om vi inte vill acceptera doden. Istallet for
att forsoka eliminera den med sjukvard borde vi tala om den
och gora livet mindre plagsamt den sista tiden, sager Jonas
Berglund.

Vart behov av att reducera och bekampa risken for sjukdom
verkar vara oandligt, skriver Lotte Hvas i Skapar varden



ohalsa? Den troligtvis lojalaste bundsfdrvanten i kampen ar en
alltmer expanderande lakemedelsindustri som tjanar hisnande
summor nar manniskor tar medicin aven nar de inte behover.
Ivan Illichs Den farliga sjukvarden har originaltiteln The
Medical Nemesis. Det ar en metafor for en berattelse i grekisk
mytologi om hdgmod och girighet. Kung Tantalus inbjdds att
dela maltid med gudarna. Han stal ambrosia, ett gudomligt
elixir som skanker ododlighet och domdes till evig
otillfredsstallelse, hunger och tdrst. Han b0ojde sig for att
dricka i floden — vattnet vek undan. Han strackte sig efter
tréadets frukt — grenen flyttade sig utom rackhall. Pa samma
satt, skrev Illich, har begaret efter ambrosia spridits till
manniskan via tilltagande medikalisering. Ett utopiskt krav
har blivit riktlinje. Det bevisas kanske bast i FN:s
definition av halsa som "fysiskt, psykiskt och socialt
vadlbefinnande och ej endast franvaron av sjukdom och
skroplighet”.

— Det ar en utopi som vi pad var lilla valfardso kan uppna
under kortare faser i livet. I ett globalt rattviseperspektiv
ar det narmast hanfullt, menar Karin Johannisson.
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"Lyckopiller” som Prozac och Zoloft paverkar serotoninnivan i
hjarnan. Serotonin balanserar vara kanslor och styr t ex
hunger, gladje, irritation, ilska, vadlmaende, livslust. Medel
som Remeron och Mirtazapin paverkar aven nivan av noradrenalin
och ar kraftfullare.

Gamla tiders antidepressiva medel, som exempelvis Valium och
Stesolid héjer nivan av annu en signalsubstans, men ger ocksa
fler biverkningar, ar beroendeframkallande och gar att ta sitt
liv med vid oOverdos.

Det nya med "lyckopillren” var att de hade fa biverkningar men
anda stor effekt och bdérjade darfor foérskrivas i stérre
utstrackning.
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