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Aldre kvinnor méter inte samma acceptans som mén. De bor inte
kla sig alltfor sexigt, det kan bli patetiskt. Gubbar ar
daremot ganska okej, oavsett.

Text: Therése Persson | Bild: Bibbie Friman, Maria Wallin |
Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 1 2011

Pd barnavardscentralens 4-arskontroller mats och vags och
jamfors barn mot en normalkurva. F6r de flesta aldrar finns
inga normalkurvor att jamfora gentemot. Daremot finns det gott
om uppfattningar om hur manniskor ar och borde vara 1 olika
aldrar.

Nar man ar liten far man vara liten och knubbig och s6t. Nu
maste man vara lang, smal och stilig och ha stora brost.

S& beskriver 12-ariga Olivia de forvantningar hon moter som
tjej pad vag in i tonaren. Hon ingar i min doktorsavhandling
Kvinnlig fér sin alder — en intervjustudie om alder, kropp och
femininitet.

Olivia anvénder ord som ”"far” och "maste”. Men nar jag lyssnar
pa inspelningen fran intervjun hors inte bara de stranga
ordvalen, utan ocksd Olivias distanserade och kritiska
tonfall. Citatet sager nagot om normerande fdérvantningar pa
hur flickors kroppar bor se ut och forandras genom livet. Och
citatet sager ocksa nagot om hur en 12-arig flicka kan
uppfatta och hantera sadana férvantningar och normer.

I en annan intervju téanker 34-ariga Fatima tillbaka pa
tonarstiden och hur tjejkompisarna en efter en bérjade fa
brost:

Fatima: [..] alla fick brost.

Therése: Ja?

Fatima: Men jag hade ju knappt nagra. Och hur jag liksom,
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jamen redan da boérjade det vara jobbigt liksom. N&r man
duschade pa gymnastiken och .. Jag kommer ihag Aylin, min
kompis, hon hade jattefina brost. Och jag kande bara gud, hon
hade jattefina skjortor och dom satt sa fint och hon hade
kanske en liten topp och det vart en liten klyfta.

Therése: Ja.

Fatima: Och man liksom sag att, ja men killarna tittade pa det
och jag hade (med betoning:) ingenting och var liksom, visste
inte, da visste man ju inte vilken behd man skulle kopa for
att se lite bystig ut.

Vissa forandringar forvantas ske med flickors och kvinnors
kroppar genom livet och i vissa aldrar. Brosttillvaxt ar ett
exempel pa det. Aven 15-3&riga Moa berdttar att hon otaligt
stallde sig fragan: "Nar far jag tuttar?!” nar hon var yngre.

Det finns ett aldersspann inom vilket det anses normalt och
onskvart att brosten véxer fram. Foljden av sadana
forestallningar, och av jamforelser flickor emellan och med
radande ideal for konet, kroppen och aldern, blir att om
brosten inte vaxer — eller om de vaxer snabbare alternativt
langsammare an andras eller &n vad som anses normalt — sa
riskerar det att uppfattas som avvikande.

Fatimas citat pekar mot att normer om kroppens utseende och
utveckling i olika aldrar kan innebdra att vissa kroppar
uppfattas som fina och attraktiva, medan andra kan kannas fel
eller obekvama. I de intervjuades tal om brdost, men ocksa om
att tappa mjolkténder, att fa sin forsta mens, eller att
menstruationen upphor, samt andra forvantade forandringar av
kroppen, framtrader forestallningar om en for aldern och for
konet normal utveckling genom livet. Konsekvensen blir att det
som inte passar in i den bilden anges som onormalt. I relation
till detta konstrueras storleken pa Fatimas brost som nagot
problematiskt och som nagot det galler att hitta strategier
for att hantera, sasom behamodeller som gor att man ser "lite
bystig ut”. I citatet &r ocksa killarnas blickar med och
bekraftar vad som anses attraktivt for aldern, och det sager
ocksa nagot om vad som nonchaleras.



Men det verkar inte vara enbart kroppen som ska fo6lja en sadan
normalkurva. 59-3riga Gunilla sager att hon var "for ung” nar
hon fick barn. P& liknande satt anvander personer som jag har
intervjuat, saval som jag sjalv, uttryck som ”"sent” och
"tidigt”, och de talar om att de inte har fatt barnbarn "an”,
om att komma "tidigt” i klimakteriet, eller om att flytta
hemifran ”sent”. Det har sattet att uttrycka sig askadliggor
forestallningar om normala och efterstravansvarda aldrar for
barnafodande, giftermal, studier, flytta hemifran, sexdebuten
och andra handelser. Har verkar det finnas uppfattningar om
réatt sak vid ratt alder. Det galler att handelserna, liksom
kroppens forandringar, intraffar "on time”.

Jag fragar Elin, som ar 29 ar vid tiden foér intervjun, om hon
téanker att det finns forvantningar pa olika aldrar, och hon
svarar att:

. fram tills nu sa& har, sa tycker jag inte det finns sana
jattehdoga forvantningar. Men om jag liksom gar 6ver trettio
och borjar komma upp liksom i, ja men dom flesta skaffar barn
liksom mellan trettio och trettiofem och da kommer det sakert
bli sa, att man far en massa forvantningar pa sig.

Samtidigt ar Elin noga med att pdpeka att hon aldrig skulle ta
"forsta basta”, utan att hon vill ha "ett stabilt foérhallande”
som grund nar hon bildar familj. Fnissande tillagger hon sedan
att:

Men det gor ju &aven att jag maste ju liksom snabba upp mig pa
att hitta nan da sa jag kan hinna bygga upp ett stabilt
forhallande innan jag liksom skaffar barn och innan jag inte
kan skaffa barn langre.

Aren mellan 30 och 35 skildras i citatet som den alder en
kvinna foérvantas skaffa barn. Bade forvantningar pa att traffa
nagon och bilda familj mellan 30 och 35, och tanken om att
detta bdr ske innan hon "inte kan skaffa barn langre”, kan
upplevas som stressande. Fatima, som sjalv ar 34 och mitt 1
detta aldersspann séger att: "jag kanner ingen stress for min
alder”, men fortsatter ocksa resonemanget med att sdga att hon
kanske hade upplevt en viss aldersstress om livet hade sett



annorlunda ut:

Fatima: Jag kanske hade gjort det om jag inte hade haft barnen
och levt sjalv.

Therése: Ja.

Fatima: Och inte traffat ratt man och allt sant dar.

Alder framtréder ibland som ett slags mdttstock ménniskor kan
anvanda for att jamfora sig sjalva, andra, sitt eget och
andras liv, emot. Som att vi utvarderar vara liv i relation
till vad som forvantas for aldern och enligt mattstocken: Har
jag astadkommit och gjort vad som fdérvantas vid min alder,
eller ligger jag efter, ar det ndagot som fattas? I
forvantningar av det har slaget korsas inte sallan normer om
heterosexualitet, alder och kvinnlighet. Baksidan med den har
typen av normerande satt att se pa livet ar att vissa liv
riskerar att definieras som inte fullstandiga eller inte
tillrackligt lyckade.

Normerna far, eller ger, konsekvenser for manniskor. Elin som
tidigare i livet drabbades av en hormonrelaterad cancer vet
inte om hon kan ta graviditet som nagot sjalvklart. Vetskapen
om att hon kanske inte kommer att kunna bli gravid har lett
till att hon har kant sig "mindre som en hel tjej”. Har
kopplas kvinnlighet samman med reproduktion och om de
barnaalstrande formagorna hotas sa hotas &ven kvinnligheten.
D& riskerar man att anses och beskrivas som mindre "hel” som
kvinna.

"Jag ar rena fallfrukten!” Med de orden beradttar 80-ariga
Torborg att hon skrattande beskrev sin alder f6r nagra
personer som verkade nyfikna pa hennes alder, men som drog sig
for att fraga. Att likna en &aldre kvinna vid en fallfrukt kan
stallas 1 kontrast till poetiska liknelser mellan unga kvinnor
och rosor som knoppas och slar ut i blom. Vad sdger sadana
typer av metaforer om vart satt att se pa och vardera kvinnor
genom livet? En fallfrukt leder tanken till nagot 6vermoget
och passé. Med det inte sagt att det &r sa& Torborg sjalv ser
pa sin alder, eller att det ar sa hon menar att andra ser pa
henne.



Torborg avslutar istallet sin historia med att saga att folk
blev férvanade over att hon hade fyllt 80. I forhallande till
forestallningar om att det ar positivt for aldre kvinnor att
se yngre ut kommer en sadan forvaning att uppfattas som en
komplimang. Torborg lyckas pad sa vis med glimten i dgat
framtrada i ett mer positivt sken med hjalp av att upprepa en
negativ bild av aldre kvinnor, deras utseende och kroppar.
Kvinnor anses ofta aldre vid lagre aldrar an man, har tidigare
forskning visat. Kvinnligt aldrande ar dessutom laddat med mer
negativa betydelser &n mans aldrande. Det innebdr att kvinnor
och mén tillskrivs skilda egenskaper nar de &ldras. Aldre
kvinnor och &ldre man véarderas med skilda mattstockar.

I intervjun med 4l1-ariga Katrin kommer vi in en del pa kléader
och normer om vad som passar sig eller inte passar sig 1
kladvag for kvinnor i olika aldrar. Katrin stannar en stund
vid urringat och hon sager att hon tycker att det ser snyggt
ut pd en tjej i 20-arsaldern, men att det déremot inte ser bra
ut pa en kvinna som har kommit upp i och passerat 40: "Jag
tycker det ser patetiskt ut pa en fyrtioaring”, sager hon.
Ordet patetiskt anvands vid flera av intervjuerna. Vid ett
annat tillfalle handlar det om ett par tajta jeans som
avsldéjar rumpan pa ett, sa som det beskrivs, for aldern
opassande satt. Aven i det exemplet gdller det en kvinna i 40-
arsaldern.

Ytterligare exempel ror den korta kjolen. Om kjollangd och
alder sager till exempel 56-ariga Rebecca skrattande: ”Jamen
kjolar som slutar har (visar pa laret) det har man inte nar
man ar over tjugo”.

Det galler plagg som visar lar, brost och rumpa, det vill sé&ga
de delar av kvinnokroppen som forknippas mest med erotik och
begdr i var del av varlden. Det ligger nédra till hands att
tolka det som uttryck for uppfattningar om att det ar
olampligt att paminna om och visa tecken pa kvinnlig
sexualitet efter en viss alder, om att kvinnor i hégre aldrar
inte bor kla sig sexigt fo6r da riskerar de att uppfattas som



patetiska.

Normer om att aldre kvinnors sexualitet bdr doljas och tonas
ner begransar aldre kvinnors mo6jligheter att komma till
uttryck. Men dessutom kan man se detta som ett bade
alderistiskt och sexistiskt satt att se pa aldrande kvinnor
och deras kroppar. Fragan ar om vi verkligen vill ha det sa
har?

Varfor talar vi om tecken pa manligt aldrande med uttryck som
graa tinningars charm, medan tecken pa att kvinnor aldras gors
till nagot som bor doéljas och motarbetas? Vad gor
ungdomlighetsideal f6r kvinnor med var syn pa den aldrande
kvinnokroppen, med var syn pa oss sjalva och andra?

"Jag ar aldre men inte gammal” sager 75-ariga Maj i en
intervju. Det ar illustrativt for hur gammal ofta gors till
nagot att ta avstand ifran. Gammal konstrueras som nagot man
inte ar och inte vill vara. Till att vara eller bli aldre kan
personerna daremot knyta positiva aspekter som Okad trygghet,
erfarenhet och sjalvkansla. 48-ariga Lena beskriver det
exempelvis som ”skdént att bli aldre”. ”Nastan sa ligger det en
langtan i det”, sager 34-ariga Fatima nar hon forestaller sig
sitt eget aldrande som kvinna.

Parallellt finns dock beskrivningen av aldrande som kroppsliga
nedgangar av olika slag. Personerna talar om krampor,
avtagande ork och halsa som nagot att forvanta sig i hog
alder: "orken kan ju avta till viss del”, som Mona, 59 ar,
uttrycker det. Och trots att Lena menar att det ar "skont” att
bli &ldre, beskriver hon ocksa hur "fysiken blir sémre, alltsa
man orkar inte lika mycket” nar man aldras.

De fysiska férsamringarna framhalls som nagot att ta ansvar
for och att forsdoka motverka for att ”"inte lata sig sacka
ihop” som Lena kallar det, och Fatima sager att "det galler
att halla sig i form”. I de intervjuades tal om att med olika
medel halla aldrandet stangen upprepas samtidstypiska satt att
se pa kroppen som formbar och som foremdl for standiga
forandringar och forbattringar. I intervjuerna upprepas normer



om att det ar individen sjalv som har ansvar for sin kropp och
sitt aldrande. Det tycks vara upp till var och en att halla
formen och halsan genom livet, att gora sina knipovningar mot
inkontinens och att trana som en ”"investering” infor
alderdomen som en person kallar det. Det tycks vara "onddigt”
att se aldre ut idag eftersom det finns en uppsj6 av tjanster
och produkter som kan farga bort de grda haren och utplana
andra synliga tecken pa att vi blir &ldre.

Kampen mot tecken pa aldrande kan ses som uttryck for alderism
eftersom det bekraftar idéer om att det &r nagot negativt att
aldras. Men har galler det att gd en forsiktig balansgang.
Kvinnor uppmuntras att bekampa och bemédstra tecken pa
aldrande, men samtidigt bor de inte avsldja det bakomliggande
arbetet for aven da riskerar man att uppfattas som patetisk.
Det verkar som om kvinnor bade ska visa att de tar hand om sig
och samtidigt att de inte anstranger sig for mycket.

Hotet om att bli sedd som patetisk kan betraktas som en
reglerande kraft som bidrar till att normer om kvinnlighet,
alder, sexualitet och kropp ska uppratthallas. Men samtidigt
som Katrin kan tala om kvinnor oOver 40 1 urringat som
patetiska har hon sjalv, som 41-arig kvinna, pa sig en
urringad blus under intervjun. Och 1 samma andetag som 56-
ariga Rebecca sager att man inte bdr ha kort kjol om man
passerat 20, berattar hon att hon sjalv har en sadan kjol och
aven fatt positiva reaktioner nar hon satt pa sig den.

Det ser jag som tva exempel pa hur normer inte alltid
iscensatts pa entydiga satt, utan att man bade kan bekrafta
och ifragasatta normer pa en och samma gang. Det uppstar pa sa
vis inte sallan sprickor och skevheter i hur normer kommer
till uttryck under intervjuerna. Judith Butler menar att det
ar just sadana sprickor, eller sadana skeva iscensattningar,
som kan leda till forskjutningar och foérandringar av normerna.
Genom att braka med normer om hur flickor och kvinnor i olika
aldrar bor vara, se ut och bete sig kanske vi pa sikt kan
urholka normernas stallning och oppna for fler mojligheter att
komma till uttryck, foérsta och bli forstadd som flicka, kvinna



och manniska.
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Citaten &r hamtade fran Therése Perssons avhandling som bygger
pa intervjuer med 25 personer fran 6 till 99 ar:

Kvinnlig f6r sin alder — en intervjustudie om alder, kropp och
femininitet. Persson, Therése 2010, Stockholm: Bullfinch
Publishing.
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