Ingen 16sning pa aldreboomen
— men roligare
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Det gar utmdrkt att bo i kollektivhus nar man blir &ldre. Fér
den som tvekar ar Fardknappen pa Soder i Stockholm ett bra
exempel.

Text: Karin Lindgren Stromback | Bild: Lena Katarina Johansson
| Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 3 2010

Det ar fredagskvall nar jag besoker Fardknappen. Jag har just
slagit Monica William Olssons mobilnummer, men behdver inte
ringa. Hon moter mig i dorren.

— Jag tankte jag skulle titta efter dig, sager hon. Jag satt
vid datorn i allrummet.

Hon bjuder in mig i husets hjarta, entrén, dar doften av
dagens middag borjar anas, kyckling och glass. Koket ar bara
runt hornet och matlaget ar i full gang. Matsalen dukas.

Annars ar det lite av lugnet fére stormen, stillhet rader.
Manga ar namligen hogst upp i huset, dar det finns en stor
altan. Dar samlas de som vill pa fredagsdrink en liten stund
innan middagen.

Nar jag hangt av mig ytterkladerna i entrén blir det
rundvandring. Monica gar fore med stor entusiasm. FoOrst
allrummet, dar finns biblioteket, datorn och den roda soffan,
som har en sarskild betydelse for de boende.

Sedan tvattstugan och snickeriet, dar husets man dominerar.
Hér &r ordning och reda och full aktivitet emellandt. En av de
boende har varit snickare och kan hjalpa till med det mesta.

En trappa ner finns ett gymnastikrum med lite utrustning. Det
ar gemensam gympa ibland. Har trivs aven de barn som kommer pa
besOok. De ar jattevalkomna, sager Monica. Strax intill gymmet
finns ett stort matfoérrad med bada torra och frysta varor.
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Jag har tidigare gjort ett par intervjuer med aldreforskaren
Mats Thorslund, senast 1 Socialpolitik nr 3/2009. Han har
engagerat sig i fragan hur aldre ska bo sina sista ar i livet
och har visat en viss tveksamhet till kollektivt boende. Han
ser en fara i att alla aldras samtidigt och darmed inte kan
hjalpa varandra.

Fardknappens boende kanske inte heller tror att kollektivhus
loser aldres boendeproblem men de har reagerat pa bilden och
vill garna beratta om sin modell: ett hus for den som fyllt 40
och inte har nagra hemmavarande barn.

— Det kan vara ett problem om alla verkligen ar lika gamla. Vi
har lyckats undvika det problemet genom att blanda hyresgaster
i olika aldrar, fran 40 och uppat, sager Monica William
Olsson, som sjalv ar 77 ar.

Nar en aldre person gar bort eller flyttar forsoker foreningen
fa in en hyresgast som ar yngre.

Dessutom, tillagger hon, har aldre som bor i Fardknappen ratt
till hemtjanst pa samma satt som andra. Kollektivhuset ar ett
komplement till aldreomsorgen, ersatter det inte.

— Det vi gor ar att stotta, vara ett sallskap for varandra och
rycka in innan det gar sa langt att hemtjansten behdvs, sager
Monica. Vi kan hjalpa varandra att handla.

Fardknappen kom till efter manga ars bearbetning av
Storstockholms kommuner och allmannyttiga bostadsbolag.
Pa 1980-talet pekade politikerna ut flera tomter i Stockholm
for kollektivhus, som skulle byggas av allmannyttan. Av dem
har kanske fyra, fem projekt blivit av. Nagra har blivit
bostadsratter och i de hus som nu byggs for aldre ar det
kooperativ hyresratt, vilket fardknappsganget inte ville ha.
For de boende i Fardknappen har det hela tiden varit viktigt
att inte behdva kOpa sin lagenhet. Det ska ga att bo har &ven
for den som inte har ett eget kapital. Hyrorna ar dock ganska
héga. En tvaa kostar drygt 7 000 kronor, inklusive allmé&nna
utrymmen.

Kollektivhuset doptes efter kvarteret Fardknappen pa Soédermalm



dar det ligger. Det byggdes 1993 och Familjebostader ager
huset. Det ar visserligen ett vanligt hyreshus, och &anda inte
eftersom det stalls alderskrav pa hyresgasterna och det finns
allmanna utrymmen. Matsal och kok for den gemensamma middagen,
vardagsrum med tv och bibliotek, syrum, vagstuga, snickeri,
gastrum, gympasal och lite till.

Foreningen Fardknappen har ansvar for trappstadning och
tradgardsskotsel, resten ansvarar Familjebostader for.

— Det fungerar utmarkt. Familjebostader betalar oss for
skotseln och det ger oss pengar till att kodpa utrustning och
inventarier, sager Monica William Olsson.

Tamburen i entrén paminner mer om en privat tambur &n om ett
hyreshus. Har finns postfacken — helt i enlighet med postens
och brevbadrarnas onskemdl. Det ar lite av en samlingsplats for
de boende.

Dorren in till "trapphuset” &ar last, och larmad pa natterna.
Av sakerhetsskal, sager Monica.

— Det har ar anda innerstan.

Harifran kan man gad direkt in i allrummet och andra rum dar
det finns en del saker som kan ha ett visst varde for den som
vill stjala.

Alternativet &r att ha last till varje gemensamt rum och det
ar emot idén med kollektivhuset. Allt ska sta Oppet, som hos
en familj.

Familjekanslan finns dar, det ar intimt, varmt och ombonat,
men verksamheten bygger samtidigt pd integritet. Vilket flera
av de boende vittnar om.

Det finns en grans for intimiteten, alla ar inte basta vanner
med alla, det ar valfritt om man vill sitta i allrummet eller
inte.

Heike Gustafson och hennes man Anders Gustafson, som ar i 50-
arsaldern och nagra av de yngsta i huset, ar goda exempel pa
hur olika det kan vara. Heike sager visserligen att hon ar
noga med att inte sléppa pa integriteten.
— Om man gor det blir det kaos, sager hon.



A andra sidan &r hon den i familjen som ofta pratar med andra
boende. Hon tar en runda i huset, en lov, efter jobbet, och
ser om nagon ar pratsugen. Och nar hon bokar tvattstugan tar
det minst en timme, med umganget inraknat.

— Nar Anders bokar tvattstuga tar det hogst ett par minuter,
varken mer eller mindre, sager Heike och Anders Gustafson
nickar bekraftande.

— Jo, sa ar det. Jag bokar, sager hej och halsar, men inte
mer.

Bada satten gar lika bra. Sa lange alla ar aktiva pa nagot
satt och framforallt deltar i arbetet efter formaga. Alla
maste delta i matlagningen nar man star pa tur, men man
behdover inte ata. Alla ska ocksad stada enligt ett rullande
schema. Allt efter formdga. Det gor det mojligt att bo kvar
aven nar orken forsvunnit.

I entrén méts besdkaren av en fotovagg dar manga boende finns
pa bild — en 6gonblicksbild av husets invanare. Bilderna ar
nagra ar gamla, nagon har hunnit flytta, andra har gatt bort.
Féoreningen har &nnu inte bestamt om bilderna pa de som gatt
bort ska hanga kvar eller plockas ner.

Nagon "soffa” om saken blir det dock inte. FO6r att de ska bli
ett soffmdte, som ager rum i den rosardda soffan i allrummet,
vardagsrummet, kravs att fragan ska vara av storre betydelse
och att det ordinarie husmdtet inte kunnat fatta beslut. Det
ar pa de regelbundna husmotena som de viktiga besluten fattas.
D& ska alla om mojligt vara med.

Ett soffmote sker pa en bestamd tid, men utan krav pa att
fragan ska losas just dar och da. Debatten ska kunna floda
fritt.

Vem som helst kan ta initiativ till en "soffa” om han eller
hon vill diskutera nagot eller har ett forslag.

Det ar en bekvam plats att motas pa och eftersom tidpunkten
ofta blir en bit fram i tiden hinner kanslorna tonas ner och
diskussionen bli mindre kansloladdad.

FOor det mesta. For konflikter finns hela tiden. Mest kring



smakfragor, som inredning och fargsattning. En sadan har varit
om féreningen ska skaffa ett bubbelbad eller inte. An sd lange
har beslutet blivit nej, men fragan &r inte utagerad.

— Bra, sager Lotta Bystedt den senast inflyttade. Jag kanske
aterupptar jacuzzi-fragan, sager hon och lyser upp.

Nar Fardknappen var nytt var en av de boende 80 plus, i dag ar
de 12 stycken. Varje in och wutflyttning paverkar
aldersgenomsnittet mycket eftersom det bara finns 43
lagenheter. 50 personer bor i huset och 77 ar medlemmar 1
foreningen utan att vara boende.

En del av de utomboende, som de kallas, deltar i matlagningen.
Lotta Bystedt som &r den senast inflyttade gjorde det i manga
ar. Nagot hon uppskattade mycket.

Knappt halften av de boende arbetar fortfarande. Fardknappen
stravar efter att fa in yngre och har lyckats hela tiden. For
att fa flytta in maste man ha fyllt 40 &r och inte ha
hemmavarande barn.

Monica William Olsson sager att det inte betyder att barn ar
féorbjudna i huset. Manga har barnbarn pa besék och boende hos
sig emellanat. I kallarens gympasal finns spar efter barn, sma
innebandyklubbor och en studsmatta.

— De flesta kollektivhus ar for manniskor i alla aldrar.
Magdalena Hellstrand, 91, ar Fardknappens aldsta hyresgast och
medlem. Hon flyttade hit med sin man nar huset byggdes. De
ville prova detta nya, unika kollektivhus och har trivts hela
tiden.

Magdalena har hemtjanst men ocksa en del stdéd av sina grannar,
bland annat av Monica William Olsson, som fragat om jag far
stalla nagra fragor.

— Jag alskar huset, sager Magdalena. Visserligen ar jag mycket
ensam men jag kan alltid prata med nagon och sitta i allrummet
om jag vill.

Hon vill bo kvar sa lange som mdéjligt och tror att det ar
lattare i Fardknappen an i ett vanligt hyreshus. Hon kanner
sig trygg har.



— Hemtjansten &r forstas valdigt bra, flickorna kommer varje
dag. Jag vet att de ska komma och det gor mig glad, sager
Magdalena Hellstrand, som garna sitter framfér sin tv och
lyssnar pa Mezzo, kanalen for musik&lskare.

Karleken till huset delar hon med de andra, av naturliga skal.
Valet att bo i kollektivhus ar medvetet, inget man go6r i en
handvandning.

Per Demérus sager att han har kommit att se huset som ett hus
fyllt av karlek. Han beskriver det som att energin 1
kollektivet ar karleken, gladjen i att ge, vilket manniskor
mar bast av.

— Har finns omtanke och oOmsesidighet. Vilket ar viktigt, sager
han, som annars ar en praktisk manniska och i sitt val av
boende har utgatt fran det.

— Det ar inte konstigt alls, sager Per och Anne Demérus, Heike
Gustafson, Monica William Olsson, Lizzie Wrange, Lena H00g och
Lotta Bystedt nar de tar sin fredagsdrink sju trappor upp, 1
takrummet.

Det finns inga sociala krav pa de boende. Gemenskapen ar en
bonus, tycker Monica. Det &r sa mycket annat man far har,
sager hon. Det spar tid och pengar. Man delar pa arbete och
ager saker tillsammans. Det ar praktiskt helt enkelt.

— Nar vi aldras ar det en trygghet att ha varandra, sager
Monica nar hon gar ivag for att se om Magdalena har kommit ner
till fredagsmiddagen.

Monica brukar ta pa sig att paminna henne, om det behovs.

— I dag behovdes det inte, sager hon med ett leende.
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