Efter 18 ar pa hakte
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Att vara sjalavardare fér hdktade ar det mest meningsfulla och
givande jobb hon kan tanka sig. Men efter 18 ar gar Birgitta
Winberg vidare. For att arbeta med dialog mellan olika
religioner och trossamfund.

Text: Kari Molin | Bild: Lena Katarina Johansson | Prenumerera
| Artikel i SocialPolitik nr 4 2010

Det vimlar av prastkragar och en och annan kaftan pa det
eleganta hotellet vid Skanstull i Stockholm, nar IPCA,
internationell organisation for fangelsepraster, har
konferens. Det sker vart femte ar och den halls i Stockholm
just pa grund av ordféranden. Birgitta Winberg &r den enda
kvinna som lett fangelseprasterna. Nu ska hon lamna over, till
en man forstas, sager hon.

Hon ruskar pa harburret och tillstar att hon ar lite trott,
igar var det intensivt umgange och prasterna roade sig med att
dansa afrikanskt s3 att scenen gick sdnder.

Sa blir hon allvarlig och beradttar att av de vantade 400
deltagarna kom bara cirka 300. Manga fick inte visum. I
Nigeria nekade den svenska ambassaden visum, konferensen
ansags inte vara av tillracklig dignitet. Men det &r viktigt
for dem att traffas, fa utbildning, diskutera. I manga lander
ar det sa riskabelt att vara fangelseprast att man tvingas
verka 1 hemlighet.

Att Birgitta Winberg blev prast for intagna och haktade ar
ingen slump. Det hanger samman med hennes bakgrund som
klassresenar och forortsbarn.

Birgitta, som &r 57 &r, vaxte upp i Bagarmossen i soddra
Stockholm. Dar var det inget konstigt att kompisars foraldrar
var alkoholister eller satt pa kaken eller att klasskamrater
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blev med barn i nian.

Pappa var vaktmdstare och mamma satt pa kontor. Birgitta, som
var duktig i skolan, beslot sjalv att ga gymnasiet. Det var
inget som uppmuntrades — men foraldrarna opponerade sig inte
heller. Det gallde bara att hon inte blev mallig.

Gudstron har hon fatt fran sina morfoéraldrar, sarskilt mormor.
Att prastyrket lockade hdngde ocksa samman med tidsandan.
Birgitta Winberg var FNL:are och socialist och lockades av
befrielseteologin i Latinamerika och av att kyrkan engagerade
sig ute 1 samhallet.

Men universitetet blev en chock — de hon motte dar hade en
annan bakgrund och det akademiska spraket var sa frammande att
hon ofta inte forstod vad som sades. Hon minns en studiekamrat
som berattade att han hittat en sadan underbar bok i
gammalgrekiska 1 sin fars bokhylla.

— Min mormor stadade min bokhylla, sager Birgitta. Hon ordnade
bockerna sa att de storsta stod till véanster och de minsta
till hoger. Min studiekamrat forstod inte den himmelsvida
skillnad som fanns mellan oss.

Hon hoppade av efter ett par ar och jobbade som vardare pa
hakte, butiksbitrade, telefonist och djurskoétare. Men nar hon
efter sex ar aterigen antrade universitetet gick det battre.
Birgitta Winberg bestamde sig for att bli prast for manniskor
med samma slags bakgrund som hon sjalv. Hon sokte sig aktivt
till en stockholmsk férortsférsamling, i Varby Gard.

— I min fo6érsta tjanst ingick nagra timmar pa
Beatebergsanstalten. Dar kande jag att detta var my cup of
tea.

— Jag ar "kladd i nabben”, som en av de intagna sa. Jag kan
spraket. Jag har &n idag svart for medelklasspraket &ven om
jag har lart mig. Men jag sitter tyst och deltar inte 1
middagskonversationer om ditt och datt, sager hon.

Men humor och snabba repliker gar hem i de flesta kretsar, har
hon markt.

— Jag lever i ett ingenmansland som sa manga klassresenarer.
Jag ar inte hemma 1 medelklassen, men inte heller i den miljo



dar jag vaxte upp.

Liksom manga med liknande bakgrund har hon haft en vilja att
betala tillbaka till samhallet.

— Vi blir ofta sadant som kurator, larare, prast.

En kollega sade till henne att hon hade en sarskild gava, hon
var en sjalavardare. Nar en tjanst utlystes pa
Kronobergshaktet i Stockholm sdkte hon den. Det var viktigt
for henne att hon inte var anstalld av kriminalvarden utan av
kyrkan. Hennes lojalitet ligger hos de haktade, aven om hon
maste folja de regler som kriminalvarden satt upp.

Under de senaste aren har hon sett fangelser i andra lander
som Sydafrika, Jamaica och USA. Hon har sett fangar som halls
som djur i bur, som vantar i dédsceller pa att avrattas.

Sa ar det inte i Sverige. Andd har Birgitta Winberg slagit
larm om férhallandena pa haktet. Sverige har ocksd kritiserats
av saval FN som Europaradet for att manniskor kan sitta
isolerade pa obestamd tid, utan kontakt med yttervéarlden.

— De sitter i sma celler, klippgravar som jag kallar dem, pa 7
L kvadratmeter. Nu har sakerheten skarpts och personalen
minskat s& det &ar snarare varre an nar jag bdrjade som
haktesprast.

I haktet kan den som vill fa traffa en prast fran svenska
kyrkan, fran den katolska, fran en frikyrka eller en imam. Det
vill ungefar var femte.

Vad vill de tala om?

— De talar om sorger, om skam och skuld. Om vad som ar
meningen med livet, om det finns forlatelse. Om det finns ett
liv efter doéden. Vanliga prastfragor.

— En sorg innebar att andra sorger ocksa kommer till ytan. Det
kan bli oOvervaldigande och leda till sjalvmordstankar.

Har du varit rddd nagon gang?

— Ja, sager hon och ler. Nar jag besokt hogstadiet i Varby
gard. P3 haktet &r jag inte radd. Manniskor ar inte farliga
alltid. De har en svar livssituation. Jag har inte hort nagot
hittills som fatt mig att ramla ur stolen, séger hon som mott



allt fran valdtaktsmén till ekonomiska brottslingar.

De flesta som sitter pa svenska hakten har inte begdtt grova
valdsbrott. Manga har en svar bakgrund och de flesta ar
missbrukare.

— De bar stora skuldbordor — de har svikit barn, foraldrar, de
missade pappas begravning..

Vad ar varst med att sitta haktad?

— FOr en del &r det att bli inlast. Att behdva ringa pa en
klocka for att ga pa toa. Det ar en foérlust av mansklig
vardighet. Eller det kan vara att inte veta nagot om framtiden
och att vara ensam med sina tankar.

Vilken betydelse har haktesprasten?

— Stor. Vi har gjort skillnad pa liv och d6d foér manga. De kan
saga att "jag kanner mig som en manniska”. Annars kanner de
sig som djur i bur. De blir ocksa reducerade till
brottslingar, alla talar bara om brottet.

Med aren har hon andrat sitt forhallningssatt en del. I bdrjan
forsokte hon hitta satt att hjalpa dem "fixa” sina liv.

— Jag har lart mig vila mer 1 sjalva samtalet. Jag har blivit
alltmer overtygad om samtalets betydelse och av vikten av att
lyssna med respekt.

Du har inte blivit mer cynisk 1 din installning till de
héktade?

— Nej, tvartom. Jag kan kanna en stor sorg — kanske har jag
med aren blivit skdrare sjalv och mer lattrdord. Jag har lart
mig att detta att bli haktad kan drabba vem som helst. Det ar
ett tuppfjat som skiljer. Jag kunde latt ha hamnat dar sjalv
om jag hade tappat greppet.

Birgitta Winberg tycker det ar farligt att dela upp manniskor
i "vi och dom”.

— Det ar ju en psykologisk process att forlagga ondskan
utanfor sig sjalv och inte ta in att det finns ont och gott 1
alla. Det ar farligt, ett stort hot for framtiden, att
demonisera andra.

Ar det nagra av de hdktade du har sdrskilt svart med?



— Ja, nar det handlar om pedofiler, ofta vill de inte erkanna
sitt brott.

Du har tystnadsplikt. Har du nagon gang tyckt det varit ett
problem?

— Ja, men inte sa att jag haft svart att halla tyst om sadant
de berattat. Daremot nar jag last om en person i en
kvallstidning och tankt att det dar ar fel, sadar ar inte den
personen.

Har du mott manniskor som mérdat?

— Ja och de vill ofta tala om brottet. Det handlar nastan
alltid om att de kadnner en ofantlig skuld som de har svart att
bara. "Jag har tagit nagons liv, jag ska plikta med mitt liv”
kan de saga.

Vad sdger du da?

— Jag lyssnar. Jag sager att varje liv ar vardefullt. Att jag
har mott manniskor i samma situation som orkat leva vidare.
Jag forsoker forhandla: "sa lange du fortsatter traffa och
tala med mig tar du inte livet av dig”.

FOr att orka med detta psykiskt tunga arbete har Birgitta
Winberg haft egen handledning.

— Man maste ocksa kampa for att skaffa sig ett liv utanfor
murarna sjalv.

Birgitta Winberg ar skild och 1lever ensam med
bedlingtonterriern Mary.

— Jag har inga egna barn, men en fosterdotter som bodde med
mig fran tioarsaldern.

— Jag har inte sett vitsen med egna barn, sager hon pa sitt
oforblommerade satt. Hon lagger till att hon ju sett hur
mycket oro och angslan det medfor att ha barn och hur illa det
ibland kan ga.

For att koppla av ar hon ute i1 naturen, traffar vanner eller
sitter hemma framfdor en actionfilm — "jag gillar bra action”.
Hur har du paverkats som person av att vara hdktesprést?

— Jag klagar inte sa mycket, jag har svart att bli upprord
over smasaker. Och ar jag radd for nagot sa ar det att jag vet
att vad som helst kan handa nar som helst.



Birgitta Winberg tror inte att det finns nagon opinion for
hardare straff bland svenskar i allmanhet.

— F&ngelse &r s& déligt. Anda finns det en vaxande
fangelsepopulation i hela varlden. Bygger man nya fangelser sa
fyller man dem ocksa.

Vi borde tala mer om alternativa straffmetoder, anser hon.

— P3 engelska talar man om "restorative justice”. I Sverige
har vi nastan bara medling som alternativt straff. Det ar
svart att komma tillbaka igen — en gang tjuv alltid tjuv.
Birgitta Winbergs engagemang och hjarta ligger i arbetet med
de haktade. Anda lamnar hon nu det arbetet.

— Ja, det finns en del sorg och aven lite skuld hos mig over
detta.

Men kanske &r nu hennes ryggsack full efter nara tjugo ar. I
somras motte hon en person vars historia berorde henne alltfor
mycket.

— Jag visste att detta var en person som utsatts for trauman 1
krig. Men nar han berattade om andra svara overgrepp som han
utsatts foér oOverrumplades jag av mina egna kanslor. Jag
bérjade nastan grata sjalv och han broét igenom mina férsvar.
Kanske har jag blivit skdrare med aren.

Nu borjar hon vid Centrum for religionsdialog i Stockholms
stift. Det nya arbetet innebar att ha kontakt med manniskor
fran andra trossamfund och religioner. Hon hoppas kunna dra
nytta av sina internationella erfarenheter och kontakter.
Birgitta Winberg berattar att hon just varit med vid ett stort
mote pa Centrum for religionsdialog. Majoriteten av deltagarna
kom fran olika muslimska organisationer — Muslimer och kultur,
Re-0Orient, Muslimer for fred och rattvisa med flera.

— Vi delade mycket, som kanslan av utanforskap och en stark
klasskansla, vi hade mycket att tala om.

I sitt nya arbete ska hon bland annat ordna konferenser,
kurser och seminarier. Hon hoppas att en del av dem ska handla
om manskliga rattigheter och om kriminalvard.

— Men nar det galler meningsfullt arbete vet jag inget som kan
konkurrera med att vara haktesprast.
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Las vidare

Birgitta Winberg ar en av de intervjuade 1 boken Klassresan,
av Kari Molin och Britt Agren, Alfabeta 1991.



