Daliga betyg ger dalig
livslust

Okad risk for sjalvmord bland elever med laga eller inga betyg
i arskurs nio.
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[singlepic id=438 w=367 h=437 float=left]De som gatt ut nian
med lagst medelbetyg har ungefar tre ganger sa hog risk att ta
livet av sig jamfort med de som lamnar grundskolan med
toppbetyg eller strax under.

En ny studie fran Karolinska Institutet och Socialstyrelsen
visar att avgangsbetyget i nian kan vara en indikator pa okad
risk att bega sjalvmord i ung alder.

— Sambandet ar tydligt, trots att vi har uteslutit ungdomar
som tidigare vardats pa sjukhus for psykiska problem och med
missbruksrelaterade diagnoser, sager Charlotte Bjorkenstam,
doktorand vid Karolinska Institutet och ansvarig for
dodsorsaksregistret vid Socialstyrelsen.

Forskarna har tittat pa skolbetyg hos nastan 900 000 ungdomar
fodda 1972-1981, da svenska skolor anvande ett betygssystem
med femgradig sifferskala. En uppfoljning gjordes sedan med
avseende pa sjalvmord fram till ungdomarna var 25-34 ar.
Resultatet visar att de med allra hdgst betyg hade lagst risk
att begad sjalvmord. Personer vars avgangsbetyg 1ag o6ver medel
men under den absoluta toppen, uppvisade en hogre risk for
sjalvmord an de med hogst betyg. De som hade gatt ut nian med
medelbetyg hade ytterligare en nagot forhojd risk.

Absolut hdgst var sjalvmordsrisken for ungdomar med
ofullstandiga betyg. De som gatt ut nian med medelbetyg légre
an 2,25 hade omkring tre ganger sa hog risk att ta livet av
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sig an de med avgangsbetyg 6ver 4,25 i snitt. Samma ménster
sags bland pojkar och flickor, &ven om riskerna genomgaende
var hogre for pojkarna.

Studien tog hansyn till en rad andra variabler; sasom
foraldrars utbildning, om féraldrarna fatt ekonomiskt bistand
eller varit fortidspensionerade, ensamstdende foraldrar,
mammans alder, foraldrars psykiska sjukdom och eventuella
missbruk samt adoption.

Det visade sig bland annat att fordldrars utbildningsniva i
sig inte tycks paverka inte risken for sjalvmord. Daremot var
det vanligare med lagre betyg bland barn till lagutbildade
foraldrar.

— Det var studie framfoérallt visar &r hur viktigt det &r att i
tid fanga upp elever som inte klarar de uppsatta
prestationskraven, sager Charlotte Bjorkenstam.
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