Omtyckt eller inte?

Ar du omtyckt av larare och kamrater mar du battre, &ven
senare i livet. Minst omtyckta ar underklassens barn, som
ocksa mar samre. Dags att prata om klasskillnader igen.

Kanske maste man komma fran Bangaladesh, som Masuma Novak, for
att vaga se och bdrja forska om vad klasskillnader gor med
barnen i den svenska skolan. For att ta reda pa hur det gar
till nar det sociala arvet lever vidare. Vad det spelar for
roll vilken installning lararna har till olika elever. Eller
politikens betydelse for samhallsutvecklingen, bortom de
vackra visionerna.

— Vi maste satsa mer resurser for att utjamna klasskillnader
och ge extra stéd till barn som kommer fran utsatta miljoer,
sager Masuma Novak.

— Och borja tala om klasskillnader.

Nar Masuma kom till Sverige som utbytesstudent i slutet av 90-
talet blev hon mycket imponerad oOver att det inte verkade
finnas nagra klasskillnader mellan manniskor. Hon minns hur
hon en dag fick se en av universitetets professorer sitta pa
samma buss som hon sjalv.

— Att se en professor dka buss var en stor sak! Det hade inte
hant i Bangladesh — dar har en professor egen bil med
chauffor. Men i Sverige upptackte jag inga skillnader mellan
studenter och professorer, varken i kladsel eller annat.

Just darfoér blev hon nyfiken pa om det &nda fanns
klasskillnader 1 Sverige.

— Jag ar intresserad av ett livsperspektiv, hur det som hander
i barndomen paverkar resten av livet och vilken roll klass och
kon spelar.

I sin avhandling undersdker hon om det finns klasskillnader
vad galler halsa bland svenska ungdomar och vad som kan vara
téankbara forklaringar. Den bygger pa en epidemiologisk studie
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som startade 1981 och utgar fran enkater med samtliga elever i
nionde klass i Luled, fodda 1965. Ungdomarna fick svara pa en
massa fragor om sina liv hemma och i skolan, om relationen
till foraldrar och syskon.

Deras klassforestandare fick ocksa beddoma om eleverna var
omtyckta av larare och kamrater eller inte. Enkaten fodljdes
upp vid vid 18, 24 och 30 ars alder. Vid 16 ar fanns inga
stora klasskillnader vad galler halsa.

— I hogstadiet mixas alla sorters elever i samma klass och
klasskillnader spelar kanske annu inte sa stor roll.

Men nar ungdomarna kommit upp i 30-arsaldern fanns stora
klasskillnader. De med 1ag utbildning hade mer vark, fler
rokte och fler var overviktiga an de hogutbildade. Bland de
lagutbildade kvinnorna var rokning och vark vanligt, medan
manga av de lagutbildade mannen var overviktiga.

Det tydligaste sambandet — och det hon blev mest o6verraskad
over — var att de elever som var mindre omtyckta, oftare kom
fran lagre samhallsklass. De eleverna gick mer sallan vidare
till hogre utbildning och hade samre halsa senare i livet.

— De som rokte, var oOverviktiga och hade vark vid 30 ars alder
var de som var minst omtyckta av larare och kamrater nar de
var 16 ar. Att vara omtyckt i skolan eller inte har alltsa en
direkt paverkan pa héalsan.

Masuma Novak menar att elever som inte upplever sig omtyckta
tappar intresset for skolan och darfor inte laser vidare. Det
gor att de inte avancerar yrkesmassigt och lag utbildning
hanger 1 sin tur ihop med samre halsa.

— Jag trodde inte resultatet stamde forst, jag tankte att har
i Sverige har alla samma modjligheter. Det var forstas inte
nagon Overraskning att larare har favoritelever — s3d ar det
overallt — men att det skulle hanga ihop med klassbakgrund,
det trodde jag inte! Alla borde behandlas lika.

Att elever med samre utgangslage blir mindre omtyckta kan
hédnga ihop med att de har svarare for sig i skolan. Det kan i
sin tur bero pa att deras fdéraldrar har svart att hjélpa sitt
barn med skolarbetet, pa grund av dalig ekonomi, tidspress



eller egen bristande utbildning, menar hon. Foraldrarna kanske
inte heller var sa duktiga i skolan. Det innebar att det finns
ett socialt arv som ar svart att bryta. Vissa barn far tidigt
stampel pa sig att vara ett "lost case”.

Ensamstaende foraldrar har det sarskilt svart, havdar Masuma
Novak. Hon berattar om en bekant 16-3arig pojke som kom hit
fran ett annat land n&r han var atta ar. Han &r smart men har
det svart med spraket — och har helt tappat lusten for skolan.
Hans mamma hinner inte hjalpa honom, hon &r ensamstaende med
tre barn och har tva jobb for att forsérja familjen.

— Han kanner att lararna inte gillar honom. Nar han racker upp
handen far han aldrig svara. Larare borde forstda att vissa
elever behover mer hjalp.

Men det finns fOérstas elever som laser vidare, trots att de
inte kommer fran en studievan milj6. Masuma Novak visar att
ungdomar fran familjer med 13g social status som lyckas skaffa
sig en tvaarig gymnasieutbildning eller mer, 1l6pte mycket
lagre risk att fa samre hélsa senare i livet, &an de som inte
laste vidare.

Negativa faktorer i ungdomen visade sig ocksa paverka kvinnor
mer &n man. Det verkar alltsda som om man har lattare an
kvinnor att kompensera for svarigheter tidigt i livet. Masuma
Novak hévdar att det kan bero pa att kvinnor har svarare att
avancera och fa hogstatusjobb — &ven i Sverige som &r ett av
varldens mest jamstallda lander.

Masuma Novak vaxte upp 1 Bangladesh huvudstad Dhaka och
utbildade sig till nutritionist. Under sin barndom trodde hon
att fattiga manniskor var en annan sorts manniskor och att det
inte var nagot konstigt. S& tankte hon — &nda tills hon under
tondaren blev nédra van med en av tjansteflickorna som bodde i
hennes familj.

— En dag gjorde hon ett djupt intryck pa mig nar hon papekade
hur orattvist det var att vi tva hade sa olika
framtidsutsikter.

Masuma Novak bestamde sig for att arbeta for att forbattra



villkoren for fattiga, speciellt foér kvinnorna och engagerade
sig sa smaningom inom BRAC, en av varldens storsta icke-
statliga bistandsorganisationer som nar mer an 100 miljoner
manniskor i arbetet mot fattigdom.

— I Bangladesh behdver man inte forska foér att férsta varfor
det finns klasskillnader. Det &r sa uppenbart att det ar
fattigdomen som orsakar manniskors daliga héalsa.

BRAC har ett samarbete med Umea universitet och 1998 kom
Masuma Novak till Umed som utbytesstudent under tre manader.
Sa smaningom fick hon ett erbjudande om att bli doktorand och
i varas lade hon fram sin avhandling. Masuma Novak &r nagot av
en pionjar 1 sin slakt, hon ar den forsta kvinnan som har
disputerat. Bara for nagon generation sedan, nar hennes egen
mamma var ung, fick inte flickor ga i skolan utan undervisades
i basta fall hemma.

Masuma Novak 6nskar att hennes forskning ska na ut till dem
det beror.

— Det brister i kommunikationen mellan forskare och manniskor
pa faltet. Vi g6r studie efter studie och resultaten kommer i
basta fall ut till politikerna, men de maste na fler.

Hon vill nd larare och skolpersonal for att fa dem att inse
att de med medkansla och empati kan gora stor skillnad for en
elev med samre forutsattningar. Dar behdvs mer utbildning av
larare, poangterar hon.

— Det satt jag behandlar ett barn pa har enormt stort
inflytande over det barnets liv. Jag ar fortfarande tacksam
mot min barndoms larare som uppmuntrade mig, jag var yngst i
klassen och behdvde stdd. Hon haller fortfarande kontakt med
mig och hor efter hur det gar. Det &r sd viktigt att kanna att
nagon tror pa dig!

Masuma Novak vill ocksd na politiker. Hon papekar att
samhallet maste satsa mer resurser fOor att utjamna
klasskillnader och ge extra stéd till barn som kommer fran
utsatta miljdéer. Det finns officiella malsattningar om att
utjamna skillnaderna — men uppenbarligen behover man gora mer,
konstaterar hon.



Masuma har intrycket av att det ar tabu att prata om klass i
Sverige idag, men ténker att hon som kommer fran ett annat
land lattare kan bryta den tystnaden.

— Vi har pratat om genus i 10-15 ar, nu maste vi ocksd borja
prata om klass.

Text och bild: Helena Ostlund

Las vidare

Masuma Novaks avhandling heter Social inequity in health.
Explanation from a life course and gender perspective och
lades fram vid vid Institutionen fér folkhalsa och klinisk
medicin, Umed universitet.
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