Cirkus som liv
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De ar atta ar och har bestamt sig. Angelina Vincent helt
sakert, Hedvig Loeb sa gott som: de ska bli cirkusartister.
Hedvig ténker ga kvar i Cirkus Cirkors cirkusskola tills hon
blir vuxen och Angelina vill bdrja pa cirkusgymnasiet. Ibland
pa rasterna i skolan sager de till varandra: "kolla det har”
och sa lar de varandra nya cirkuskonster.

Text: Helena Bjerkelius | Bild: Lena Katarina Johansson |
Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 4 2010

Cirkus Cirkors cirkusskola i Alby borjar som vanligt den har
l6rdagsmorgonen med uppvarmning. Leken Ett tvad tre ost och en
bollek féljs av en teaterdvning med fyra moment. Barnen
lyssnar koncentrerat till pedagogen Isak Arvidssons
instruktioner. Komma in pa scen och halsa pa publiken, stalla
sig i en markerad fyrkant och std still en kort stund,
darefter flytta till en ny markering och gora ett trick, vad
som helst, sist tacka for appldderna. Ovningen &r en tréning i
att kunna sta infér publik, ta fokus och kanna sig nagorlunda
trygg med det, berattar Isak efterdt. Lekarna i bdorjan syftar
till att frigd6ra samarbetsvilja och skapa tillit till gruppen.

Angelina ar forst ut. Med ett avspant leende bugar hon for de
andra barnen som agerar publik, i ett huj gor hon en
kullerbytta. Isak far paminna publiken om appladerna. Da héjer
Angelina ena handen och vinkar som tack, sen sveper hon ut
bakom ridan.

Kroppsspraket vittnar om att Angelina gillar att std 6ga mot
6ga med publiken. Hon har gatt pa cirkusskolan i nagra ar och
varit med i flera slutforestallningar.

— Jag har upptratt i alla luftsaker: ring, trapets och tyg.
Jobbigast var nar jag gjorde tyg, da gjorde jag med en tjej


https://socialpolitik.com/2014/04/06/cirkus-som-liv/
https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/
https://socialpolitik.com/socialpolitik-nr-42010/

som inte ville trana. Roligast var nar jag gjorde ring. Om man
tranar mycket med kroppen blir man mycket smidigare och kan
géra coola saker, sager hon och far ivrigt medhall fran
Hedvig.

Angelina och Hedvig tycker att de blivit battre pa att hjula
och klattra i cirkusskolan. Och sa har de lart sig olika
tricks och traffat nya manniskor. Det som kravs for att kunna
gora bra cirkuskonster ar mod, smidighet och styrka forklarar
Hedvig, och lagger till att det gar att tréna pa att 6vervinna
sin radsla. Angelina berattar om nar hon var radd:

— En gang skulle vi gora fall fran tre och en halv meters hé6jd
och dd var det lite laskigt.

Hedvig kommer att ténka pa nar hon blev fdérvanad over en sak
hon klarade:

— Jag upptradde med en kompis i cirkuslillan och skulle ligga
pa hennes fotter och hdlla i mig. Hon skulle bara halla i sig
med en hand. Jag trodde inte att vi skulle kunna det men det
gjorde vi — det kandes jattebra!

Nar Hedvig upptrader blir hon modigare om det ar nagon hon
kanner i publiken:

— D3 vet man att om man g6r nagot fel kommer de &nda tycka att
det ar bra.

Kan man kdnna sig sa rddd att man inte vagar géra vissa saker?
— Nej, sa kanner man aldrig, for man vet att ingenting kan ga
daligt 1liksom, svarar Angelina oOvertygat och Hedvig
fortsatter:

— FOr man vet att det alltid ar vuxna i narheten har och
ledarna forklarar valdigt bra.

Hedvig tar sadan sats pa den avlanga mattan i riktning mot
Isak att hennes axellanga ljusa lockar yr runt huvudet. Hon
mattar armarna mot tumblingmattan och sa.. med aningen hjalp
fran Isaks hander mot rygg och ena axeln roterar kroppen i en
handvolt.

Hon réatar upp ryggen och ruskar lite pad sig. Isak rader henne
att fors6ka komma narmare mattan nasta gang, da far hon mer



kraft i upphoppet och lattare att komma runt. Hedvig nickar
och springer tillbaka till klungan av barn som tranar
akrobatik.

Innan handvolterna gjordes kullerbyttor och hjulningar 1
ringlande rader pa mattan. Nagra barn som sma rullande bollar,
andra 1 ett mer dréjande tempo med korta pauser emellan, vissa
ratt vindogda vid mattans slut. Ett par nyfikna
foraldrahuvuden tittar ner ifran cirkushallens gradang.

Mia Crusoe ar verksamhetsledare for Cirkus Cirkoérs kurser och
traning och sjalv dansare. Hur skulle hon beskriva
cirkusskolan?

— Det &r en stund for dig att vaga mer an du vagar och att ha
valdigt roligt. Du kan vara pa golvet och i luften, prova
lindans, akrobatik, jonglering, trapets — det finns nagot for
alla. Tillsammans med det artistiska ska vi ocksa ha det
pedagogiska.

Blir det ett lyckosamt mote med cirkuskonsten kan deltagaren
fa med sig manga positiva saker fran cirkusskolan, menar hon.
Att inte vara radd for att vara radd, att utmana sin kropp och
sina begransningar, visa respekt for och samarbeta i en grupp,
ova sin kroppsmedvetenhet, bli smidigare, fodrbattra sin
koordination, kanna rorelsegladje, utveckla initiativférmaga
och att vaga sta for den man ar.

Aldsta deltagaren hittills var en 99-arig kvinna som gick pd
lina. HOgsta trycket &r i gruppen 5-10-aringar. Den har
terminen kommer var femte deltagare pa terminskurser,
lovkurser och oppen traning for amatorer fran Botkyrka, resten
fran andra kommuner i Stockholms 1&n.

Cirkus Cirkor och Botkyrka kommun har ett samarbetsavtal med
en gemensam vision: Att gora Botkyrka till en plats dar
cirkuskonsten ger manniskan kraft att foérandra sin varld och
varlden.

— Det ar ingen tillfallighet att vi samarbetar med Botkyrka.
De uttryckte att de behdvde var kreativitet och galenskap och
trodde att vi behOvde den stabilitet de kunde erbjuda oss. FoOr



oss ar Botkyrka en fantastisk miljo att bygga 1i:
entreprenoriellt, estetiskt och fysiskt, sager Mia Crusoe.

Vad cirkusskolan tillfér i Botkyrka tycker hon ar en svar
fraga. Efter att ha tankt en stund sdger hon att den erbjuder
en m6jlighet, mangfalden i att manga far uppleva att det finns
en mangd satt att uttrycka sig pa.

— Cirkus har ett uttryckssatt som ar valdigt direkt, det nar
ut till manga och har néra till ett konstnarligt uttryck som
ar universellt. Vi bidrar ocksd med en pedagogisk vag som man
kan ga. Genom det sarskilda avtal vi har med kommunen kan vi
bedriva ett grundligt, langsiktigt arbete mot framfér allt
barn och unga i Botkyrka. Efter tio ars arbete marker vi att
det har gjort att vi ar omtyckta har. Manniskor som mott oss
pa dagis, i skolan, pa fritiden, i arbetet &r positivt
installda till att vi &r i Botkyrka och till var verksamhet.

Samarbetet mellan Botkyrka kommun och Cirkus Cirkoér har pagatt
sedan 1999. P3 den tiden var kommunen upptagen med fragan hur
man kunde vanda den destruktiva bild som slagit rot. Det var
en bild av utanforskap, ekonomisk utsatthet, invanare och unga
som forknippades med problem.

— Tanken bakom samarbetet var att vi och Cirkus Cirkdr delade
ett gemensamt synsatt, visioner och framtidsbilder: kultur var
och ar viktigt, en strategisk investering och en viktig
plattform for demokrati och delaktighet, sager Jens Sjostrom,
socialdemokratisk ordforande i Upplev Botkyrka AB och l:e vice
ordforande i kommunstyrelsen.

Cirkus kan vara en forandringskraft oavsett om man deltar
sjalv eller upplever den som askadare och utg6ra en plattform
for de samhallskritiska berattelserna, menar han.

— Den uppsokande verksamheten inom Cirkor har skapat en
diskussion och debatt om att narvaro av kultur i skolan ar
otroligt viktigt ur pedagogiskt hanseende. I grundskolan har
samarbetet starkt forandrat instdllningen till kultur. Vara
matningar visar att manniskor i Botkyrka ar stolta oOver att
Cirkor finns har, sager han.



Pa sensommaren invigdes Hangaren, en ny cirkusscen som utgor
bas for drygt tio cirkuskompanier. Jens Sjostrom tycker att
kommunen vunnit en ny approach tack vare att Cirkus Cirkor ar
ett starkt varumarke som nu sammankopplas med kommunen.

Men oppositionen &r kritisk. Fran borjan tyckte de inte att
kommunen skulle stddja Cirkus Cirkor ekonomiskt och ge sig in
den sortens naringsverksamhet. Karnverksamheterna bloder och
pengarna gar till clownerier, var en asikt.

— Vi stodjer Cirkus Cirkor infrastrukturellt. For oss ar det
har en viktig del av var karnverksamhet som ger tillbaka till
kommunen i form av gymnasieutbildning, skolutbildning och
forestallningar, sager Jens Sjostrom.

Blicken ar fast vid trapetsens framre mitt, armarna gar
metodiskt runt 1 en halvcirkelformad rorelse. Parlorna 1
orsnibbarna glittrar nar elvaarige Jerome Chinaka kraftfullt
gor raka upphopp pa trapetsen, genomfér en sittande vandning
och sen kommer tillbaka till ursprungslaget igen. Han far
uppskattande ord av Klara Mossberg, cirkusartist och pedagog,
som leder fortsattningskursen for 11-15-aringar.

— Man maste g6ra ganska manga grundgrejor sa att de vet att
man ar tillrackligt bra. De kollar att man kan det perfekt.
Jag kan gora volter pa trapetsen men jag ska bli lite béattre,
sager Jerome.

Han &r biten av cirkustraningen, gar dubbla lektioner varije
l6rdag. Hur kom det sig att han borjade pa cirkusskolan?

— Jag har en kompis som haller pa, sa fick jag kora lite
studsmatta. Sen bdrjade jag testa pa sana har skolor som de
har pa hostlovet. Mamma sag att jag tyckte att det var kul och
sa kollade hon runt och sa blev det tva terminer har. Det &ar
coolt att volta och halla pa i luften och sa.

Jerome tror att han vill inrikta sig pa akrobatik. Han n&r en
drom att borja i Ung Cirkér, ungdomskompaniet som aker runt i
Sverige och har shower. Dar kravs att man ar bra upplyser han,
fast for narvarande har de for manga "akrokillar”. Samtidigt
har han fotbollen fem dagar i veckan och matcher pa helgerna,



sa han ar i valet och kvalet mellan fotboll och cirkus. Béast
med cirkusskolan ar att fa prova pa alla discipliner och till
slut gora en show pa kvéallen.

— FOrsta gangen koérde jag pa trapets och andra gangen kérde
jag akrobatik med en tjej, parakrobatik.

Ibland men inte sa ofta kan det uppsta lite tavling i
cirkusskolan, berattar Jerome. Det kan handa om han kommit
efter och de andra gor nagonting, eller med en kille som var
"typ lika bra som mig”.

— Men vi var kompisar och forsokte lara varandra.

Cirkus &ar ingen tavlingssport, framhaller Isak Arvidsson. Han
tycker sig sallan stdota pa tavlingstendenser hos deltagarna.

— Man far ladgga upp det sd att den pressen inte satts pa
grupperna, utan att det blir mera oppet sd att deltagarna
hjalper och peppar varandra nar de gor nagot nytt trick eller
en ny volt. Da sager alla Bra! och sa far den som gjort nagot
en runda applader.

Likasad ar det ovanligt att pedagogerna maste bromsa barn som
ar for vaghalsiga eller vill for mycket. Isak gar andra aret
pa Dans- och cirkushodgskolan och tycker att han, forutom att
det ar valdigt roligt, far ut en hel del sjalv av att lara
andra.

— Man kan testa olika tekniker och se hur de funkar. Och jag
lar mig mycket om hur folk fungerar, hur man kan kommunicera
for att fa dem att forstd. Det racker kanske inte att séaga:
strack pa armarna nar de gor en salto. Du kanske maste fa dem
att gora det pa ett annat satt, automatiskt.

Som cirkusartist ar Klara Mossbergs disciplin spand lina som
hon springer och hoppar pa. Pedagog har hon varit sedan 2005.
For henne ar tavlingsmomenten som kan komma in vid
uppvisningen i slutet av terminen ndgot av det svaraste att
hantera som pedagog. Det ar frivilligt for deltagarna 1
cirkusskolan att visa upp nagonting.

— Att klara av att hjalpa barnen att hitta nagonting, alla
kanske inte har 1l&rt sig nagot som &ar svart, men att &nda
hitta det 1illa och fa det att kannas vardefullt, det ar en



balans, sager Klara Mossberg.

Hon tycker att cirkusskolan befolkas av alla sorters barn. Har
finns barn som vill fa battre akrobatik och som agnar sig at
parkour (att rora sig snabbt och smidigt utan tavlingsinslag).
Har finns barn som foraldrar satt i cirkusskolan och inte
alltid ar sa motiverade sjalva, barn som tycker om att
upptrada, eller "klatterapor” som en foralder beskrev det, och
barn som egentligen tré&nar nagot annat och vill ha en
alternativ traningsform. Vilken social miljo barnen kommer
fran vet hon inte sa mycket om, mer an att fa &r fran Alby och
Botkyrka. .

— Fran borjan hade vi inga barn alls harifran. Det &r svarare
att nd ut med information till grupperna som bor har. De ar
lite skeptiska till att skicka ivag sina barn till nagonting
som foraldrarna, som kanske inte pratar svenska lika bra som
barnen, inte riktigt foérstar. Jag jobbar pa o6ppen traning
ocksa och nu har det bdérjat komma barn fran Alby och Botkyrka
dit. Jag tror att det ar en tidsfraga.

Hon undervisar &aven lite pa cirkusgymnasiet och for forsta
gangen gar dar nu sex elever som tidigare har gatt helgkurser
under flera ar.

— Det &r ju det som ar den langsiktiga tanken: att man ska
kunna ga kurser bara for att det ar kul men att &ven vissa gar
vidare. 2001 bdérjade jag pa cirkusgymnasiet och Gdéran Persson
var har och allt var sa nytt.

— Personligen ar jag fascinerad av att plotsligt har vi
varldskompanier som kommer overallt ifran. N&ar jag kom hit
féorsta gangen var det bara en foérort: vad da ute i Alby, blir
du inte ranad da? sa folk. Nu bérjar det verkligen handa
saker.

Klara Mossberg pratar om att det deltagarna lar sig i
cirkusskolan ar sa konkret, till skillnad fran att l&sa in
nagonting. I cirkustraningen haller man pa och haller pa och
haller pa och till slut sa sitter det dar. Som den nioariga
flicka som motoriskt inte kunde gripa om och hanga 1 trapetsen



aven om en ledare holl 1, hennes reflex var att slappa taget.
En termin senare traffade Klara flickan igen. Da kunde hon
bade ta sig upp och hanga.

— Det &r valdigt tillfredsstallande. Om jag ser tillbaka pa
mig sjalv och hur det har hjalpt mig sa bygger man hela tiden
pa tron till sig sjalv, att man klarar av nagonting som man
foresatter sig att gora. Det jag ser att vi ger till barnen ar
framst den har sjalvtilliten, att man kan och att man klarar
av att lara sig saker.
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