Hamnar snett utan hjalp

Fyra av tio langtidsdémda mé&n hade oupptackt och obehandlad
ADHD. Alla hade haft problem redan under uppvaxten och med sin
skolgang.

Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 2 2011

[singlepic 1d=390 w=268 h=437 float=left]Langtidsddomda man
inom Kriminalvarden har ofta tidigare okand och obehandlad
ADHD trots att de haft betydande problem sedan barndomen. Det
har forskare vid Karolinska Institutet funnit efter en
omfattande undersokning av 315 intagna vid Norrtaljeanstalten.
— De intagna med ADHD hade storre funktionsnedsattningar och
tydligare symtom an motsvarande ADHD-grupp inom psykiatrisk
vard ute i samhallet, berattar Overlékare i psykiatri Ylva
Ginsberg, tillika doktorand vid institutionen for klinisk
neurovetenskap.

En grupp av 34 intagna, som indikerade ADHD, fick genomgd en
omfattande diagnostisk wutredning. Resultaten jamfdrdes
darefter med resultaten for 20 vuxna man med ADHD och 18
friska kontrollpersoner, som wundersoktes vid en
specialistmottagning inom psykiatrisk Oppenvard.

De 30 intagna, som efter den mer omfattande neuropsykiatriska
utredningen fick diagnosen ADHD hade, jamfort med ADHD-gruppen
fran psykiatrisk oppenvard, mer uttalade symtom och betydligt
lagre utbildningsniva. Fangelsegruppen presterade samre an
psykiatrigruppen och kontrollpersonerna pa manga av de
neuropsykologiska test som de fick utfdra. Skillnaderna
kvarstod efter att hansyn tagits till olikheter 1
begavningsniva.

Fangelsegruppen hade vuxit upp utan adekvat behandling for
sina funktionshinder. Trots att de flesta behdvt extra stod
under skolgangen och kontakt med sjukvarden som barn och
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ungdom. Ytterst fa hade utretts for ADHD eller andra
neuropsykiatriska tillstand och annu farre fatt behandling.

Missbruk forekommer oftare i samband med obehandlad ADHD.
Samtliga intagna som fick ADHD-diagnos hade haft problem med
droger. Forskarna sag ocksa att andra behandlingskréavande
psykiatriska sjukdomar var oOverrepresenterade. Narmare halften
av dem hade pagaende medicinering for psykiatrisk
samsjuklighet. Var fjarde fick vid utredningen aven en diagnos
inom autismspektrum. Dessutom uppfyllde de kriterierna for en
eller flera personlighetsstorningar, dar antisocial
personlighetsstorning var vanligast. Psykopati var sallsynt.

— Med tanke pa risken for allvarliga konsekvenser av
obehandlad ADHD, for individen och for samhallet, ar det
viktigt att samla mer kunskap om ADHD inom kriminalvarden,
sager Ylva Ginsberg.

Kalla:
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-244x-10-112.pdf
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