Forandra racker inte

Sjalva grundsynen i sjukforsakringsreglerna ar fel. Det ar
inte piskor och harda tidsgrédnser som behdvs. Det a&r
helhetssyn, stéd och inte minst tid for rehabilitering, menar
Jenny Fjell. Lakaren som drog igang natverket Resurs.

Text: Kari Molin | Bild: Lena Katarina Johansson | Prenumerera
| Artikel i SocialPolitik nr 2 2011

[singlepic 1d=392 w=291 h=437 float=left]Vi ses pa
vardcentralen for hemlosa pa Soder i Stockholm dar Jenny Fjell
arbetar just nu.

— Den ar specialinriktad pa manniskor som lever i hemloshet.
Det mesta ar gratis och det ar oftast Oppen mottagning
eftersom det kan vara svart for patienterna att boka tider.
Under samma tak samsas allmanmedicin, beroendevard, psykiatri,
fotvard och tandlakare.

— Vi har ocksa mycket upps6kande verksamhet. Vi gar runt pa
olika harbargen och husvagnscampingar och ibland pa gatan.
Jenny ar snart fardig med sin specialistutbildning till
psykiater. Som ett led i utbildningen ingdr att &ven arbeta
med "grannspecialiteter” och darfor ar hon allmanlékare har pa
vardcentralen under ett drygt halvar.

Det ar ingen slump att hon valde just den har vardcentralen.

— Jag laste en artikel om det har stallet och tyckte att det
verkade passa mig som hand i handske. Litegrann handlar det om
att mota mina egna radslor. Med de nya sjukforsakringsreglerna
ar steget till att inte kunna fdrsdrja sig sjalv kortare an
forr. Att hamna pad gatan &r en skrack som jag har haft.

Aven manga av de patienter jag mott i psykiatrin k&nner den
skracken. Jag kande att jag ville veta mer om varfor manniskor
hamnar i1 hemloshet och om vilka vagar det finns ut ur den.

An har hon inte métt ndgon som &r utforsakrad och som sedan
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blivit hemlos.

— Daremot moter vi flera som inte fatt sjukerséattning
(fortidspension). De lever i hemldshet och har dessutom cancer
eller andra sjukdomar. Nar nedsattning av arbetsférmagan
bedoms tas inte hansyn till sociala skal som hemldshet. Det
gors ingen helhetsbeddmning.

Nar det galler psykiatrin finns det ocksa utrymme f6r stora
forbattringar, anser Jenny.

— Idag ger man akuta insatser nar man borde hjalpa till sa att
manniskor kan aterga till livet!

Att livet inte gar spikrakt fram &r en erfarenhet som hon
sjalv ocksa fatt gora. Eftertdnksamt ger hon nagra glimtar
fran sin egen uppvéxt. Hon vaxte upp i en valbargad forort
till Stockholm, ett villaomrade till stor del préaglat av
egenforetagare.

— Var familj passade inte alls in dar, min mamma och min
styvfar var akademiker och mer av konstnarssjalar.

Jenny trivdes inte och hon blev mobbad i skolan. Hon lade sin
energi pa att vara duktig flicka. Hon gick ut med toppbetyg
och kom direkt in pa lakarutbildningen.

— Sok en lang utbildning, sa folk. Det var ont om jobb nar jag
gick ut i b6érjan av 90-talet, sager Jenny som nu ar 38 ar.

Efter ett par ars studier gjorde hon ett uppehall och reste
till USA dar hon forskade vid det prestigefyllda universitetet
Yale. Val hemma igen doktorerade hon, avhandlingen handlade om
nervutlost smarta.

— Snacka om duktig flicka, det var helt galet.

Duktigheten fick sig en kndck nagra ar senare nar hon fick en
son. Jenny var da fardig lakare.

— Ja, han ar nu en harlig liten fyra- och ett halvtaring. Men
det var nar han fotts som jag sjalv fick kontakt med detta att
man inte alltid orkar.

Sonen var standigt forkyld, han kunde inte suga och fick
panik. Han vaknade en gang i timmen och gallskrek. Det blev
ett monster som de inte klarade att bryta.



— Det funkade inte alls. Jag blev sjukskriven och hans pappa
fick vara hemma. I bdérjan sov jag inget anda. Min soémn var
alldeles forstérd, jag hade nastan fatt fobi for att ga och
lagga mig. Jag at inte och jag klarade inte att fa struktur pa
dagen.

Hon vantade lénge, alltféor lange sager hon idag, pa att soka
hjalp. Forst hos huslakaren, som bara sjukskrev ett par veckor
1 taget.

— Nar jag hade en vecka kvar av sjukskrivningen fick jag sadan
angest.

Hon ordnade sjalv en annan lakare.

— Vi fick valdigt bra hjalp maste jag sdga. Vi gick ocksa hos
BUP som hjalpte oss att strukturera tillvaron. Vi hade inga
krafter alls. Skulle vi k6éra en tvattmaskin sa gick all den
dagens energi at till detta for oss bada.

En forutsattning for att borja skapa en rutin hemma var att
hon blev sjukskriven under langre tider.

— Andd var det tvd steg fram och ett tillbaka.. Det gick
framdt, men med myrsteg.

Hon berattar hur hon helt tappade proportionerna.

— Det var jattejobbigt for sjalvkanslan att kanna att jag inte
duger som mamma. Det snurrade i huvudet, jag tankte att far
nan reda pa hur det ar sa kommer soc och hamtar barnet i
morgon.

— Min man hade ett nytt jobb. Hans arbetsgivare sade till
honom att han inte var valkommen tillbaka fran sin
foraldraledighet. Trots att jag madde battre da. Motiveringen
var att "din fru kan ju bli sjuk igen”.

Hon tystnar.

Jenny kom sakta tillbaks till arbetet, forst pa 25 procent.
Hon satt pad foreldsningar utan att férsta, men gav inte upp.
Hon tyckte det var svart att hanga med i takten pad jobbet, men
gick dit &nda. Hon, som alltid varit smart, kande inte igen
sig sjalv.

— Men jag hade en klok doktor och jag visste sjalv att



rehabilitering kan ta lang tid. Jag hade ocksa en positiv syn,
det var sjalvklart for mig att jag skulle bli bra.

Allt det har hande innan de nya sjukforsakringsreglerna
inférdes. Men hon har ett minne av ett sa kallat
avstamningsmoéte hos forsdakringskassan som var plagsamt.

— Jag fick beratta om min situation och de visade de regler
som gallde da, det var olika steg pa en trappa. Det kunde
sluta med att jag fick jobba som sparrvakt till exempel.

Det kandes som att jag kanske inte skulle fa chansen att géra
nagot av det jag utbildat mig f6r hela livet. Jag var
jattestressad infor det dar motet. Nu bedomer jag att det
sakert kostade mig en madnad i fordréjd aterhamtningstid.
Successivt borjade sonen sova battre, men for Jenny tog det
flera ar att bli fullt aterstdlld. Under tiden hon sjalv hade
det som svarast skrevs det mycket om att ménniskor fuskade och
latsades vara sjuka.

— Jag madde valdigt daligt av alla skriverier om att sjuka
fuskade. Jag kande mig sd utpekad, jag ville inte ga ut, inte
visa mig bland folk. Jag trodde de skulle undra varfor inte
jag var pa jobbet.

— En natt vaknade jag, skakande av frossa. "Resurs” stod det i
eldskrift for mig. Jag kénde att jag hade fatt ett tilltal,
ett andligt tilltal, sager Jenny som haft stod av sin egen
tro.

— Men jag lat det dar ligga i malpase och glomde nastan bort
det.

Nar hon sedan horde talas om de planerade nya reglerna bdrjade
Jenny skriva en blogg, forst helt anonymt. Den handlade om
sjukforsakringsfragor och sociala fragor och inte om hennes
egen situation.

Fler och fler laste bloggen och det resulterade i ett
paskupprop mot reglerna for tre ar sedan. Flera tusen
namnunderskrifter overlamnades till riksdagen 1 ett stort
paskagg.

Mot alla odds lyckades hon ocksa fa uppvakta Cristina Husmark



Pehrsson, forra socialforsakringsministern.

Natverket Resurs hade nu borjat vaxa fram, allt eftersom fler
manniskor engagerade sig. Ett forum skapades pa internet. Idag
har Resurs 3 150 medlemmar, bade friska och sjuka. Minst 300
av dem ar sjalva utforsakrade. Namnet Resurs star for Respekt
for de sjukas och utsattas ratt i samhallet.

Resurs &r bade till f6r att stotta de som drabbas av de nya
reglerna och for att bilda opinion, forklarar Jenny. Det ar
ocksa ett sjalvhjalpsforum. Manniskor som narmar sig
utforsakring eller ar utforsakrade skriver om sin situation
och ofta svarar andra med egna erfarenheter. De kan ge rad,
stod eller hanvisa vidare.

Det hander att manniskor skriver att de inte orkar leva
langre, ibland rena avskedsbrev. Antingen har de skrivit
direkt till Jenny eller sa har nagon i natverket kontaktat
henne.

— Jag ar den som haft mest utbildning f6r sadana samtal. Jag
forsoker fa kontakt med den som skrivit och jag har suttit i
telefon med flera av dem. Det har ocksa haént att jag ringt
anhoriga och aven till polisen.

Pa fragan hur har du orkat med svarar hon att det kom till en
punkt nar det inte gick.

— Jag sag Estonia framfér mig, det var som om jag fanns darute
bland livbatarna och manniskor ho6ll pa att drunkna
runtomkring. Ingen kommer n&ar man kallar pa hjalp. Till sist
maste man sjalv bege sig in till land, for att inte drunkna
sjalv.

— Det blev for mycket. Jag var sjukskriven en manad och fick
ta total paus fran natforumet i ndgra manader. Men nu, peppar
peppar, tycker jag att det funkar igen.

Allvarligt sjuka personer har nekats sjukpenning eller
sjukersattning sedan de nya reglerna borjade galla. Flera har
berattat i TV eller tidningar och aven lakare har reagerat —
bland annat ett antal cancerlakare som skrev en uppmarksammad
debattartikel.



Nu har vissa forandringar utlovats av regeringen, hur de ska
se ut ar inte klart nar detta skrivs. Men Jenny Fjell tror
inte att férandringen kommer att innebdra annat &n fernissa pa
en stenhard yta.

— Regeringen har sagt att reglerna i grunden ar bra. Det ska
inte bli nagra stdorre andringar, bara lite pa ytan. Det man
ofta glommer bort &r ocksd att sjadlva hanteringen kring
utforsakringen gor att manniskor far valdigt illa och blir
samre.

Natverket Resurs gjorde en enkat i borjan av aret. Fragan var
hur de som utforsadkrats madde jamfort med fére utforsakringen.
310 svar kom inom loppet av nagra dagar. De delades in i olika
grupper: de som var utfdérsakrade for att de ansdgs friska, de
som fatt tillbaka sin sjukpenning och de som fatt
sjukersattning (fortidspension) beviljad.

— Tydligt var att majoriteten av dem som var utfdérsakrade
madde samre &n tidigare. Men det gjorde &ven de som fatt
tillbaka sin sjukpenning.

Den grupp som paradoxalt nog madde bast var de som &r sjukast
— det vill saga de som fatt varaktig sjukersattning.

Hur farlig extra stress kan vara for den som redan ar utsatt
sag hon sjalv exempel pa naér hon arbetade pa en avdelning dar
hjarnskadade behandlades. Dar fanns de som sOokt hjalp hos
huslakaren och fatt till svar att stressproblem inte ar nagot
man kan bli sjukskriven for.

— Och sen smallde det ordentligt. Det var rent fascinerande
att se att stress ofta var den gemensamma namnaren vid stroke.
Ibland var det den enda orsaken vi hittade. En man hade haft
sjukersattning pa halvtid och blev sedan utférsékrad. I
anslutning till det fick han en stroke. En kvinna skulle ga
upp pa heltid efter sin sjukskrivning och fick da en stroke.

Jenny berattar hur hon sjalv reagerade under en period av
extrem stress.

— Det var i samband med en separationskris for inte sa lénge
sedan. Jag skulle fa skjuts hem efter jobbet och gick till



omkladningsrummet for att byta om. Nar jag kom dit visste jag
inte vad jag skulle gora dar. Jag holl pa att ta pa mig en ny
uppsattning sjukhusklader ovanpd dem jag redan hade. Sen stod
jag dar vid skapet och tittade. Vad ska jag g6ra dar? Efter en
stund kom den som skulle hamta mig och undrade vad som hant.
Jag var totalt tom i huvudet. Mobilen ringde och jag begrep
inte vad jag skulle gora.

— Jag fungerade inte alls, men sadant syns inte sa latt
utanpa.

Vad ar varst for den som utforsakrats, att inte bli trodd,
eller ar det ekonomin?

— Det ar bade och. Den personliga krankningen, att inte bli
trodd, &r svar. Men ocksd oron for hyra och rakningar. Jag har
sjalv mott patienter som inte haft pengar till att hamta ut
sin medicin.

Men &r det inte bra att ménniskor ska fa hj&lp till att bérja
arbeta igen? Det gamla systemet fick ocksa stark kritik.

— Pa 90-talet fanns det en del som blev foértidspensionerade av
konstiga skal, som nar foretag rationaliserade. Nasta vag var
de utbranda i slutet av 90-talet, de hade fatt jobba for tva
sedan offentliga sektorn skurit ner.

— Jag jobbade sjalv pa Ersta i borjan av 2000-talet och motte
manga som hade utmattningssyndrom. Det var ofta duktiga
flickor — och pojkar ocksa. Vi visste inte vad vi skulle géra
med dem. Det enda man sag var att de blev béattre av
tradgardsterapi. Men det vackte ont blod, det sdag ju ut som om
de fick ga och lata sig.

Men hur borde det vara tycker du?

— Jag vill ha en generos sjukforsakring. Sjukskrivning ar inte
nagon mirakelmedicin men den ar en nddvandig forutsattning for
att man ska kunna bli battre.

— Det behdvs ocksa en rehab-garanti vard namnet. Sa ar det
inte idag med exempelvis nagra timmar kognitiv beteendeterapi.
Dessutom ska man vara beredd att erbjuda rehabilitering gang

pa gang.
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