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I 6ver 20 ar har Radio Galen satt fokus pa psykisk ohéalsa.
Forst i Lund med omnejd. Nu via hemsidan over hela landet.

Text och bild: Linn Johansson | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 2 2011

Det ar mandagkvall och snart drar kvallens sandning av det
ideellt drivna Radio Galen igang. Studion &r liten och
hemtrevlig. Pa vaggen hanger banderollen Radio Lund - 99,1
megahertz — Direktsandning.

Harifran har redaktionen sant sina timslanga program i mer an
tva decennier. Bakom programmet star Riksfdérbundet for Social
och Mental Halsa (RSMH) och Riksférbundet Ungdom for Social
halsa (RUS). En av programledarna, Jimmie Trevett, har varit
med fran forsta borjan.

— Jag fick sjalv en psykos pa 80-talet och blev inlagd pa St.
Lars. Dar fanns en liten fristad som drevs av patienter, en av
Sveriges aldsta patientforeningar faktiskt; mandagsklubben.
Det var dar idén om radio fdddes; kan vi inte sanda radio och
dela med oss av vara erfarenheter av psykiatrin, sjukhus och
attityder?

Jimmie berattar entusiastiskt. Da, for O6ver 20 ar sedan, var
nervositeten pataglig och varje sandning planerad med langa
manus. Idag foérbereds inga av programmen i detalj pa det
viset. Och det finns en tanke med det.

— Jag och den andre programledaren, Urban Blomquist, ansvarar
for att det blir program varje vecka. Sedan vet man aldrig vad
som hander i Radio Galen, det ar alltid overraskande. Idag har
vi en redaktionskarna pa fem—sex personer. Andra kan komma och
ga beroende pa ork, tid och maende. Man behdver inte vara
perfekt for att fa vara med i radion — det ar viktigt.
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Jimmie har sjalv egna erfarenheter av psykisk ohalsa och det
har han varit oppen med i radion. Han berattar att detta — och
erfarenheter av att vara anhorig — ar viktigt. Det ar Radio
Galens ryggrad, aven om lakare, politiker och professorer
ocksd medverkar i Radio Galen.

— Vi ger en rost at manniskor med psykisk ohélsa, darfor ar
det viktigt att vi i redaktionen ocksa har egna erfarenheter
av det. Vi uppmuntrar att man ska vaga saga sitt namn och vaga
saga att man har matt daligt, for vi vill gérna att detta ska
vara en attitydradio. Vi vill paverka attityder med budskapet
att psykisk ohalsa kan vem som helst fa, och det &r inget
markligt med det, sager Jimmie med eftertryck.

I princip allt arbete som sker med radion ar ideellt, hyran
finansieras med fondpengar och radioteknik har de lart av
andra med sandningserfarenhet. Radio Galens radiostudio ar mer
fullsatt an vanligt och en del far sta upp nar signaturmelodin
drar igang. Nagra smapratar med varandra, stamningen &r
gemytlig. Teknikern signalerar till programledaren; nu ar det
snart dags. "Kara radiolyssnare, som ett par minuter oOver sju
lyssnar pa Radio Galen; RSMH:s temperaturtagning pa den
psykiska halsan och ohalsan”.

En av medlemmarna laser upp en egenhandigt skriven dikt; "En
drom”. Upplésningen frambringar applader fran studion. En
onskelat spelas. Under tiden forbereds en telefonintervju med
RSMH Riks. Olika personer samlas runt mikrofonen och samtalet
behandlar projektet "Att vara man”. Samtalsgrupper kring
mansrollen ska skapas runt om i RSMH:s lokalforeningar, med
syfte att diskutera idealen kring mannen, nyansera mansrollen
och starka sjalvkanslan hos deltagarna. "Det finns flera satt
att vara man pa, man behdver inte vara pa ett visst satt.”

Radio Galen tar temperaturen pa psykisk ohdlsa och halsa.
Programmet har tagit upp en rad olika teman och fragor genom
aren; alltifrén depressioner, ADHD, samsjuklighet och
atstorningar till diskriminering och attityder kring psykisk
ohalsa. De berattar om 1lokala aktiviteter inom



organisationerna och vid valar har de haft valdebatt i
studion. I vissa program berattar medlemmarna om upplevelser
eller kanslor kring psykisk ohalsa.

— Ena sandningen har vi en djupintervju om hur det kan vara
att leva med depression, och i nasta program blir det
livemusik eller diskussion om attityder kring psykisk ohalsa.
Pa sd satt ar det ett levande program som alltid ar aktuellt.
Behovet av att informera om och samtala kring psykisk ohalsa
kommer inte att forsvinna inom nabar tid. Och jag tror att
alla vet vad det innebdr att ma daligt, aven om man inte
ligger inne eller medicinerar. Darfor ar programmet
allmangiltigt, menar Jimmie.

"Ni lyssnar pa Radio Galen. Programmet gar vidare”. Bredden pa
programmet blir tydligt i kvallens program som fortsatter med
en diskussion om ECT - elchocksbehandling. Ar ECT en
behandling som, tillsammans med psykofarmaka och uppféljning,
kan ge resultat nar det galler personer med svara depressioner
eller ar det nagot som forstér hjarnceller och skapar glomska?
Olika asikter och tankar utbyts, debatten hettar till och
manga av personerna i studion vill fa sin roést hord.

Ett par latar senare intervjuas tva ungdomar som representerar
det fran RSMH och RUS fristaende demokratiprojektet Watch It.
Projektet vill verka for att ungdomar ska kunna paverka, genom
att bland annat visa pa och lara ut metoder fO6r att utodva
inflytande.

— Demokrati &r ingen sjalvklarhet, vi maste jobba med
demokrati i var vardag, sager Fatuma Awils, en av Watch It’s
representanter.

Amnena som tas upp under kvallens program a&r omfattande,
diskussionerna drar ut pa tiden och de bada programledarna
behéver halla ett hogt tempo for att hinna med det spackade
schemat. Intresset for att medverka i radion ar stort.

— Radion har ocksa en annan funktion. Det &r né&stan
terapeutiskt att gora kulturella saker. Det galler aven radio
och att fa beratta om sina upplevelser och om sina &asikter.



Men vi vill aven ha en intressepolitisk radio, vi vill vara
med och forandra varden och insatserna i kommunen.

Och en fraga som radion har paverkat, bland annat genom
direktsanda diskussioner med politiker, ar ett Okat antal
Personliga Ombud i Lunds Kommun. Personliga Ombud verkar
kostnadsfritt och ar en frivillig stddinsats for personer med
psykisk ohalsa.

— Det &r en oerh6rt viktig fraga for manga personer och har
har Radio Galen gjort skillnad.
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Lyssna sjalv

Radio Galen (99,1 Mhz) sands varje mandag 19.00-20.00.
Programmen finns alltid tillgéngliga pa www.radiogalen.se.
Bakom sandningen star Riksfdrbundet for Social och Mental
Halsa (RSMH) och Riksfdérbundet Ungdom foér Social halsa (RUS).
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