Makt bakom vald
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Ingen slar val en kvinna med funktionsnedsattning! Varken
omgivning eller myndigheter vill se valdet. Det gor det extra
svart att anmala en person man ar beroende av eller bryta upp
fran en valdsam partner. Men det gar.
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— Kvinnors underordning i samhallet leder till overgrepp mot
0ss precis som mot andra kvinnor, sager Madeleine Linder och
Elin Berg Trygstad. Funktionsnedsattningen goOor oss sarskilt
sarbara for valdet riktas ofta just mot den.

Bada har blivit utsatta fér vald av man de levt med. Madeleine
Linder &r larare i genusvetenskap pa Kvinnofolkhdgskolan i
Goteborg. Mannen utnyttjade hennes synskada och skapade
situationer som var svara for henne att ta sig ur. Sedan
overgick han alltmer till rent vald.

Sista gangen Elin Berg Trygstads man utsatte henne f6r vald
lag hon medvetsloés i lagenheten i ett dygn innan hon fick
vard. Nu har hon epilepsi, en hjarnskada och en whiplashskada.
Hon &r ingenjor men kan inte yrkesarbeta pa grund av sina
skador.

Kvinnor med funktionsnedsattning ar inte en homogen grupp,
deras livssituation skiljer sig lika mycket at som andra
kvinnors. De flesta kanner sig inte mer utsatta foér vald an
andra kvinnor utan lever fria, sjalvstandiga liv 1 goda
relationer. Men det finns faktorer i tillvaron som delas av
manga och som gor sarbarheten stérre i en valdssituation.

Madeleine har flera ganger mott forestdllningen att alla man
som lever med kvinnor med funktionsnedsattning ar goda. "Tank
vad han &r snall som tar hand om dig”. Hon har ocksa upplevt
hur omgivningen blundar och inte tar valdet pa allvar. "Om du
anmdler honom blir hans liv forstort”, sa nagon nar hon
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berattade om hur hon hade det hemma. Och hon blev inte trodd
nar hon ville polisanmdla sin man. ”"Ga du hem till honom och
baka ndgot gott till kaffet sd ska du se att det blir bra”, sa
den kvinnliga polisen.

Grundorsaken till valdet mot kvinnor med eller utan
funktionsnedsattning ar densamma, poadangterar Elin och
Madeleine:

— Makt! Men en funktionsnedsattning innebar ofta en dubbel
underordning. Beroendet av hjalp fran omgivningen och dalig
ekonomi bidrar till att o6ka sarbarheten.

— Att bli utsatt for vald kan snabbt bryta ner en kvinnas
sjalvkansla, sarskilt om hon ar beroende av den som utodvar
valdet. Och det gar &annu lattare om sjalvkanslan redan ar
brdacklig och det &r den hos manga kvinnor med
funktionsnedsattning.

Kvinnor med funktionsnedsattning har hogre utbildning an man
med funktionsnedsattning (precis som kvinnor 1 allmanhet har
hégre utbildning an mén). Men det &r anda manga som inte har
nagon utbildning efter gymnasiet. Det &r svart att fa jobb nar
man har en funktionsnedsattning och manga &ar radda for att
skaffa sig studieskulder. Konsekvensen blir att manga kvinnor
ar ekonomiskt beroende av en man.

— Det sanker sjalvkanslan, om man inte har nagot jobb réknas
man ju inte riktigt, sager Elin Berg Trygstad.

Manga kvinnor har svart att forhalla sig till dagens kvinnliga
utseendeideal och det kan paverka sjalvbilden sarskilt mycket
for den som tycker att hon inte har en chans att leva upp till
idealet.

— Vilken bild av Kvinnan har vi i dag? Ja, inte tanker nagon i
alla fall pad sadana som jag, en liten blind tant 1
femtioarsaldern, sager Madeleine Linder. Men valdet mot
kvinnor gor ingen skillnad pa alder och utseende, det slar mot
kvinnor i alla livssituationer.

Mest sarbara ar de som vill doélja sin funktionsnedsattning,
anser Madeleine Linder. Hon har mott kvinnor med synskada som



inte vill anvanda sina hjalpmedel for att de det gor skadan
tydligare for omgivningen. De gor sig hellre beroende av
mannen de lever med for att klara sig praktiskt och ta sig
fram.

— Om en kvinna inte kan ta sig nagonstans pa egen hand, hur
ska hon da kunna 1amna en destruktiv relation.

Madeleine har sjalv varit i den situationen. Hon gjorde hon
allt for att délja att hon blev slagen. Nar valdet pagick som
varst gick hon en massorutbildning. Man skulle byta klader
inféor lektionerna, sa nar hon kande att hon hade fula
blamarken pa kroppen stannade hon hemma. Det ar sa 1att att
bli hjarntvattad om man bade ar kdr i en man och beroende av
honom. Madeleine minns hur paverkad hon blev av sin man
eftersom hon pa manga satt beundrade honom.

— Till slut tankte jag som han. En gang hade jag kopt en
klanning med en vaninna som smakrad. Han sa att den var ful
och jag gick genast och bytte den.

Taxi som kor for fardtjansten kommer ofta pa tal nar kvinnor
med funktionsnedsattning berattar om vald och krankningar.
Elin Berg Trygstad har ratt till fardtjanst eftersom hon har
svart att aka kommunalt pad egen hand, men har anda slutat aka
fardtjansttaxi. Nu aker hon sparvagn med sin sambo som stod.

— Jag brukade sitta i framsatet darfor att benutrymmet ar
storre och nackstddet battre, men jag trottnade pa att fa
chaufférens telefonnummer pad en lapp och en hand pad laret. De
tror kanske att vi som dker fardtjanst inte kan fa nagon man
och ar mer tillgangliga an andra.

Om man har ett omfattande rorelsehinder tvingas man vanja sig
vid att andra manniskor ror vid ens kropp, hjalper en att kla
av sig, duscha, ga pa toaletten. De flesta kan saga ifran om
nagon Overskrider gransen for respektfull berdring, men inte
alla.

Att ha en funktionsnedsattning som innebar att man ar beroende
av en eller nagra fa personer som kanner en val for att kunna
kommunicera med omgivningen, ger en sarskild sarbarhet. Om man



blir utsatt for oOvergrepp av exempelvis sin sambo, en annan
anhorig, en assistent eller personal i en gruppbostad, far man
kanske inte en chans att beratta for nagon annan. Darfor ska
det aldrig vara bara en person som hjalper den som behover
mycket assistans.

Annika Ronneland arbetar med kvinnofragor i foreningen Grunden
1 GOteborg, som ags och drivs av personer med intellektuella
funktionsnedsattningar.

— Om man har en intellektuell funktionsnedsattning kan det
vara sarskilt svart att inse att den man &r kar i utnyttjar
ens svarigheter, menar Annika Ronneland. Och om man inte vet
vad som &r vald och Overgrepp vet man inte att man har ratt
att saga nej.

Hon bor i egen lagenhet, men bodde tidigare i gruppbostad. Hon
ifragasatte att det ibland var manlig personal som hjalpte
kvinnor att duscha. Nagra av kvinnorna kunde inte tala, och
ingen fragade dem om det var okej for dem att fa hjalp av man.

— Vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar maste
respekteras som vuxna. Personalen maste respektera att de ar
kvinnor och man de har att gora med, sager Annika Ronneland.
Hur ska vi annars lara oss att krava att bli respekterade som
vuxna?

Studier har visat att:

»sex av tio kvinnor med intellektuella
funktionsnedsattningar har wutsatts for sexuella
trakasserier i vuxen 3alder.

= en kvinna av tio har valdtagits av en man som hon inte
haft ett sexuellt forhallande med.

=en av fyra har utsatts for vald eller tvang av en
partner.

=en av tre har blivit slagen innan hon fyllt 15.

= en av fem har tvingats till sex fére 15 ar.

=en av fem kvinnor har forsokt ta sitt liv.

Annika blev valdtagen tva ganger av samma kille nar hon gick i
gymnasiet. FOrsta gangen berattade hon det inte foér nagon. Hon



skamdes och trodde att det var hennes fel. Men andra gangen
berattade hon det for sin mamma och de gick till polisen och
anmalde honom. Manga som har intellektuella
funktionsnedsattningar gar inte till polisen nar de rakar ut
for overgrepp darfor att ingen har berattat att man ska gora
det.

Andra vagar inte polisanmdla. De ar radda att inte bli trodda.
De har kanske svart att fora sin egen talan och kan inte
formulera var gransen gar for en krankning. Da maste det
finnas kunskap om vad det innebar att ha en intellektuell
funktionsnedsattning bade hos polis och domstolar — for att
rattssakerheten ska vara lika for alla. Annars utsatts
manniskor for ett overgrepp till. Av samhallet.

— FOr oss som har intellektuella funktionsnedsattningar
handlar det om att fa bli bade jamstallda och jamlika, att bli
sedda som vuxna kvinnor och man och inte bara som
funktionshindrade. Vi vill leva vanliga Svenssonliv och det
kampar vi for varje dag, sager Annika Ronneland.

Pa fragan vad samhallet behdéver géra for att minska valdet mot
kvinnor med funktionsnedsattning och for att stdodja dem som
rakar ut for vald svarar Elin Berg Trygstad utan tvekan:

— Inse att valdet finns, fa bort skygglapparna. Och sa maste
vi fa mannen att forstd att de ocksa skulle vinna pa att vi
var jamstallda.

Elin var med och arbetade i projektet Mans vald mot kvinnor
med funktionsnedsattning som drevs av organisationen Forum
Kvinnor och Funktionshinder, och som avslutades férra aret.
Projektets syfte var framst att fa handikapprorelsen att
prioritera fragan om vald och att samarbeta med kvinnojourerna
for att forbattra stodet.

Bade Elin och Annika har varit delaktiga i projektet Dubbelt
Utsatt som handlar om vald mot kvinnor med
funktionsnedsattning. Bakom projektet star Bracke Diakoni i
Goteborg. Projektet har bland annat ordnat utbildning for
kvinnojourerna och granskat tillgangligheten dar. Kvinnor med



rorelsehinder kan ofta inte ens komma in och dova kvinnor kan
inte ringa dit. Jourerna har ofta svart att ta emot kvinnor
med intellektuella eller psykiska funktionsnedsattningar, det
saknas kunskap och resurser.

Kommunerna maste ge kvinnojourerna ekonomiska mojligheter att
ta emot alla kvinnor som behdver hjalp och beskydd, anser
Elin, Madeleine och Annika.
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