"For att bli alskad maste man
acceptera att bli slagen”
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Hur kan man na en kdrlek som rymmer o6msesidighet, trygghet och
tillit? Vara beredd forsoka pa nytt efter ett misslyckande?
Vaga igen efter vald och férnedring?
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Kvinnan &r 51 ar. Nastan varje dag strax efter tolv, efter att
hennes arbete som stadare ar fardigt, kommer hon cyklandes
till Bakfickan. Dar finns lunch och plats for moten med
likasinnade, eller att bara pusta ut efter att ha arbetat
sedan sex pa morgonen.

Vill hon beratta om karlek?

— Karlek handlar bara om mina barn. Infor dem finns akta
kanslor. Idag racker det mer an val.

Vi bestammer att hon ska ténka pa saken, for jag vill att hon
aven ska tala om karlekens smarta.

Det gar flera veckor, av och till ses vi, hon nickar diskret
for att visa att hon fortfarande funderar.

— Idag kan vi bdrja, sager hon efter &nnu en tid. Vara samtal
pagar langst in i Bakfickans lokaler, dar det finns ett rum
med en skjutdérr som gar att dra igen. Dar &ar det tyst

— FOr att bli &lskad maste man acceptera att bli slagen, sa
var mitt liv under lang tid. Idag har jag funderat mycket over
hur jag kunde sénka mig sa lagt. Hur kunde jag acceptera en
sadan fornedring? Till slut skaffade jag en egen bostad efter
att ha flyttat ifran en man.

— Mitt i natten vaknade jag av det bultade valdsamt pa ddrren.
Jag horde hur dorren brakade och knakade. Det hérdes hur nagon
forsokte ta sig in genom att bryta upp den. Av hans skrik
genom brevladan forstod jag vem det var. Mannen jag lamnat.
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"Vad gor jag nu?”

— Plotsligt flog dorren upp, dar stod han i dorren med en yxa.
Jag bodde pé& tredje vaningen. Som han sag ut forstod jag hur
det skulle sluta. Jag rusade till balkongen och hoppade fran
tredje vaningen. Grannarna larmade. Jag lag kvar pa backen nar
polisen kom, det gick inte att stiga upp. De fragade vad som
hant. Sedan rusade de in i huset och tog mannen.

— Efter det aterkom en standig tanke ”"Varfdér hoppade jag? Om
jag undvikit det hade inte polisen kommit for att gripa honom,
da hade han klarat sig.” Hogre varde an sa hade jag inte infor
mig sjalv. Trots att han sag ut som om han skulle sla ihjal
mig var det jag som skulle skydda honom.

— Efter att jag lamnat honom tog det mig tio ar av livet,
fyllt med bitterhet, hat och radsla, innan jag orkade komma
igen som en kvinna med sjalvkansla. Inte forran da kunde jag
tanka "Utan att hoppa hade jag kanske inte overlevt.”

Att na sa langt i berattelsen tar nagra timmar. Fortsattningen
handlar om de fodrnedrande sexuella handlingar mannen
dessférinnan hade utsatt henne for. S& vidriga att de ofta
saknar ord for att beskrivas. "Det klarar jag inte.” Bilderna
som framkallas pa nathinnan far hennes 6gon att taras.

— Han skulle aga mig, allt kretsade kring honom, jag var en
sexuellt utnyttjad dorrmatta. Min sjalvkansla var utplanad,
kanske var det darfor jag stannade kvar. Jag trodde mig inte
klara ett eget liv. Han visste det och utnyttjade att jag
hamnat 1 en beroendestallning. Ville vi festa l0ste han det.
Pa annat satt kan jag inte foérstda hur jag stod ut med
fornedringen — jag var beroende av alkohol som han ordnade.

Tva dagar senare aterupptar vi samtalet. Infoér det har vi
bestamt att forsoka tala om lycklig karlek. Kvinnan berattar
om en annan man, infdr vilken hon kande karlek. Efter fem
manader var hon gravid. Drygt tre ar senare hade de fatt tre
barn.

— I bérjan var jag mycket radd for att leva i ett nytt
forhallande, samtidigt var jag radd for att leva ensam. Med



honom var det karlek. Jag blev varm i hjartat nar jag sag
honom, han fick mig att le och skratta. Han hade mycket
kroppskontakt, lade sin hand pa min axel eller runt midjan -
rorde vid mig — utan att det skulle sluta med ndagot sexuellt.
Han gav mig en trygghet jag aldrig tidigare upplevt. Nu nar
jag tanker pa det kan jag fortfarande kanna karleken nar han
var med pa forlossningarna. Jag var glad Over att ha mott en
man som ville hjalpa mig nar barnen fdddes. I det umgange jag
dr idag ar det ovanligt med sadana méan, de undviker
forlossningen och bérjar fira innan barnet ar fott. Jag ar
lycklig 6ver allt gott han gett vara tre barn.

— Efter fem ar var det jag som lamnade honom. Jag vet inte
varfor, var det for att jag ville bdrja dricka igen som jag
svek honom och barnen? Eller var jag for trasig och forstoérd
av tidigare relationer for at kunna leva 1 en familj? Var det
sa att jag inte klarade av att leva ett vanligt liv dar man
inte vara beroende och i underlédge? Trots att han bade &lskade
och respekterade mig. Jag var lycklig. Anda ville jag ut och
dricka. Inte bara festa en fredag eller lordag, utan mer an
sa. Det gar inte n&r man sitter med en man och tre barn.

En lang stund talar vi om kvinnan gjorde ett val nar hon svek
mannen och barnen. Hon sager att det fanns ett val - en
mojlighet att stanna kvar eller ga. Hon valde att ga.

Dagen darpa ses vi igen. En sak sades inte igdr. Hon vill
fortsatta tala om valet hon gjorde. Var det ett fritt val?

— Jag vet att jag blir en dalig mamma om jag gar ut och super.
Jag har en man som alskar mig och som jag &lskar. And& gar jag
ut och dricker. Varfor gor jag det valet?

— Jag visste absolut vad jag gjorde, mina vandor var vidriga.
Alkoholen vann. Vi separerade och efter ett tag festade jag
veckans alla kvallar. Jag visste exakt vad mina barn upplevde.
Jag hade sjalv upplevt det som barn, de kande samma sak som
jag. Andd utsatte jag dem for sveket.

— Min mamma var gravt alkoholiserad nar jag var barn. Vid 13
ar utsattes jag for ett overgrepp, jag var full nar det hénde.
Min mamma frégade "Ar du sdker? Du var ju full.” Jag svarade



"Jag ar saker.” "Eftersom du var full kan vi inte g6ra nagot.”
Hon stod inte upp for mig. Var det ett val nar jag valde bort
min familj? Ibland vet jag inte. Visst gjorde jag ett val,
samtidigt kan jag ibland se att det inte fanns nagot
alternativ.

Nar jag var 16 ar och flyttade hemifran var mitt dyraste och
heligaste 16fte att jag aldrig skulle bli som min
alkoholiserade mamma. Jag stangde ute min mamma och klippte
kontakten nastan helt under manga ar.

— Nar jag sjalv svek mina barn bdérjade jag langsamt forsta min
egen mamma och varfor hon varit sa avtrubbad mot mig. Jag
tvingades for forsta gangen inse att jag var alkoholist.
Varfor foljde jag i hennes fotspar nar jag av egen erfarenhet
hade upplevt konsekvenserna?

— En dag ringde jag min mamma och berattade att aven jag var
alkoholist. Trots att det bara var i telefon vi talade med
varandra blev det for forsta gangen i livet ett nara mote
mellan henne och mig. Nar jag var riktigt liten hade jag en
gang sagt "Jag alskar dig mamma!” aldrig en gang till sa jag
samma ord. Jag hade aldrig sett henne i tarar. Nu hdrdes
hennes grat i telefonen. En vecka senare fick jag ett paket
med posten, det var fyllt med bdcker som Anonyma Alkoholister
anvander, da gick jag sjalv med i AA. Mitt i det hemska ville
hon mig val. Jag kunde forlata min mamma.

— Under de tre ar hon fortsatte att leva hade vi en hyfsat bra
relation. Nu kunde jag aterigen saga "Jag alskar dig mamma!”
Nar hon dog kande jag riktig sorg, trots allt.

Vid vart sista samtal om karlek talar vi om nuet. Barnen &ar
over 20 ar och hon har nara kontakt med dem. N&stan dagligen
talar de med varandra. Hon lever ett nyktert liv och har ett
arbete. Hon lever ensam, ar inte beroende av en man. Och
karleken? Jo, den finns dar.

— Det gar inte att Overleva utan karlek, men den finns pa sa
manga olika satt. Nar jag moter mina barn blir jag varm i
brostet. Nar jag tanker pa barnens pappa kanner jag en enorm



tacksamhet for att han funnits och fortfarande finns for mina
barn. Forra julafton var han och hans nya kvinna hemma hos
mig. Mina tre dottrar var dar, tvad av dem har killar. Jag sag
hur de karleksfullt smekte sina man pa exakt samma satt som
deras pappa gjort i hela deras liv. Den julaftonen ar en av
mina vackraste minnen, dar karlek handlar om trygghet mellan
manniskor, att alla har samma varde och att man visar varandra
omsesidig respekt.

— Idag ar jag en stark kvinna med sjalvfortroende och
sjalvkansla. Det har varit en 1ang resa for att na dit. Jag
har genomgatt en 1ang behandling, fortsatter att besdka
Anonyma Alkoholister och ar o6dmjuk och tacksam oOover det liv
jag trots allt nu fatt. Nu lever jag ensam och bestammer sjalv
over dagen. Anda kan jag ibland dromma om en man. Alla vill
val ha karlek? Om gemenskapen att ha nagon att tala med nar
man vaknar pa morgonen, dar man ger varandra karlek som bygger
pa trygghet.
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