En vargavinter utan internet
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Kan man leva utan att vara uppkopplad? Inga datorer, mobiler,
dvd- och mp3-spelare. Nej det gar inte - utan kraftig
abstinens. Sen ar det nastan vart det!
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Tank dig att du en dag plockar undan alla datorer, mobiler,
dvd-spelare, mp3-spelare och teveapparater hemma. Tank dig att
du aven inkluderar barnens alla multimediaprylar i din
storstadning. Hur kanns den tanken?

Susan Mausharts bok Nedkopplad beskriver hur livet blev for
henne och hennes tre tondrsbarn under det halvar som hon
gjorde precis detta. Jag laste boken och fick hjartklappning.
Dels for att tanken ar sa oerhdrt provocerande, dels for att
den lockade mig. Det kandes inte bra att jag allt som oftast
talade med barnen vand fran dem, mot datorskarmen. Jag behdvde
verkligen en paus sjalv! Jag kallade allt mitt slosurfande for
omvarldsbevakning, natverkande och research — men egentligen
spelade jag dataspel, skrev oandliga mangder inléagg pa
Facebook och hetskdopte konstiga saker pa Tradera. Saker som
jag verkligen inte har rad med. Jag ville foérandra mitt
beteende och sdkte stdod hos Maushart och hittade snart fler
lasvarda bocker i samma amne.

Jag laste The Shallows av Nicholas Carr, om vad internet gor
med vara hjarnor och konstaterade krasst att internet (och en
och annan chokladkaka for mycket) har gjort mig fet, ful,
fattig och korkad. Darfor bestamde jag mig for att ta en
natpaus. Under ett halvars abstinens kanske jag kan bli smal,
snygg, rik och smart? Man maste ju prova.

Jag borjade beratta for mina vanner att jag tankte ta ett
halvt ars internetuppehall. Jag kunde lika garna sagt att jag
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tankte ga med i en sekt. Mina facebookvanner rasade: Du klarar
det aldrig! Va, vill du tillbaka till stendldern? Vad ska det
vara bra for? Nagra tyckte att det var en utmanade och
spannande tanke och flera oOnskade mig lycka till. De foOrsta
dagarna utan internet ville jag koppla upp mig redan innan
halv atta pa morgonen. Det var fruktansvart jobbigt att inte
kunna gora det. Varfor hade jag avinstallerat webblasaren!

Nu har det gatt en manad. Hur var det med fet, ful, fattig och
korkad?

Fet? Den som surfar pa natet kanner sig mer aktiv och i farten
an den som ser pa teve. Och lurar darmed hjarnan att tro att
kroppen har rort pa sig. Jag noterar att jag idag kanner mig
mer rastlos an vad jag tidigare gjorde och darfor har lattare
att verkligen komma ut i skogen. Men pa vagen marks det inte
nagon skillnad.

Ful? Manga timmar vid datorn g6r din hy roédflammig, torr och
kdnslig. Kanske &r jag aningens snyggare. Far fraga nagon.
Fattig? Allt du vill kopa ar bara en knapptryckning bort. For
manniskor som ar impulsstyrda (och flitig internetanvandning
gor oss bevisligen mer impulsstyrda) ar natet en uppenbar
fara. S& ja, jag ar nog lite rikare idag. Det finns inte en
chans 1 varlden att jag skulle hinna runt i affarer 1 samma
omfattning som jag gjorde nar jag "omvarldsbevakade” pa natet.
Korkad? Ja, jag ar definitivt smartare. Jag laser en till tva
bocker per dag — jag, som under flera ars tid har kant mig
alltfor okoncentrerad for att l&sa ”svara saker”. Nagon
invander sakert att man blir mycket smartare av internet. Det
gor alla. Det ar en del av problemet. Vi blir alltmer av breda
och ytliga "pannkaksmanniskor” — vi kan lite om mycket och
googlar det mesta for att uppna en kansla av kontroll.

Fa av oss vill tillbaka till ”férr-i tiden”. Det vill inte jag
heller. Men kanske borde vi anda prata om hur samhallet kommer
att forandras av att vi far manniskor som &r impulsiva, har
svart att l&sa langa, snariga texter och som fattar grunda
beslut?



Och barnen? Jag skulle aldrig vaga goéra som Susan Maushart.
Jag ar for feg. Mina tonarsbarn grat och skrek nar jag sade
att vi skulle begransa aven deras internettillgang. De far
numera surfa bara fram till 20.00 for att ha en rimlig chans
att varva ner innan det ar dags att sova.

Men efter den forsta veckans protester infann sig en marklig
frid. Vi borjade spela bradspel igen. Titta in hos o0ss en
kvall och du kommer se oss vara tillsammans. Vi, som har sex
olika internetuppkopplingar. Aven om jag inte blir rik, smal,
vacker och supersmart sa gor den har 1lilla skillnaden att det
verkligen ar vart det.

maria.korpskog@telia.com

Las vidare

Nedkopplad, Susan Maushart

Var ar du? Manniskan och mobilen, Katarina Bjarvall

The Shallows — what internet do to our brains, Nicholas Carr
Not buying it, Judith Levine

Den Overhettade hjarnan, Torkel Klingberg

Distracted, Maggie Jackson

Alone together — why we expect more from technology and less
from each other, Sherry Turkle

Maria Korpskog ar frilansskribent i Stockholm.



