Den tredje chansen

[singlepic 1d=291 w=583 h=396 float=left]

Om konsten att bryta med en kriminell bakgrund. "Jag ar glad
over att samhallet tog emot mig, nar jag antligen ville.”
Samhallets insats ar viktig nar inget finns att bygga pa. Nar
det handlar om habilitering, inte rehabilitering.

Text: Leif Stenberg | Bild: Bibbie Friman | Prenumerera |
Artikel i SocialPolitik nr 1 2012

Mannen ar 49 ar, aningen rundlatt. Spjuveraktig och med varm
blick, alltid ett leende till o6vers och ofta en klurig
fundering han vill lufta. En fore detta kakfarare, nyfiken pa
vad som ryms i det nya livet.

Aldrig tidigare har han varit i narheten av ett mer vanligt
liv, inte ens som barn. Langt dar borta finns en familj, men
han har aldrig levt med den. Alltid uppvuxen pa anstalter. Men
han beklagar sig inte, later sig inte &tas upp av bitterhet,
han funderar kring de goda losningarna. Aldrig har jag hort
honom klanka pa kriminalvarden. Istadllet s&ager han ”0m man
vill ha hjalp finns den. Vill man inte ha den ska man inte
gnadlla over att livet gar at skogen”. Det &r med sadana
funderingar han fangar mitt ora.

2007 muckade han sista gangen, efter ett straff pa 2 ar och 10
manader. Sammanlagt har han suttit i féngelse i 20 ar.

— Jag har inte o6nskat ndagon hjalp av samhallet. Det var
schysst att leva kriminellt, jag var ndéjd. Samhallet har
sakert forsokt fa mig att byta spar, men det har aldrig varit
nagot jag reflekterat over. Jag gjorde brott, 3dkte fast,
flangde mellan anstalter, muckade och knarkade.

— Anda fram till en bit in pd 2000-talet var det rockenroll
att sitta i fangelse. Det var fest, man rokte — flower power.
Sedan kom pissproven. Med positiva svar fick man pabackning pa
straffet. De infdérde nolltolerans mot droger pa kakarna, da
blev det inte roligt langre. Man fick noja istallet for att
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flumma och md bra, de foérstorde vara rus. Fangelserna blev
trakiga och monotona. D3 tog jag beslutet ”"Nu far det vara
nog”. Idag tycker jag att de gjorde helt ratt. Att ta bort
knarket pa kakarna raddade livet pa manga av mina polare, de
gick med i NA (Anonyma narkomaner) istallet.

— Det &r guld véart att fa vara med likasinnade och drogfria
manniskor nar man vill bryta med att vara narkoman och en
gratjuv, som inte kunde ga pa gatan utan att titta in i bilar
for att se om det fanns nagot att sno. Ibland gick jag in i
lyktstolpar for att inte missa nagot i en bil. Annu har jag
inte trottnat pa knarket, men om jag bérjar med det igen blir
jag kriminell. Jag vill inte vara en brottsling, da kan jag
inte ta droger.

Nar mannen tagit beslutet sokte han sig till en anstalt med
manga pissprov och det tolvstegsprogram som Anonyma
Alkoholister (AA) och Anonyma Narkomaner (NA) anvander. Han
tvingades ga pa regelbundna moten, dar man delar erfarenheter.
En strikt behandlingsanstalt.

— Forsta dagen sag jag en plit spela kort med en tjuv. "Vad ar
detta for skitstalle?” Efter en vecka spelade aven jag kort.
Personalen var riktigt trevlig. Jag som hatade allt vad
plitar, poliser och liknande heter, men dar var de sympatiska.
Anda tog det lang tid med behandlingen — innan jag forstod.

— Tredje chansen och tredje gangen gillt. Jag kom anyo till
anstalten och fick en terapeut som jag tidigare suttit 1
fangelse med. "90 moten pa 90 dagar. Annars kan du packa dig
harifran!” 16d hans budskap. Jag tvingades till 90 m6éten med
NA och AA inne pa anstalten, da blir man trott pa alla
manniskor. Efter 60 moten skedde nagot, jag vet inte riktigt
vad, men jag tog beslutet ”"Nu far det vara nog med det
kriminella livet”. Sedan dess har jag inte snattat, inte ens
provsmakat en godisbit i affaren.

Efter utskrivningen fran anstalten fortsatte
efterbehandlingen. Infér muck hade mannen skrivit sig i Umea,
dit delar av hans familj flyttat. Han wville ha



efterbehandlingen pa ett behandlingshem utanfor Link6ping, som
han hade kontakt med. Umed saknade avtal med det stallet.

Hans nya socialsekreterare i Umed sag méjligheterna, inte
hindren. Hon ordnade ett avtal. "Gor klart dar nere!”

— Jag hade bara en adress i Umea. Jag hade tur som fick en
socialsekreterare som backade upp mig, trots att hon inte
behovde. Umeda tog kostnaden, det var otroligt schysst.

Pa behandlingshemmet fortsatte métena med NA och
tolvstegsprogrammet. Ute i frihet — nar han var 45 ar — fick
han borja med traning i hur samhallet fungerar.

— Terapeuten skjutsade ut mig till IKEA:s parkering 1
Linkdping. Dar fick jag ga langs oandliga rader med bilar. Min
uppgift var att titta in i dem utan att stjala, det krop 1
kroppen pa mig. Terapeuten log, det var pa den nivan vi
tvingades borja.

— Jag fick aven lara mig att ta det lugnt i mataffarens
kassak0 nar folk velar med sina varor och lagger prislappar
réatt. Min irritation byggdes upp nar jag sag sadant. Jag fick
ova pa att inte bli férbannad pa dem. Terapeuten brukade titta
i kundernas korgar for att rakna ut vad de skulle laga for
mat. Jag fick lara mig att betala for mig, jag som tidigare
bara snott. Jag fick lara mig aka buss. Lara mig géra frukost
till andra pa behandlingshemmet. Lara mig att det fanns fler
kanslor an att enbart vara arg och argare. Idag vet jag aven
vad kanslorna gladje och sorg innebar.

— Efter sex manader flyttade jag till Umea. D&r fortsatte
oppenvarden med en 6vervakare frén frivadrden. Aven det var
fantastiskt. De delade inte bara ut en oOvervakare till mig -
som jag var van vid — utan jag fick en som jag kande for, som
kunde och hade egna erfarenheter av tolvstegsprogrammet.

— Aven bostad léste sig — med eget kontrakt. Kommunens
bostadsbolag Bostaden anvisade mig en tvarumslagenhet. Jag
meddelade att jag enbart hade sjukbidrag for att betala hyran
och att jag hade skulder pa en miljon. Jag fick lagenhet
direkt, trots miljonskulden. Jag hade knappast hyrt ut till



mig sjalv.

— De gav mig chansen. Allt foll pa plats. Jag fick &ven
skuldsanering. Tva ar &r kvar av den, sedan ar jag skuldfri.
De som sager att det ar hart att leva pa existensminimum,
vilket jag gor, snackar blahablaha. Kronofogden ar inget
svin, de anpassar ekonomin mycket bra bara man sjalv visar
framfotterna.

— Allt flyter pa, det handlar naturligtvis &ven om att jag
vill g6ra ratt for mig. Visst kan jag fa ett aterfall och
titta in i en bil ibland, bara ett litet getdoga, men det
skulle aldrig falla mig in att ta ndgot. Och sa har jag
medicinen jag precis hamtat ut pad apoteket. (Han o&ppnar
apotekspasen.) En burk Rebetol som ska bota mig fran hepatiten
nastan alla narkomaner far av skitiga kanyler. Utan hjalp tar
lever och njurar slut. Medicinen racker en manad och kostar 12
000 kronor, den betalar samhallet.

— Forsakringskassan har gjort en utredning om mitt sjukbidrag.
Psykologen skrev att de borde lata mig vara ifred. Alla tjanar
pa det. Jag far hallas ett tag till utan att arbeta. Och jag
har en plan for framtiden. Nar jag utbildar mig till terapeut,
jag planerar att boérja om cirka tva ar, kan jag
forhoppningsvis genom mina kontakter i kriminalvarden fa
arbeta som behandlingsassistent med dem som har samma bakgrund
som jag.

— Alla kan fa samma chans av samhallet som jag. Tar man inte
den ska man heller inte gnalla. Jag ar glad over att samhallet
tog emot mig, nar jag antligen ville. Samhallet kan vara gott,
det handlar om man vad man gor det till.

Och vad finns att lara? Vad kan samhallet gora battre?

— Nar jag var liten kallades jag for "Overaktiv”. 70-talet var
inlasningarnas tid. Samhallet laste in alla oss pa olika slags
anstalter. Ju mer vi rymde darifran, desto mer 1laste de in
oss. Det var inte mitt fel att jag var oOveraktiv som liten.
Idag ber samhallet om ursakt infor Samhallets Styvbarn.

— Dagens motsvarighet till overaktiv ar att barn sags lida av
ADHD och andra bokstavskombinationer. Istallet for att lasa in



dem skriver lakarna ut narkotiska preparat. Det kan sakert
vara ratt i vissa sammanhang, men knappast i den stortflod som
pagar idag. Lakarna haller pa att bli de nya knarklangarna.
Vad sker om 20 ar med alla dessa barn? Det &r inte sa enkelt
att det ar fel pa barn som ar oOveraktiva, att lagga skulden
enbart pa dem leder fel. Det &r dar vi maste bérja.

leif.a.stenberg@telia.com

Mannen &ateruppréttar kontakter med delar av sin familj och
onskar vara anonym.

Kriminalvard

Det finns 55 anstalter med plats for drygt 5 000 fangar.
Fangar lamnar regelbundet urinprov. Personalen visiterar
dagligen bostadsrum och allmanna utrymmen, de har 20
narkotikahundar till forfogande.

2010 skedde ingen rymning fran slutna anstalter eller héakten.
35 personer avvek fran Oppna anstalter.

Psykisk halsa

40 % av landets fangar har blivit utsatta for psykisk
misshandel.

Minst halften har en personlighetsstorning.

Var fjarde har nagon neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Missbruk
70 % missbrukar droger och/eller alkohol.
Halften har injicerat narkotika.

Fysisk halsa

Nastan halften av alla fangar har blivit utsatt for fysisk
misshandel.

35 % har hepatit C.

40 % av kvinnliga narkomanerna 1 fangelse har blivit sexuellt
utnyttjade

Kostnader
2010 kostade kriminalvarden 7,3 miljarder.



En plats pa anstalt kostar 2 462 kronor i snitt per dygn och
fange.

Frivard
Under ett ar inleder cirka 20 000 en pafdljd inom frivarden.



