Myndigheter stamplar ut folk
till misar och hopploshet
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Socialforsakringsutredningen véalkomnar erfarenheter fran
manniskor som fallit utanfoér Systemet. Har ar nagra roster ur
berattelser vi tagit emot for att lamna till utredningen i en
vitbok.

Text: Maria Wallin | Bild: Peter Carlsson & John Ash |
Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 2 2012

Jag lever i skuggan av mitt eget liv, skriver en kvinna som
svarat pa ett upprop vi initierat inom projektet
SocialAktion.nu. Det ar en alldeles forfarande tung och
skrammande lésning — alla de berattelser vi far fran manniskor
som slangts ut fran det generella socialférsakringssystemet,
fran sjukfoérsadkringen, a-kassan men ocksa nekats
forsorjningsstod/socialbidrag — samhallets sista skyddsnat.

Det vi kan se 1 en samlad bild ar att det satt som folk
behandlas pa i sig ar sjukdomsalstrande, man blir sémre av det
man utsatts for. Det okar ocksa manniskors oro och otrygghet
och darigenom drénerars de redan utsatta pa kraft, energi och
mojlighet att forsoka resa sig. Det ar en forfarande omoralisk
behandling som kan upprora oss — annu friska, annu anstallda,
annu inte drabbade — intill vanmakt.

Men rent samhallsekonomiskt kan man latt konstatera att det ar
alldeles kontraproduktivt att hantera manniskor sa har
aggressivt. Man kan inte ostraffat svalta, trycka ner och
kranka alla dessa som drabbats i livet. Det slar tillbaka,
kostar sa mycket mera.

Har &r utdrag ur nagra av alla de mail vi fatt hittills. Vi
tar fortfarande emot berattelser pa www.socialaktion.nu. (FK =
forsakringskassan, AF = arbetsformedlingen):
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Jag har manga ars utredningar som visar att jag inte har nagon
arbetsformaga alls och ar i dag helt och fullt utfoérsakrad.

Jag lever idag pa min 50 % tillsvidare sjukersattning och soc
da jag inte ens kan fa a-kassa. AF anser att jag helt klart ar
for sjuk for att ens kunna sOoka arbete. Ekonomiskt har jag
ingen sambo eller anhdrig som jag kan luta mig mot. Jag star
helt ensam och inte ett Ore i sparpengar. Det knacker mig
psykiskt. Kommer jag ens att ha ett hem? Kommer jag att ha
mat? Kommer jag att ha pengar till medicin? Soc ar inte
generos. Jag ska far livet att gad runt pd mindre &n 8 000 kr i
manaden, soc inrdknat.

Sa har ser livet ut idag med den nya sjukforsakringslagen.

Allt borjade 1998, fick diskbrock i ryggen eftersom jag
stadade trappor.

Var pa massa utredningar bl a Alfta rehab som kom fram till
att jag inte skulle bli battre, fick sjuk bidrag men sen kom
dom ju pa att alla sjuka skulle vara friska, sa det var en
svang med nya utredningar. AF skickade mej pa& en som hette
Trappan till arbete, varje dag avslutades med att handledaren
laste Nalle Phu.

Sen skulle jag arbetstrana pa kontor, jag blev samre fick
fibromyalgi och nackskada. Fick kortisonsprutor och starka
mediciner for att fungera. Da skulle jag gd en kurs till. AF
ordnade sa jag fick taxi till och fran, det var skoént, men jag
var helt slut.

Tillbaka till FK, som skulle g6ra en egen utredning som kom
fram till att jag inte blir battre och kommer inte att bli
battre. Far ett brev om att jag haller pad att bli utforséakrad,
var tvungen att sdka forlangd sjukskrivning, be lakaren om min
journal, nytt sjukskrivningspapper, har fatt det, sa nu ska
jag till sjukgymnasten for ny ut redning av nacken, jag har
san vark i huvudet.

Har en inkomst pa 6 535 kr for jag hade varit sjukskriven mer
dn 10 ar — ar tacksam for alla anhériga.

Lever numera pa min sambo, har aldrig kant mej sa krankt och



utanfér i hela mitt liv. Ar helt utblottad, har ingen
ersattning nagonstans ifran, fick &aven avslag da jag sokte
"sjukpenning 1 sarskilda fall” trots 1lakarintyg. Ska
rehabiliteras genom traning hos sjukgymnast men jag har inga
pengar att betala med (frikortet gick ut i februari).

Sitter helst for mej sjalv da all min gladje i livet &r helt
bortblast, har inte rad att umgds med vanner. Detta &r ett
rent h-vete att leva under dessa sjukforsakringsreformer.

Manga av oss som befinner oss i alliansregeringens skapelse
Fas3 har en gang i tiden bdrjat vart arbetsliv med datidens
beredskapsarbeten. Dessa var i manga fall en direkt vag in
till reguljart lonearbete och under den halvarsperioden utgick
en lon, som var riktigt hog jamfort med den
aktivitetsersattning som ges for liknande arbetsuppgifter inom
Fas 3 under Reinfeldts regering. Beredskapsarbetena var a-
kassegrundande och forutom tidsbegransningen var det i princip
ingen skillnad mot en vanlig anstallning.

Samma sak med plusjobben, de var visserligen en nedtrappning
jamfort med beredskapsarbetena men gav fortfarande avsevart
battre villkor an dagens Fas 3 som staller manniskor i ett
direkt ekonomiskt och socialt utanfoérskap.

Vem godtar overhuvudtaget en anstallning pa full tid med halv
lon, wutan semesterersattning och hogre skatteskala an
arbetskamraterna pa samma arbetsplats? Svar: Endast den som &r
nodd och tvungen.

Manga kvallar far man gd och ladgga sig hungrig, for man har
inte rad att ata en smorgas pa kvallen, for da racker det inte
manaden ut.

Bor pa landet, sa jag forsoker odla gronsaker, men man vill
inte sitta och knapra morotter varje dag, man vill ju kunna
ata vanlig husmanskost ibland, som ar en lyxvara for mig. Har
inte ens rad att unna mig en trisslott, for att ha chans att
vinna en slant.

Sa har har jag haft det sen jag blev sjukpensionér 2002. Det
ar farligt att bli sjuk i Sverige, da har man inga rattigheter
eller stod. D& far man klara sig sa gott man kan, pa egen



hand.

Nu har jag aktivitetsstod 3 400 kr i manaden. Jag har inte
réatt till soc fo6r jag har en sambo. Vi gar back varje manad
och jag lever som en parasit.

Vi traffades 2007 och jag blev sjukskriven samma ar. Vi har
gatt igenom helvetet kan man lugnt s&ga, men utan honom och
min familj hade jag inte suttit har idag. Men det ar klart att
det ar anstrangt eftersom han far sta for i princip allting.
Det kanns inte bra aven om vi aldrig brakar om ekonomi.
Sjalvkanslan ar ju inte pa topp direkt. De som inte har
familj.. ja de tar nog livet av sig. Faktiskt.

Min syster hade cancer. Obotlig. Tva manader innan hon dog
tyckte FK att hon kunde arbetstrana. FK hade bdrjat med nagon
ny giv da.

Sex manader senare fick jag sjalv en aggressiv hudcancer
(malignt melanom). Efter en ganska stor operation (dar man
daven tog flera lymfkdértlar) och med en sedan Overgaende
lymfskada som resultat, tyckte FK att jag skulle vara hemma i
tre dagar. Regelverket stamde inte med den typ av tumdr jag
hade. Men alla tunna melanom ar inte ofarliga. Alla har inte
haft en syster som nyss dott i samma sjukdom.

Jag bdorjade arbeta. Jag ar forelasare och det forekommer tungt
bagage och resor varje dag (ena armen var obrukbar och jag
hade stygn kvar.. man hade tagit bort allt vavnad ner till
benet). Jag ramlade ner fran en ganska hég scen. Jag var inte
redo att arbeta.

Jag ringde FK och fragade vad i min lakares intyg (som
doktorerat i amnet) som inte var begripligt och sade att det
har gick ju inte. Det var ju farligt. Jag bemdttes med total
nonchalans.

Jag var av lakare sjukskriven i tva veckor. Den tiden hade
varit oerhort viktig att ha och hade beframjat min fortsatta
halsa. Jag begarde inte heller mer.

Jag rakar tjana bra. Jag klarade mig anda och kunde ta ledigt.
(Men hur gor andra?) Jag betalar enorma summor i skatt jamfort



med de flesta. Till vad? Som egenforetagare har man dessutom
en veckas karens. S3 det handlade inte bara om en vecka for
FK.

Nu har jag fatt cancer igen. Jag ar livradd oOver att behdva
kontakta FK. Livradd. Det ska racka att man ar radd for att
do.

Detta ar vidrigt. Inte manskligt och de som beslutat detta
borde skammas!

Soker arbete efter arbete men inget napp annu. Var till en
livsmedelsbutik och fragade om praktik, jag var sa& valkommen.
Min fraga var da om praktik kan leda till ett reguljart
avlonat arbete? Svaret blev: Nej, vi tar bara in praktikanter
och soker Fas 3 folk, vi vill ha sa lite anstalld personal som
mojligt for det ger stdorsta vinsten.

Visst, det var ett rakt och arligt svar, men var det verkligen
sa det var meningen att det skulle bli?

Jag var med i en trafikolycka ar 2000. Jag adrog mig en
whiplash-skada och senare fibromyalgi. Har innan olyckan
dessutom varit drabbad av mangarig smarta i knaleder, fotleder
och ryggen med diagnos artros. Innan olyckan arbetade jag
trots smartorna med hjalp av smartstillande som lakaren skrev
ut.

Efter olyckan var jag langtidssjukskriven och genomgick
smartrehabilitering och sjukgymnastik. 2005 blev det beslutat
att jag skulle arbeta 50 % och ha 50 % sjukersattning, trots
att min lakare motsatte sig det och bokade ett mote med FK.
Anda sedan dess fram till 2010 har jag kampat med att forsoka
arbeta 20 timmar i veckan men det funkade inte, jag jobbade
cirka 1-2 timmar at gangen i kassan pad ett bageri istallet for
de 4 timmarna jag skulle, sedan hade jag sa fruktansvart ont i
knan, fotleder och rygg sa jag knappt kunde sta.

I flera ar forsokte de hjalpa mig och provade att omplacera
mig sa jag skulle jobba en del pa kontoret istallet men det
fungerade inte att sitta langre stunder heller. De var
otroligt forstaende men till sist sa trottnade &aven de.

Jag blev utforsédkrad fran FK pga att jag inte kunde



tillgodordkna mig sa fa timmar till sjukskrivning. N&r jag
fick svininfluens 2010 fick jag ingen sjukersattning eftersom
jag var utfoérsakrad. Jag var sa sjuk, jag hade lakarintyg och
kunde inte jobba pa cirka tva manader, lungorna drabbades hart
och jag fick infektion i hjartat vilket gett bestdende men och
behov av hjartmedicin.

Det var 1 samma veva som jag miste jobbet. Jag forsjonk djupt
i depression och ville bara do efter att kampat i sa manga ar,
men karleken till mina tva barn gjorde att jag inte gick
langre an tanken. Jag var tvungen att flytta fran min
lagenhet, mina barn fick flytta hem till sin pappa.

Jag har givit upp och orkar inte strida med myndigheter
langre. Jag har en sjukersattning pa cirka 3 600 kr och
ingenstans att bo, knappt rad att 16sa ut mina mediciner och
ga till ldkaren, hos tandlédkaren har jag inte varit pa sju ar.

I dag sover jag ibland hos nagon av de fa vanner jag har kvar
men som blir allt farre, ibland hos min mamma, ibland hos min
syster och ibland i en trappuppgang eller tunnel och nagon
enstaka gang pa vandrarhem.

Jag har givit upp och mina barn har givit upp mig. 3 600 kr
réacker inte lange om man inte har nagonstans dar man kan laga
mat, forvara mat i kylskap och behdéver bade buss kort,
mediciner och lakarvard.

Vid ett tillfalle var jag tvingad att ta betalt for sex for
att kunna 16sa ut min hjartmedicin och f6ér att fa rad till en
vinterjacka, det ar inte manskligt!

Har varit sjuk sedan 2005, fick utan problem ersattning fran
FK de forsta fem aren. Men sen fick jag avslag pa ansdkan om
sjukersattning och efter det blev jag utférsakrad till ALI pa
AF i trre manader sommaren 2011. Efter det forvégrades jag
aterkomma till sjukforsédkringen trots att jag pga hela denna
process tappat aven de sista 25 % arbetsfdormdga. Jag ar utredd
av sex lakare, en psykolog, en arbetsterapeut, en sjukgymnast,
samt att en sjunde lékare gatt igenom utredningen och anser
att den tydligt visar min bristande arbetsfdrmaga.



Ar idag sangliggande 20 av dygnets timmar men FK vagrar ta
till sig alla dessa utredningar och havdar att jag kan jobba
100 %.

Det har ocksa forekommit manga rena felaktigheter i
handlaggningen. S& jag ar ratt fortvivlad. Har nu varit helt
utan ersattning sedan september 2011 och fdrsta arendet 1
Forvaltningsratten kommer troligen inte upp for beslut forran
i borjan av 2013 da det idag ar 14 manaders ko dit.

Sommaren 2001 opererade jag bort en tumdr akut ur lilla
hjarnan. D3 gick jag pa universitetet. Operationen gick bra
men kirurgen vagade inte ga "tillrackligt djupt” sa tva nya
tumérer har vaxt under 10 ar.

Ensamstdende med en tondrsson. Forsta operationen var han fem
ar. Nu &r han 15. Han har inte klarat av att ta sina
hogstadiebetyg pga den turbulens han haft hemma med oro for
mig och var ekonomi.

Under tiden har AF och FK tjatat, varit inblandade med fragor,
méten, hantering, krav, fragor igen, asikter, krankande
forslag till atgarder for att komma tillbaks i arbete..

Jag har sokt hjalp at min son fér jag trodde han kunde fa det,
mammor klarar sig alltid men man vill att ens barn ska ha det
bra.

Jo, han kan fa kontaktfamilj etc — men ekonomiskt — Nix Not.
Spelar 1ingen roll om mamman/pappan ar knarkare,
spelmissbrukare, arbetslos eller sjukskriven — barnen kan inte
fa egen hjalp what so ever.

For mig funkar det att vara ett vandrande varldskrig om det
galler annat/andra — som djur, barns eller kvinnors ratt -
eller orattvisa 1 stort. Men jag orkar inte gora det i den
utstrackning jag skulle behodva for mig och sonen, det blir for
nara och det blir for tungt och personligt.

Och det blir nog ingen semester for oss i ar heller — det var
typ sex ar sedan vi var nagonstans.

Fan jag vet inte vilken skinka jag ska sitta pa, vilken haka
jag ska vila handen i eller vilket ben jag sta pa.

Jag vet bara att detta - som jag hoppades skulle vara



temporart — verkar bli varre hela djavla tiden.

Manga socialarbetare har "gatt in i vaggen” de senaste 15-20
aren. De flesta kommer aldrig tillbaka i jobb igen. Langa
sjukskrivningar med psykiska diagnoser t ex
utmattningsdepression ar vanligt.

Det finns tydliga monster o sammanhang att forska vidare i for
att ge alla drabbade den upprattelse som kravs for att bli en
hel ménniska igen.. for att inte sdga rentvadd eftersom de
flesta tror att det var deras eget fel och lagger skuld o skam
pa sig sjalva. Blir syndabockar for de stora psykosociala
arbetsmiljoproblem som finns pa jobbet och som orsakat den
mentala kollapsen.. med god hjalp av den okunskap som finns pa
myndigheter och hos vardgivare ska val till&ggas.

Fran att varit 100 % arbetsfor till att fa beskedet 0%
arbetsformaga tog for mig sex ar.

I mitt fall sa var jag en s k besvarlig anstalld som var
engagerad fackligt och var skyddsombud pa sektionen som
arbetade med socialbidrag. Vi hade en svag och otydlig chef
som harskade genom sondring. Standiga konflikter som aldrig
reddes ut bidrog till hog personalomsattning och sjukfranvaro.
Arbetsbelastningen var darfor alltid valdigt hdg och det
drabbade naturligtvis klienterna som var 1 behov av hjalp o
stod men istallet blev utsatta for diskriminering och
krankningar. Chefers okunskap och inkompetens praglade
verksamheten och de kritiska blev utsatta for nedbrytande
psykisk terror och repressalier. Inte minst mig sjalv eftersom
jag i min roll som skyddsombud till sist tvingades att begara
hjalp av Arbetsmiljoverket. De inspekterade och konstaterade
allvarliga brister t ex att mobbning forekom.

Men detta hade ingen inverkan pa chefen utan allt atergick
till det ”"normala” igen. Fem manader efter Arbetsmiljdverkets
bes6k sa fungerade inte min hjarna och kropp léngre. Blev
liggande en morgon 1 fosterstallning och det drojde 1lange
innan jag 6 h t orkade med de enklaste gdoromal..

Nu atta ar senare ar jag alltsa sjukpensionar 61 ar gammal.



Jag arbetar som personligt ombud. Nar jag borjade for cirka
nio ar sedan fanns det resurser och de klienter jag har hjalpt
fick ett mycket battre liv.

Idag blir de sjuka nekade ersattning fran socialfdérsakringen.
De blir annu sjukare och har inte nagon ekonomisk trygghet.

Nar de soker forsdérjningsstod for att betala sin manatliga
utgifter, sa nekar socialtjansten och en del har blivit
avhysta — aven barnfamiljer.

I en familj var bada foéraldrarna sjuka med sjukersattning. De
bodde pa varsitt hall och hade tva gemensamma barn. Bada blev
hemlésa da de nekades sjukersattning och forsérjningsstod.

De som blir hemlésa far bo pa harbargen, vandrarhem och deras
hdlsa forsamras ytterligare. Kommunerna s&dger att de far ordna
bostad sjalva men har man hyresskulder sa blir man inte
accepterad som hyresgast och socialtjansten betalar inga
skulder. De blir livstidsgaldenarer och utanforskapet ar ett
faktum. Manga blir sjukare och hamnar i slutenvarden da de
forsokt ta sitt liv.

En del tvingas till AF f6r att vara arbetssokande och far da
1600 kr/manad att leva pa, de far soka forsdérjningsstod.
Tidigare har de haft en bra sjukersattning och aven ersattning
fran AFA foérsakringen, den forlorar de for alltid om de inte
har arbetet kvar.

Deras ekonomi havererar pa grund av den diktatoriska
socialforsakringen. De kastas ut till total fattigdom och
manga tar sitt liv.

En man hade arbete men blev psykiskt sjuk och sjukskriven, han
tvingades till arbetstraning av forsakringskassan. Forsta
dagen pa arbetsplatsen ramlade han fran en hdég niva och
skadade sig svart. Men forsadkringskassan ville f& honom
tillbaka i arbete och ville ha ett mote med honom, de trodde
inte pa honom eller vad lédkarna skrev. Mannen avled av sina
inre skador.

Ingen vinner pa detta utan pa langre sikt kommer det att bli
katastrofalt da allt fler hamnar i total fattigdom.

Barnen blir ocksad drabbade dd foéradldrarna slas ut fran en
trygghetsforsakring. Det ar forodande att inte ha ett eget hem



att vaxa upp i. Barnens livsvillkor blir helt forstorda och de
kan inte delta i samh&dllet som alla andra barn. Det ar svart
att lyckas med skolgang och gemenskapen med andra barn pa lika
villkor. De blir forlorare for all framtid. Klassklyftorna
blir storre.

Det maste ske en foérandring! Vi har en skyldighet att ratta
till detta stora misstag som de styrande tagit beslut om: att
kan du inte arbeta ska du leva under svaltgransen!

Jag arbetar med arbetslivsinriktad rehabilitering hos en
kompletterande aktér till AF. Da jag arbetat &aven under de
gamla reglerna kan jag se vad forandringarna innebar.

Storsta skillnaden &r forstas att jag far mota mycket
begransade manniskor som kampar for att overhuvudtaget klara
vardagen. Vissa klarar inte att handla och stada sjalva. Det
ar med skam jag moter dessa manniskor. Jag forsodoker bli ett
stod for dem sa att de kan kanna nagonsomhelst mening att
delta 1 verksamheten. Men sjalva syftet att utforma en rimlig
arbetsprovning kanns sa oerhdért langsokt.

"Kan ej sitta std eller ga for lange, kan endast koncentrera
sig i 30 min, far panikangest vid krav pa prestation, behéver
lédgga sig ner en gang/kvart”.. Vilken arbetsgivare vill ta
emot en sadan har individ, bara for att de for kanske femte
gangen ska misslyckas i ett forsék att atervéanda till
arbetsmarknaden? Kan man inte se att detta bara leder till
forséamring av manniskans tillstand?

De som konkurrerar om att vara kompletterande aktdrer pa denna
marknad, far dessutom mindre och mindre betalt. De som
tidigare jobbat seridst och professionellt, ser inte langre
nagon méjlighet att skapa en verksamhet med kvalitet. Forra
aret fick vi 1800 kr/vecka for en deltagare, nu 1000 kr/vecka.
Hur kan konkurrens vara en foérdel da det handlar om att hjé&lpa
manniskor? Det kommer att bli om6éjligt att halla en human
kvalitet.

En av mina deltagare tog sitt liv. Han var en helt underbar
manniska med mycket, mycket svara smartor. Sista gangen jag
pratade med honom var i mataffaren. Han kunde knappt ga, men
var tvungen att handla. Han hade varit fast i sitt hem i tre



dagar pga att han inte ens hade férmaga att rora sig. Det ar
sa tragiskt.

Andra forsakringar som Alecta, som mina arbetsgivare betalat
till, och min gruppfdrsakring via facket, som jag betalat till
sjalv, ar knutna till att man far sjukpenning eller
sjukersattning fran forsakringskassan. Nu akte jag ur
mojligheten att fa pengar &aven darifran.

Dar satter vi punkt — den hér gangen, i vetskapen om att &ven
fristdende forsadkringar faller, nar det ar FK och inte
lakarvetenskapen som far avgora hur sjuk en manniska ar. Och i
en paminnelse att &ven FK och AF hanterar medlel och
forhallanden vi betalar till efter férmaga och bo6r fa
ersattning fran — precis som andra forsédkringar. Bara den ar
betald sa far man ersattning nar ens hem ligger nedbrunnet,
det star ingen dar och sdger att eldsvadan inte hant.

Fortsatt folja och skriva till uppropet pa: socialaktion.nu.

maria.wallin@socialpolitik.com

Las vidare

www.Socialaktion.nu

Bilderna &ar fran en bildtavling Visa Fattigsverige inom
TemaFattigdom:

www . temafattigdom.se/bildtavling

www.Ssr.se/kaliber den 16/4/2012

www.sr.se/Kluvet land/ingen vill hanga med en fattig
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