Rattspsyk eller inte?
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Det handlar inte om var, utan om vad varden for
sjalvskadebeteende innehaller. Om det finns personal som har
tid och formaga att lyssna och forsoka férsta. Ett inlagg
efter artikeln om Slutstation Rattspsyk i SocialPolitik nr 1
2012.

Debatt i SocialPolitik nr 2 2012 | Text: Agneta Werner |
Prenumerera

Jag har 12 ars erfarenhet av psykiatrisk slutenvard. Mina
narmaste grannar var allt fran mordare och bedragare till
domda "varstingar”. Mitt brott var att jag skadade mig sjalv.
Tvartom vad man kan tro var jag glad over mina grannar, de
smittade inte. Jag ar glad att jag inte bodde i rummet bredvid
en ung sjalvskadande tjej. Pa det har sattet hade jag ingen
som konkurrerade om mitt bakvanda satt att kommunicera.
Doktorand Britt-Marie Lindgren har i sin avhandling Self-harm
— hovering between hope and despair, forskat kring bakgrunder
och foljder av sjalvskadande beteende. Hon beskriver
sjalvskadandet som en paradox, som ett livsuppehdllande
beteende, som verkar vara ett satt att kommunicera och att
trosta sig sjalv, att inge sig sjalv hopp.

Det tragiska menar hon ar att ofta ses personen med
sjalvskadebeteende som uppmarksamhetssokande och manipulativ.
Visst, sager hon, nagra av dem som hon intervjuade talade om
att de hade skadat sig i syfte att fa uppmarksamhet. Men den
utmanande fragan man da kan stalla sig ar att om personen som
vardas pa en vardavdelning for att fa hjalp med sitt
sjalvskadebeteende maste skara sig for att fa uppmarksamhet,
vem ager da problemet? Det maste vara ett fundamentalt fel i
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varden om man maste skara sig for att bli uppmérksammad!

Jag menar att det ar har vi ska starta var diskussion kring
rattspsyk eller inte for alla patienter, inte bara unga tjejer
med sjalvskadebeteende. Fragan handlar inte s& mycket om var
som vad. Det avgdrande ar om det finns personal som har tid
och formaga att lyssna och forsdka forsta vad jag vill séaga.
Det handlar inte om plats, det handlar om bemotande och
relationer. Jag behdver nagon som lyssnar, tar mig pa allvar
och ger mig bekraftelse.

Efter mina foOorsta tre ars valsande runt pa olika
allmanpsykiatriska avdelningar med standiga hot om
utskrivningar, standig kamp om uppmarksamhet for att fa till
stand samtal och bekraftelse blir jag placerad pa rattspsyk
med motiveringen att ”dar &r i alla fall doérren last”.

Jag ar nojd.

Antligen fér jag lugn och ro att férsoka hitta nya vagar att
kommunicera. Jag har alltid fatt hdéra hur verbal jag ar, och
anda har orden for den fortvivlan, kaos och smarta som lagrats
i mitt inre inte funnits dar for mig. Hur satter man ord pa
fullstandigt kaos? Det kanns som att forsdka passa in en rund
boll i ett fyrkantigt hal.

Bemétandet och den sa kallade varden pa rattspsyk i Sundsvall
var forfarande. Jag vet, jag var dar. Men jag har ocksa varit
fyra &r pa rattspsyk i Ostersund och den tiden var bra, sd bra
den nu kan vara i ett sant lage. Jag behdvde fyrkantigheten,
de fasta ramarna att foérhalla mig till i min kaotiska varld.
Jag behovde veta granserna mellan handling och konsekvens.
Framforallt behdvde jag ingen som konkurrerade om mitt
desperata behov av att na fram med min smarta och fa kontakt.
Jag ar glad att jag inte hade en liten sjalvskadande tjej till
granne.

agneta.werner@gmail.com

PS. Efter manga ars vedermédor och langa tider bakom den
psykiatriska slutenvardens las och bom &r jag &ntligen pa véag



tillbaka till livet. Jag jobbar pa Fountain House Stockholm
dar jag wutfér meningsfulla, riktiga och viktiga
arbetsuppgifter.

Jag haller pa att hitta en ny identitet — jag &r pa vdg fran
patient till person. Mina manga erfarenheter av den
psykiatriska vdrlden och varden &r jag nu redo att dela med
mig av. Skrivarkursen i Social Aktion hjalper mig att finna en
rést i det intensiva mediebruset.

Kommentar:
Sofia Akerman & Thérése Eriksson,
forfattare till boken Slutstation rattspsyk

Vi delar Agneta Werners uppfattning att det i varden for
sjalvskadebeteende kravs personal som har tid och férmaga att
lyssna och forsta patienterna.

Daremot menar vi att en diskussion om vilken vard som ska
erbjudas inte utesluter en parallell diskussion om var varden
ska bedrivas. Att varda unga kvinnor som skadar sig sjalva,
men som inte ar domda foér brott, i1 en miljd dar manliga
rattspsykiatriska patienter dominerar ar problematiskt.
Forutom att det sander olyckliga signaler till unga med
vacklande sjalvbild, riskerar kvinnorna att utsattas for brott
och sexuella inviter. Det ar problem som om0jliggdr en god och
etisk vard av denna grupp inom rattspsykiatrin.

Att forsvara den rattspsykiatriska varden av kvinnorna med att
det saknas battre alternativ, leder till att det inte heller
utvecklas nagra alternativ. Det yttersta malet maste vara att
patienter med sjalvskadebeteende ska erbjudas god vard inom
allménpsykiatrin. Det &r inte en fraga om vad eller var, utan
vad och var.

sofia.akerman@gmail.com
therese.nilsson@gmail. com

Slutreplik:
Agneta Werner



Jag vill ha lugn och ro att hitta tillbaka till ett vettigt
liv, jag behdver knyta sunda relationer dar jag kan utveckla
min friska sida. Mina erfarenheter av rattspsykiatrins
patienter innefattar varken hot eller trakasserier av nagot
slag. Men den dag allmanpsyk kan erbjuda en vard dar jag far
det lugn och den kontinuitet jag behdéver sa byter jag
foralldel garna en mordare mot en schizofren.

Mitt enda krav ar att jag slipper dela rum och korridor med en
annan sjalvskadande patient. Jag vill inte fa mer och fler
idéer om satt att skada mig an jag redan hade da jag kom.

agneta.werner@gmail. com
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