Arbetsl10os men inte vardelos

Nina Jansdotter, Beate Moller, Karavan Serids och valskriven
av typen sjalvhjalpsbok. Men jag ar tveksam till om den kan
hjalpa en arbetslos nar det ar som varst. Bokens forslag kan
upplevas som annu flera krav i en redan utsatt situation.

Jag har sjalv gatt arbetslds och det ar forst nar man far jobb
som sjalvkanslan sakta atervander. Och man kan inte nog
understryka det! Jag hade aldrig kunnat vanda det i mig sjalv
utan att verkligheten var forandrad. Verkliga krav stallda av
ett riktigt arbete - det oOkar sjalvkanslan pa riktigt.
Konkreta krav, stallda i ett sammanhang, med andra manniskor
omkring mig. Ingen bok kan ersatta det. /GR
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