Det gamla livet ar inget att
ha

Mira Salenkvist har varit verksamhetschef pa Vagen Ut!-
kooperativet Angas Tradgard i snart ett ar. Hennes allra
viktigaste kompetens ar hennes egenerfarenhet och darfor ar
hon man om att berédtta om den fast det ar smartsamt for henne.

Text: Ingemo Orstadius | Bild: Bibbie Friman | Prenumerera

— Mamma slet och pappa var alkoholist. Han satt pa
Hammarkulletorget och skrek hela dagarna med en kaptensmissa
pa huvudet och kattingar runt magen. Jag blev mobbad och
skamdes fruktansvart for honom. Att alkoholism ar en sjukdom
visste jag ju inte da och det tog lang tid for mig att fatta
att han inte gjorde detta fo6r att sara mig, sager Mira.

Mira foddes i Finland f6r 40 ar sedan. Medan fordldrarna akte
till Sverige for att jobba bodde Mira kvar hos sin farmor.
Forst som sjuaring aterfdérenades hon med sina foéraldrar i
Hammarkullen i Goteborg. Varje sommar 3akte familjen till
Finland och nar Mira skulle bdrja sjuan atervande hon som
rebell med lilafargat har. Nu var hon den som mobbade i
stallet. Hon borjade roka och dricka.

Skolgangen var jobbig och under en period hamnade hon i obs-
klass for att hon "rdkat” ténda eld pa skolan. N&r mamman
traffat en ny man, GOran, som Mira senare skulle komma att
hogakta, sparkade hon bakut och flyttade hem till sin pappa.
Dér blev det mera alkohol och nar Mira vid ett tillfalle ocksa
tagit tabletter, tillkallades ambulans.

— Jag flippade ur totalt och har inte druckit sedan dess. I
stallet blev jag narkoman, sager Mira. Via socialtjansten fick
hon en lagenhet i Gardsten med tillsyn en gang i veckan. En
atta ar aldre man, som hon traffat hemma hos pappan och som
just muckat fran fangelset, "féljde med i flytten”. N&r Mira
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som sjuttondring ber&dttade for sin mamma att hon var gravid sa
mamman “du tar val bort det?”. Men Mira var som alltid
rebellisk och valde att fullfélja graviditeten; nagot som hon
aldrig angrat. Hon fodde en son och i bdrjan gick allt bra.
Men nar barnet var ett ar sprack forhallandet och Mira
flyttade tillbaka till Hammarkullen, eftersom hon behdvde
mammans hjalp.

— Allt brakade at helvete ndr jag hamnade i en annan
bekantskapskrets dar. Jag borjade leva mer destruktivt och
blev av med min son som var knappt tva ar. Mamma och hennes
nye man tog hand om honom, vilket jag ar evigt tacksam for 1
dag. De fyra forsta aren traffades vi bara en enda gang. Jag
var helt uppslukad av mitt nya liv, som bestod av att knarka
sa mycket som méjligt och stjala bilar. Mellan 20 och 32 var
Mira kriminell. Hon domdes bland annat for olovlig korning,
lagenhetsinbrott och grov misshandel och satt av sina straff
pa kvinnoanstalterna Sagsjon och Ystad. Under tiden pa Sagsjon
fick hon umgadngesratt med sin son, ndgot som inte var helt
okomplicerat. Nar de skulle traffas forsokte Mira skarpa sig,
men hon hade ingen aning om vad man gor med ett barn eller hur
hon skulle vara som mamma.

— Han har ju alltid funnits med mig i tankarna, men jag var
ingen narvarande mamma. Jag tankte att "han har det bra hos
min mamma, han behdver inte mig, det finns ingen anledning att
byta liv. Jag har inget annat, kan inget annat”. Och jag var
fast i missbruket och var tvungen att ha den dar javla sprutan
for att orka hantera min angest. Men varje gang drogerna
bérjade sippra ur min kropp, sa tankte jag att ”"jag har ju ett
barn”. Jag har inte kommit oOver det an, sager Mira och torkar
nagra tarar.

Sa smaningom forbattrades kontakten. Mira fick ringa sin son
en gang i veckan och nar hon skrev brev till honom svarade han
med teckningar. Nar Mira skulle mucka fran fangelset hade hon
ingenting, inget jobb och ingenstans att ta vagen. Risken var
stor att hon ater skulle hamna i en knarkarkvart. Darfor bodde



hon 22 manader i en bil, innan hon fick nys om Meros camping i
Askim. Dar fanns manga narkomaner och psykiskt sjuka som
blivit husvilla sedan mentalsjukhusen slagit igen. Drogerna
harjade fritt och Mira hade annu inte slutat knarka. Men hon
hyrde en husvagn pa campingen och fick for fdérsta gangen i
sitt liv ta ansvar. Hon hoégg ved och eldade och sag som
nattvakt till att hindra utomstdende fran att rana de svaga pa
Meros. Campingens agare fick allt storre fortroende for Mira
och 14t henne hjalpa till i koéket och pa kontoret. Husvagnen
byttes mot ett litet hus med tradgard. Nar teve gjorde
programmet En plats pa jorden gick Mira stolt runt och visade
vad hon gjorde.

— Jag kande mig behovd och fast jag levde i misar, for Meros
var ju en soptipp, sa hade jag ordning och koll, sager Mira.
Nar hon var 32 funkade plotsligt inte drogerna. Mira var
gravid! Hon var visserligen gift, men funderade &ndad o6ver hur
detta skulle ga. Hon insdg att hennes mamma inte kunde ta hand
om ytterligare ett barn och hon fattade ett livsavgorande
beslut: For att kunna behdlla barnet maste hon sluta knarka.
Det innebar en flytt fran Meros till en bostad i Gamlestan med
kravet att lamna urinprov tre ganger per vecka.

— Den 25 oktober foddes min dotter och det ar det basta jag
gjort, sager hon, och tillagger sedan att hon forstas har tva
saker till att vara stolt over: sonen och Vagen Ut!

Men Mira kande sig rastlos och tyckte att smabarnstillvaron
var "skittrakig”. Pa Semillan, en enhet foér missbrukande
mammor 1 GOteborg, fick hon en bra kontaktperson, som holl
koll pa henne och den nyfddda dottern. Hon fick hjalp med att
bryta tristessen och komma till en kurator for att prata om
den angest hon kande Over att ha bytt bort sin son mot droger.
Under samma period hade Mira aterfatt kontakten med sin
familj. Pappan hade slutat dricka och pa dotterns tva-arskalas
kom mamman pa besok.

— Det var forsta gangen vi pratade med varandra pa riktigt.
Mamma sa att ”"nu tror jag pa dig, du har fixat det har i tva
ar. Jag prioriterade bort dig tidigare f6ér din son, for jag



tankte att du klarar dig alltid”.

Att hdora det gav Mira rag i ryggen. Hon, som olovligt kdért bil
hela livet, tog korkort och gick sedan en ettarig
handelstradgardsutbildning pa vuxengymnasiet. N&r hon kom till
arbetsformedlingen for att soka jobb fragade de efter CV och
Mira forklarade att hon aldrig haft ett jobb, men kunde massor
om annat. Arbetsférmedlaren sa att da visste han ett klockrent
stalle for henne; Vagen Ut! hade hon hort talas om det? Mira
blev intresserad och efter att ha gatt en kooperativ
utbildning inom Vagen Ut! fick hon borja arbetstrana inom
tradgard. For forsta gangen i sitt liv kande hon att hon
hamnat ratt. Har fanns den trygghet och gemenskap hon saknat.
Mira var valkommen som den hon var; ingen ifrdagasatte eller
domde henne. Efter ett ar som deltagare anstalldes hon i
kooperativet pd Angds Tréadgard.

— Att ga fran bidragstagare till sjalvforsorjande var en
obeskrivlig kansla!

Mira, som numera ar bade deldgare och verksamhetschef i
kooperativet, tillater sig inte att gdra nagra misstag. Hon
har hoga krav pa sig sjalv.

— Jag har levt hela mitt liv i en grazon dar regler saknades
eller dar jag skapade mina egna. Har ska jag skriva pa papper
och félja handboken. D& gar det inte att slira pa regelverket!

Mira ar oerhort viljestark och har jobbat mycket med sig sjalv
for att komma pd fotter igen. P3 Angds Tradgdrd har hon stor
nytta av sin egenerfarenhet. Den hjalper henne att forsta
andra och att aldrig d6ma nagon. Mira gar hela tiden tillbaka
till sig sjalv for att hamta kraft och paminna sig om vilket
helvete hon gatt igenom.

— Det tog manga ar for mig att se mig sjalv i spegeln och
acceptera det jag gjort, for jag har inte alltid varit snall.
Men jag har fatt en andra chans i livet och nu &r dags att ge
tillbaka. Det ar ett satt for mig att sona mina gamla synder.
Nar Mira ser tillbaka pa de senaste aren konstaterar hon att
hon blivit en 6dmjuk ménniska som ser tarar som en styrka. Att
kunna hjalpa andra, liksom kanslan av att vara behovd och



betrodd, har fatt henne att vaxa.

Hur klarar du ett drogfritt liv?

— Jag har alldeles for mycket att férlora i dag; tva barn,
boende och jobb. Jag kan det gamla livet och vet att det inte
dr nagot att ha.

I SocialPolitik nr 4/2013 finns en artikel om Vagen Ut!-
kooperativen.
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