Livets teater - tro, hopp och
karlek
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I Tro, hopp och kdrlek iscensatter skadespelarna erfarenheter
fran hela livet. Ger rost at berattelser som ingen tidigare
lyssnat pa.

Text: Leif Stenberg | Bild: Lars Oberg | Prenumerera | Artikel
i SocialPolitik nr 3 2012

Scenen visar en medelalders man. Alkoholen haller pa att lamna
hans kropp efter ett langvarigt missbruk. Han har just
skrivits in pa sjukhusets tillnyktringsenhet och befinner sig
i ett vantrum. Han orkar inte langre. Angesten kryper i honom,
vassa propellrar som snurrar runt i magen. Han sager "Varje
minut kanns som att ligga en manad i gipsvagga”.

Tva inre roster talar oavbrutet till honom. Den ena vill att
han satter sina anhdriga och sig sjalv i forsta hand och tar
sig igenom ekluten, den andra att han tar glaset med alkohol
som star pa bordet. "Efter bara nagra klunkar héavs hela
angesten!” I bakgrunden avvaktar tva vardare i vita rockar.
Flera av pjasens aktorer bar pad minnen av missbrukets
féornedring. Kraften till inlevelsen i skadespeleriet hamtar de
ur egna upplevelser.

Teatergruppen Tro, hopp och karlek spelar en scen ur Verandan
pa Bokcafé Pilgatan i Umea. Dit &r vi inbjudna av "Syster
Lena”. Hon har tagit med sig personalen pa Tegs vardcentral.

Direkt efter att scenen spelats upp begar Olle, en av
skadespelarna, ordet. Han star upp infor allt sjukvardsfolket.
Olle tillh6r skaran som annu lever efter att under manga ar ha
vistats pa Umedalens mentalsjukhus, som stangdes for flera
decennier sedan. Det ar nastintill ofattbart att han har modet
och styrkan att borja tala. Hans protes ar gammal och glappar,
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alla maste spetsa oronen.

— Detta ar en viktig kvall for mig. Efter att ha tillhort
psykiatrin i over trettio ar &r min lycka stor over att det ar
jag som talar och ni fran sjukvarden som lyssnar. Ett stort
ogonblick for mig att ni bjudit in oss, det kanns att aven ni
upplever nagot liknande D& finns det hopp.

Appladen efterat ar lang, Olle blir rord.

Vi ar 12 skadespelare i Tro, hopp och kadrlek. Alla har natt en
vandpunkt och ar médosamt pa vag uppat. Nagra kommer fran det
som narmast kan beskrivas som socialgrupp 17. D3 har man
aldrig varit narheten av ett normalt liv — da &r det
habilitering, inte rehabilitering, som galler.

Snart &r det fyra ar sedan vi bdérjade skriva och repetera
pjasen Verandan. Annu har ingen aterinsjuknat, fatt aterfall
eller hamnat pa institution. Nar alla borjar kunna sta pa egna
ben blir det tydligt att manga &nda behdéver samhéllets
sjukvard for att overleva.

Flera av skadespelarna ar overviktiga, resultatet av
psykiatrins psykofarmaka. Sextio kilo utdver normal kroppsvikt
kan vara livshotande. Andra skadespelare har inte varit hos
tandlékare pa artionden, hos somliga ar tandstatusen sa dalig
att det blir svart att formulera replikerna tydligt.

Gemensamt for de flesta &r radslan for sjukvarden. Infor den
kanner de sig inte lyssnade pa, bara skinnade pa hundralappar
nar de inte orkar langre och hamnar pa akutmottagningen.

I teatergruppen har vi talat om saken under 1lang tid. Behovet
av kroppslig sjukvard ar stort, for flera handlar det om liv
eller for tidig dod. I vissa aldrar ar risken for att de som
réknas till de utstottas skara ska do 40 ganger hogre an for
normalbefolkningen. Det kravs mod for att kunna ta sig an
sadan kunskap, istallet for att fly, och sedan kontakta Syster
Lena for att be om rad och hjalp.

Landstingets politiker i Vasterbotten har beslutat att Syster
Lena ska finnas i verkligheten. Hon heter Lena Renman och ar
sjukskoterska. For flera decennier sedan togs beslutet att
"normaliseringsprincipen” ska galla. Alla ska betraktas som



normala och tillhdéra en vardcentral, ingen ska kanna sig
utpekad. Men om man saknar fast adress, ar hemlods, inte
tillhor en vardcentral och &r livradd for sjukvarden? D&
behdvs Syster Lena for att minska overdoddligheten.

Hon finns i Umed — som en datidens sociallakare. Allt fler A-
lagare boérjar veta vem hon ar. Pa Tegs vardcentral, vars
personal ar askadare denna kvall, finns sedan kompetens for
att aven de utstottas skara ska fa ett gott bemdtande. Och om
vardcentralens kunnande inte récker har syster Lena kontakter
med Universitetssjukhusets finaste kliniker.

Nagon manad tidigare hade vi bjudit in Syster Lena till var
repetitionslokal. Manga hade taggarna utat, det sitter i
ryggraden att vara kort mot myndighetsforetradare. Vi beskrev
de manga medicinernas biverkningar, franvaron av hela téander
och proteser, det hdga blodtrycket, den snabba vilopulsen. I
gruppen hade vi efter langa diskussioner enats om att det
maste finnas en och annan god manniska aven inom sjukvarden,
det maste utnyttjas. Syster Lena erbjod sig att folja med
skadespelarna, en och en, till sjukhuset for att se till att
varden som ges blir god.

Vem skulle vara forst? Alla tittade i golvet med tveksam blick
— allt stod och vagde. Syster Lena gick fram till en av
skadespelarna som bott mer i fangelser an han varit fri. Hon
gav honom en latt kram. I den sekunden blev hon inslappt i
teaterganget. En medmédnsklig kram. "Du och jag ska ga till
tandlakaren tillsammans. Du mdste fa ténder sa& att maten gar
att tugga och magen far en chans att smalta maten. Du kommer
att gd ner i vikt.”

Det var nog forsta kramen han fatt pa lang tid. ”Numera
drommer jag bara om kramar.” Sa log han. Darefter tog
repetitionen vid. Flera av mannen slogs av tanken om det kunde
vara mojligt att nas av en kvinnas blick om t&énderna finns pa
plats, nagra skrattade generat.

Modosamt arbetar vi med fortsattningen, skyndar langsamt. Alla
ar inte oOvertygade om vardens fortrafflighet. Ibland beséker
vi sjukhuset for att bara dricka kaffe, titta och kanna efter



— inte soka vard.

Nagon har fatt medicin mot astma och kan fér forsta gangen ga
i trappa utan att bli tungt andfadd och tvingas vila. En annan
har fatt andningsmask och sover allt battre pa néatterna,
tidigare hade han o6ver hundra andningsuppehall varje natt. En
tredje ska snart borja vattengympa for att bryta viktdkningen.

Och nu har vi natt sa langt att vi spelar delar av Verandan
for Syster Lenas arbetskompisar. Alla undfagnas med soppa,
hembakat brod och semlor.

Hur ska medlemmarna i teatergruppen och o6vriga som tillhor A-
laget fa tillgang till samma vard som andra? Om det talade vi
resten av kvallen pad caféet. Inga fardiga svar, men vi
ventilerade saken, om det komplexa i hur samhallets bemdtande
paverkar héalsan.

I teatergruppen lever manga i en annan varld. En av de
kvinnliga medlemmarna som bar romaniklader ar scenograf och
sommerska. Hon berattar hur hon inte tillats handla rekvisita
till pjasen i en affar trots att hon hade en korrekt
rekvisition. Att infor offentligheten bli utslangd fran en
butik ar krankande och gor ont langt in i sjalen. N&sta dag
akte hela teaterganget dit med samma rekvisition, da gick det
bra att handla.

En av skadespelarna berattar hur han for Over tio ar sedan
akte till USA for att halsa pa och férsonas med sin far. Efter
nagra natter vaknade han av att fadern forsokte strypa honom i
somnen. Han spelade dod. Nar fadern somnat rymde han. Hemma i
Sverige igen brot psykosen ut. I den trodde han sig leva i ett
krigsharjat land dar nastan alla var dodda.

Nar psykiatrin 1lyckats hava psykosen skulle mannen
rehabiliteras genom att bdérja stada pa deltid. Efter tio ars
oavlonad stadning, dar han levde allt mer isolerad, sade han
upp sig och begarde ett arbetsbetyg. Arbetsgivaren godkande
bara sex ar, resten av tiden ansags han ha varit dar
frivilligt. I betyget finns bara ett enda ord "arbetat”, inget
om att han utfdért sina arbetsuppgifter val eller liknande. Da



behovdes gemenskapen i Tro, hopp och karlek.

Idag har han en Overvikt som biverkan av all psykofarmaka. Da
duger det inte med ett uppfordrande ”Banta!” FO6r att na
resultat kravs att sjukvarden anstrénger sig till det
yttersta. Kunskap, respekt och omhet ar vad som behovs.

Alla i teatergruppen tar till orda, alla vagar tala om den
bjudande uppgift de vill losa tillsammans med Syster Lena och
hennes kollegor. Flera av dem som tidigare knappt vagat Oppna
nabben ar nu valtaliga. De kanner sig tagna pa allvar. Ingen
radd sjukvardspersonal som fumlar. Istdllet raka ord om hur
framtiden kan gestaltas sa att patient och personal mots pa
lika villkor

Under kvallen ser jag hoppet tandas hos flera i ensemblen. Det
finns en méjlighet att fa hjalp for skadorna och sjukdomarna.
"Det kan ga! Jag kan bli frisk!”

Efterat, nar vi lastar ur rekvisitan i foérradet, kommer
trottheten och valbefinnandet. Vi blir allt mer ett lag som
formulerar tankar om meningen med livet. Repetitioner dar vi
maste upptrada unisont foér att na framgang, da& vaxer bade
kollektivet och de enskilde, da suddas det tidigare isolerade
kronikerlivet ut. D3 gar det att mota samhallets fordomar utan
att ga under. For fyra ar sedan hade ingen trott att vi skulle
kunna tala allvar om h&dlsa med personalen pad en vardcentral.
"Vi deltar i arbetet med att skapa ett under i sjukvarden”
sager mannen som suttit pa Umedalens mentalsjukhus och just da
ser ut som vore han Jesus. At det skrattar vi i flera minuter.
Innan vi skiljs at bestammer vi att jag ska skriva om
prologen. Tva av skadespelarna ar pa vag att fa nya tander.
Istallet for att som i den gamla versionen satsa en tia for
eller mot om rollkaraktéren Borje Jarnet kan fa ut sin sociala
akt pa hundratals sidor, ska de ta ut sina nyfdrvarvade
losgommar ur munnarna och satsa dem istallet.

Idén snor vi fran den engelska teatergruppen 7-93 (7 procent
av manniskorna 1 Storbritannien ager lika mycket som de
aterstdaende 93 procenten), dar skadespelarna har samma
bakgrund som i Tro, hopp och karlek. De Oppnade sin pjas med



att aktorerna tog ut sina losgommar och lade dem i en bagare
med vatten. Den o6ppningen ledde till en sadan framgang att
7-93 turnerade over halva Europa.

I Tro, hopp och karlek har vi ndjt oss med att lova varandra
att halla ut till minst over kulturhuvudstadsaret 2014 i Umea.
D& ska vi spela Verandan och visa att &ven gatans kultur ar
fin kultur.
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