Cirkustjejer — tanjer granser
och visar det som inte finns
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Forestallningen Gynoides utmanar bilden av vad cirkus ar.
Tjejer med tyngd som tranar hart men flyger latt. Luftartister
med bada fotterna pa jorden.

Text: Anna Fredriksson | Bild: Anders Lowdin | Prenumerera |
Artikel i SocialPolitik nr 4 2012

Manda Rydman &r sa langt ifran den gammaldags schablonbilden
av en kvinnlig cirkusartist som det gar att komma. Hon ar
ingen tunn tjej i en natt klanning utan utstralar bade robust
styrka, energi och lugn.

Under arets kulturnatt i Stockholm deltog hon i Gyniodes, en
kanslosam och laddad forestallning pa Sergels torg. Med bara
kvinnliga artister. Trots att det var ett mycket starkt
kollektiv pd mattan och i luften var upplevelsen att Manda
Rydman var kraftkallan. Det var hon som hamnade pa de flesta
av fotografen Anders Lowdins bilder.

— Jag slogs av det kraftfulla och smidiga hos Manda. Trots att
hon inte &r nagot 15-arigt kinesiskt gymnastikunderbarn formar
hon gora lika halsbrytande forflyttningar 6ver mattan. Det ser
sa latt ut. Vilket det naturligtvis inte ar, konstaterar han.
Nej, inget av det Manda Rydman gor i disciplinerna
handstdende, luftring och kautchuk (som handlar om vighet)
kommer gratis. Det ligger aratal av stenhard traning bakom.
Manda Rydman alskar att trana. Det gor ingenting om det gor
ont.

— Jag onskar alltid att jag kunde trana mer. I en perfekt
varld skulle jag trana 12 timmar per dag, sager hon med ett
leende.

Men maste man vara sa hard mot sin kropp att det gér ont?

— Ja, man lar sig granserna battre da. Jag har pressat min
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kropp jattemycket. Min kropp ar som ett djur, en hast, som man
dresserar. Man sager: nu ska vi gora det och det. Men jag
tycker om den ocksa. Efterat gor jag nagot som kroppen mar bra
av; simmar eller gar pa yogaklass. Men kroppen maste tranas sa
att den blir battre. Ja, kroppen och jag ar ju samma, sager
hon.

Hon tycker att hon tar mycket battre hand om sin kropp an
kompisar som inte tranar. De gar inte till doktorn om de till
exempel har ont i ryggen, medan hon aldrig tvekar att ga till
en akupunktor, eller annan specialist, om hon behover det.

Men finns det inte en jordman for en osund kroppsfixering i
den har traningskulturen?

— Jag kanner mig ganska oforstord. Jag vet att manga tror att
man far &tstérningar av cirkus och av dans och gymnastik. Men
jag ser cirkustraning snarare som en motvikt mot det. Cirkus
ger en djupare forstdelse for vad du kan géra med kroppen som
inte handlar om hur den ser ut.

Hon ser garna obligatorisk cirkustraning for tjejer. Tror att
manga problem med negativ kroppsfixering och dalig sjalvkansla
kopplad till stereotypa kroppsideal skulle forsvinna, eftersom
traningen &r sa kreativ och utvecklande.

Men visst har vi alla hort om ledare som 1 ett forfluget
ogonblick sagt till en flicka att hon skulle kunna bli battre
om hon gick ner i vikt. Och satt igang nagot nedbrytande.

— Jag har fatt hora en massa ganger att jag varit for tung.
Men du maste forstd att ledarna bara vill att du ska bli
battre. Det finns manga som inte ar trygga i sig sjalva, det
ar inte bra. Du maste kunna gora egna val.

Sjalv ar hon fodd trygg enligt foraldrarna. Hon har fragat dem
varfor de inte satte henne i gymnastik nar hon var fyra ar.

— Vi forsokte, sager de da. Men jag blev utkastad fran
barndans, jag gjorde hela tiden som jag sjalv ville, ingen
kunde tvinga mig till ndgot.

Nar hon var 12 ar bestamde hon sig for att bli cirkusartist.
D& fanns ingen cirkusskola. Det har skett en stor utveckling i
Sverige bara de senaste tio aren. Nu finns manga kompanier



aven om Cirkus Cirkér &r vart mest kanda nycirkuskompani.
Manda Rydman gick dansgymnasium och blev sjalvlard. Nagot hon
fortsatter med som frilansare. Hon pendlar mellan olika
cirkuskompanier i olika lander som Tyskland, Frankrike och
Argentina. Skapar sina egna nummer. Anpassar sig till olika
féorhallanden. 15 meter upp i luften eller fyra.

Hon sager att hon ar radd ganska ofta. Men att det ar bra att
gora det som ar laskigt, inte vara radd for att vara radd.
Fast det ar viktigt att ha overlevnadsfokus.

— Ibland, efter manga forestdllningar pa rad &r min kropp
jattetrott. Om jag slarvar da blir det farligt. Da maste jag
koppla pa adrenalinet.

Sa fort hon inte vet att det kommer att bli bra &r hon radd.
En raddsla som inte ska forvaxlas med prestationsangest, for
det har hon aldrig.

— Jag ar fortfarande lika mycket vard som manniska om jag
skulle gora nagot daligt. Jag drivs av lusten. Men det finns
manga som drivs av angesten. Om det fungerar ar det val okej,
men det kanns ju trakigt.

Att vara cirkusartist i Sverige ar mycket battre an i andra
lander, tycker Manda Rydman. Men fortfarande galler olika
normer for man och kvinnor.

— FO6r en man &r cirkuskonsten separerad fran honom sjalv. Han
ar artist, men synen pa kvinnan &r att hon g6r det hon gor for
att hon ar just kvinna. Men vi ar ju manniskor.

Det hoppas hon att Gynoides kan visa. Att inte bara spela pa
en viss sorts kvinnlighet.

Det borjade med ett upptradande i Belgien. Cirkushodgskolan
fick forfragan och professor Marie-André Robitaille valde ut
artister som alla rakade vara tjejer. Alla tog med sina idéer,
som visade sig vara liknande. Det handlade om overgivna
industrilokaler, elektronisk musik, krom och hudfargade
drakter. Hardcore. Alla artister var tekniskt starka.
Reaktionerna blev bade positiva och sadant som: sadar kan ni
inte gora, sadana dar kostymer kan man inte ha. Men manga
ville kopa forestallningen.



Det som gruppen gjorde pa Sergels torg pa kulturnatten var ett
test. I december blir det ett nytt test i Stockholm med bara
en eller tva artister. Sedan blir det riktiga forestallningar
2013 och 2014.

— Alla har pratat om att utvidga cirkuskvinnorollen, att den
har for tajta granser. Vi vill visa nagot som inte finns.

Ingen skulle reagera och saga: "0j, ar det bara killar” om en
manlig forestallning menar Manda Rydman.

— Om folk blir forvanade av en foérestallning med bara tjejer
da maste man ju gbra det.
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