Projektet SocialAktion och en
oformogen psykiatri
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SocialAktion ar ett unikt projekt. Med nya méten, nya
vanskaper. En del gar djupare an andra. Visar mer &n andra pa
ordets makt — for att forsta. Och om vikten av att beratta.

Pd sin blogg skriver Agneta Werner, en av deltagarna och
cirkelledarna i SocialAktion hur det ar att sattas pa sluten
avdelning — 1 en ny stad, dar ingen kanner henne. Och om att
fa bes6k av sina vanner. Agneta har baltats och behandlats som
om hon ingen erfarenhet har av sin egen sjukdom. Pa bloggen
ligger nu ocksa Anna och Annes intryck fran sitt bes6k hos
Agneta: Pa tillfglligt besék i en sluten varld.

Las ocksa Jag tror pa en psykiatri utan bdltesldggning! i nya
numret av SocialPolitik nr 4/2013.
Och om Arvsfondsprojektet SocialAktion.nu.

Anneli Jaderholm i SocialPolitik nr 4/2013: ”Det &r inte min
kropp som ar problemet. Den ar full av adrenalin, skrack och
panik, och den fysiska smartan ar oerhord nar jag spanns fast
med remmar runt hander och foétter. Hela rummet &r fullt av
rorelse. Personalen stressar, drar och sliter. Jag ligger med
benen isdr i en tunn sjukhusskjorta som inte skyler nagonting.
Over mig har jag mdn och kvinnor med anstrdngda ansikten. Jag
férstar inte vad som hdnder. Ser deras strama drag,
sammanbitna léppar, blodadror som pulserar och rédspréngda
égonvitor. Ar det Dj&vulen jag méter? Jag dras allt ldngre in
1 min magiska verklighet.

De kommer med en spruta. Min sista i1 livet? Jag kampar for
allt jag &r védrd, maste slass fér mitt liv. Men jag ligger
fastnaglad. Ger upp. Stelnar. Ligger still. Blundar hart. Jag
kommer att do nar giftet spridit sig. Jag ar vettskramd.
Maktlés. Sa blir det blir tomt i rummet, férutom en man som
stannar kvar. Han ska vaka over mig. Jag ar skrackslagen. Jag
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vet inte vem han &r. Han sitter pa en stol vid gaveln av min
sdng. Jag férséker fa ihop mina ben, vill inte blotta allt,
men det gar inte. Jag sitter fast.”



