Upp till bevis!

Har barn- och aldreminister Maria Larsson antligen vant? Ska
missbruksvardens erfarenhet och evidensbaserad forskning till
sist fa genomslag?

Maria Larsson anger gang pa gang att behandlingen skall vara
evidensbaserad, men forhalar missbruksutredningen, nu senast
med motiveringen att "alla 25 remissinstanser tycker olika”.
Frdgan &r bara hur det ska vara; skall behandlingen vara
evidensbaserad eller synpunktsbaserad?

Men det verkar dock som om nagonting hént: I massmedia
berattar Maria Larsson att Socialstyrelsen skall snabbutreda
program med metadon och buprenorfin i varden av
narkotikamissbrukare. Man skall bland annat titta pa sadant
som galler kotider och behov, men ocksa av vilka skal
behandlingen ibland avbryts. I en artikel i Expressen (120928)
anger statsradet: ”Det har forts en diskussion om att
behandlingar inte alls borde avbrytas. Men det maste végas mot
risken att fortsatta ett missbruk vid sidan av en behandling
med mycket potenta lakemedel”.

Eftersom jag forskat pa omradet och skrivit en avhandling som
berdor just dessa fragor, kan jag redan nu ge Maria Larsson
svaren pa vad den nya utredningen borde utmynna i:

Brukare som tvingas sta pa vantelista for att erhalla
underhallsbehandling har en extremt forhéjd o6verdddlighet,
medan brukare som snabbt kommer in i behandling uppvisar
battre behandlingsresultat an om de tvingats vanta. Vi borde
darmed avskaffa den svenska hogtroskeltraditionen 1 detta
sammanhang, och i stallet underlatta for brukare att snabbt
komma in i behandling.

Studier visar att grad av psykiatrisk samsjuklighet ar kopplat
till behandlingsutfall. Svarare problematik ger séamre
behandlingsutfall. Utred vad sidomissbruket star for; finns
det psykiatrisk samsjuklighet? Behandla i sa fall denna.

Ofrivillig utskrivning fran underhallsbehandling leder till


https://socialpolitik.com/2013/12/08/upp-till-bevis/

overdodlighet jamforbar med obehandlat heroinberoende.

Maria Larsson har ratt da hon pekar pa risker med fortsatt
missbruk vid sidan av behandling. Men sidomissbruk ar inte
skal att avbryta behandlingen. Om patienten kommer paverkad
till mottagningen skall han/hon inte fa sin medicin den dagen.
Undersok vad som fororsakar svikten, och vad som kan goras for
att trygga behandlingen, istallet for avsluta den.

Aven brukare med opioidberoende bdr kunna erbjudas
underhallsbehandling, de skall inte behova kvalificera sig
till behandling genom att forst utveckla ett heroinberoende.
Dessa fyra punkter grundar sig pa evidens. Det var val det vi
ville komma at?

Nu ar det upp till bevis, Maria Larsson! Visa att denna
hedervarda kovédndning fran din sida inte bara utgdr ett
politiskt utspel i trangt lage, utan att du faktiskt menar vad
du sager!
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