Tandlos hemlos vardelos
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Hemlosa har ofta usla tander, men de faller mellan stolarna i
tandvardssystemet. Och socialtjadnsten valjer billigaste
alternativet. Dra ut kostar minst.
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— Vi har varldens basta tandvard, sager tandlékare Patricia de
Palma. For den som kan betala.

Enligt den svenska tandvardslagen har alla manniskor ratt till
en god tandhalsa och tandvard som ska ges pa lika villkor till
hela befolkningen. Men Patricia de Palma menar att lagen inte
efterlevs.

— De hemlésa far inte den tandvard de har ratt till. De faller
mellan olika stolar 1 bidragssystemen. Det borde vara en
mansklig rattighet att leva utan tandvark, kunna ata och ha
ett socialt accepterat utseende.

Patricia de Palma arbetar sedan tio ar pa Pelarbackens
tandlakarmottagning som drivs 1 samarbete med Ersta Diakoni
och ligger i anslutning till Stockholms stads verksamhet for
heml6sa pa Sodermalm. Hit kommer hemldésa ofta akut med
allvarliga muninfektioner eller tandvark. Det ar ocksa det de
far hjalp med. Precis som i resten av landet. Allt annat an
akuta ingrepp faller utanfér — och ar upp till varje
socialtjanst att bedodma.

— Heml6sa hor till vart sista-hands-ansvar och de kommer ofta
in akut med vark till en klinik eller till sjukhusets
kakkirurg efter olika former av trauman, sager Ann-May Bodén
pa landstinget i Varmland. Om en hemldés &r i behov av mer
behandling an vad som ingar i akuttandvard kan vi hjalpa
vederbérande att begara bistand fran socialfdérvaltningen.
Dessvarre 1innebar det att olika socialkontor och olika
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kommuner som regel inte gor likvardiga bedomningar.

Alla landsting har ratt att uppratta lokala
tillampningsanvisningar. I Vastra Gotalandsregionen utgar man
fran Socialstyrelsens definition av hemldshet, och 1later aven
dar hemlésa fa ratt till "behandling som snarast behdver
utforas och skall vara begransad till omgivande tander eller
vavnader”. All o6vrig tandvard foér hemldésa lamnas till
socialtjansten att fatta beslut om.

Umed kommun var daremot tidigt ute med att tillsammans med
Folktandvarden och Vasterbottens 1l&ns landsting 1lata alla
hemldosa fa laga sina tander. For manga blev det bdérjan till en
vandpunkt for att na vardigare liv. Som andra kommun i landet
har Skellefted i Vasterbotten tagit samma beslut.

I Stockholmn tampas Patricia de Palma med regelverket kring sa
kallad Nodvandig tandvard. Efter 1 100 kronor i betalda
patientavgifter ger det ratt till frikort och en gratis
munhalsobeddémning varje ar. Men de hemldésa i Stockholm
utesluts ofta fran finansieringsm6éjligheten, menar hon.
Reglerna galler personer pa aldreboende, den som har
omfattande hjalp fran hemtjansten eller har en allvarlig
psykisk sjukdom. De galler visserligen inte boendet i sig utan
graden av omvardnadsbehov, men Socialstyrelsen har satt
gransen for behov av tillsyn till tre ganger per dygn, aven
nattetid. Hemldésa pockar inte pad sa pass mycket tillsyn.
Landstingen borde latta pa reglerna, anser Patricia de Palma.
Nar hemlosa hanvisas till socialtjansten, galler inte langre
ratten till tandvard utan det blir bedémningar fran fall till
fall.

— Jag for en standig kamp med socialtjénsten, som maste halla
budget och oftast bara vill ge bidrag for den mest akuta
tandvarden — som att dra ut tander, sdger Patricia de Palma.
Jag slass for att fa gora andra atgarder, som att bygga
tandkronor istallet for att dra ténderna. Eller att fa gora
forebyggande insatser genom att avlagsna tandsten som i ett
senare skede kan orsaka tandlossning.



En alltfér stor del av hennes arbetstid gar at till att
administrera intyg och kostnadsforslag till socialtjansten.

— Det ar oundvikligt att det blir konflikter mellan oss.
Socialtjansten kan 1l&gga resurser pa att anlita
bedomningstandlékare som avslar de atgarder som jag tycker
borde goras. Istallet far jag bara utfora den allra mest akuta
tandvarden. Det ar sorgligt att det ska behdva vara sa.

I Stockholm har det dock tillkommit en ny
finansieringsm6jlighet pa senare tid. Via en fond hos
Erstastiftelsen kan de hemldsa som inte beviljats bidrag fran
socialtjansten soOka pengar for tandvard. Fondmedlen har
skankts av privatpersoner.

Patricia de Palma ar aven forskare vid institutionen for
odontologi pa Karolinska institutet. Hennes avhandling fran
2007 handlar om hemloshet och tandhalsa.

De 147 hemlosa som ingick i studien hade i genomsnitt 18
tander — 26 har medelsvensken. 70 procent av de hemlosa agde
ingen tandborste och kvarvarande tander var ofta sa daliga att
de maste tas bort. Manga hade svart att tugga och fa i sig
mat.

Tolv personer foljdes upp i djupintervjuer ett halvar efter
avslutad behandling, dar de berattar hur de tanker kring
tandvard och tandhdlsa. Nast efter odnskan om egen bostad,
uppgav de allra flesta att de ville ha mojlighet till
tandvard.

Att hela tander var sa viktigt for de hemlésa tycker Patricia
de Palma ar vart att notera. Kopplingen mellan tandhalsa och
mansklig vardighet blev tydlig. De som fatt tandvard kande sig
mer normala, fick battre sjalvfortroende och tog fler sociala
kontakter. Nagra gick pa jobbintervjuer vilket varit alltfor
skamfyllt tidigare.

— Har man inte gatt till tandl&dkaren och haft problem med
missbruk i manga ar syns det tydligt pa tanderna. Far man
hjalp med tandvard kan det vara en vag att ta sig in i
samhallet igen.

Studien visar att tandvard kan astadkomma betydligt mer an



friskare tander. De som fatt tandvardsbehandling hade i hégre
grad klarat sig ur hemléshet och missbruk an de som inte fatt
tandvard.

— Du kan kla dig i Armanikavaj, men har du trasiga tander och
tandluckor signalerar det &nda missbruk, fattigdom och
utanforskap, sager Patricia de Palma. Hon har hort kommentarer
som: "Jag vaxte tio centimeter, nar jag kunde stracka pa mig
och visa mig igen” eller "Jag trodde aldrig att jag skulle
kunna visa mig for slakten nagot mer eller ga och sdka jobb.”
Patienter pa mottagningen for hemlésa vid Folktandvarden i
Olskroken i Goteborg kan pa liknande s&att vittna om vilken
stor betydelse tandvarden har. En av dem séager:

— Jag slipper tandvarken. Forut kunde jag inte ens dricka ett
glas kallt vatten utan att det gjorde ont i tanderna. Jag kan
tugga. Det &r stor skillnad efter 25 ar med standig tandvark.

En annan hemlos berattar om vilken betydelse tanderna har 1
det sociala livet:

— Man skams nar man ar ute i samhallet om man har gluggar. Jag
larde mig att dolja tanderna och gluggarna genom att knipa
ihop med munnen pa ett sarskilt satt. Forut skrattade jag inne
i mig sjalv, men kunde aldrig visa utat nar jag var glad. Men
det kan jag nu!

Dalig tandhalsa inverkar &aven pa den fysiska hdalsan. Tidigare
forskning visar pa samband mellan tandlossning och hjart-
karlsjukdomar. Merparten av patienterna i Patricia de Palmas
studie hade stora problem med tandlossning. Alla undersdkta
hade aven karies och blodande tandkott. En majoritet hade
sarbildningar i munnen som var forstadier till cancer.

— Detta ar en tandstatus jamforbar med den 1
utvecklingslanderna och det hos en grupp som lever 1 ett
valfardsland.

Utsatta ungdomars tandhdlsa ingdar i Patricia de Palmas
pagaende studie. De flesta unga kommer till henne via
mottagningen pa Maria Ungdom i Stockholm.

— Tyvarr traffar jag manga 20-aringar som har tander i mycket
daligt skick, trots att de har haft fri tandvard fram till nu.



Hennes forhoppning ar att bra tandvard kan hjalpa till att
forebygga missbruk och hemloshet.

— Som tandlékare kan man tidigt se skador pa ténderna som
tyder pd missbruk. Da galler det att sla larm. Vi maste skapa
ett fungerande natverk kring de ungdomar som riskerar att
hamna i ett allvarligt missbruk som pa sikt kan leda till att
de hamnar i hemloshet.

Forutom i Stockholm och Goteborg finns det speciella
tandlakarmottagningar for hemlésa aven i Uppsala, Vasteras och
Lund. Patricia de Palma anser att idealet &r sma
specialanpassade mottagningar, dar tandlakarna kan anpassa
tandvarden efter de hemldsas behov.

— Det ar en speciell patientgrupp att arbeta med. Man maste
acceptera att de kan ha svart att halla tider och att de kan
komma med obehandlade sjukdomar som HIV och hepatit. Det kravs
ocksa att man avsatter mycket tid till administration. FOr en
privattandlakare som maste dra in stora inkomster varje dag
for att fa foretaget att ga ihop, fungerar det daligt att ha
hemlosa patienter.

Hon berattar att omkring 70 procent av de hemlosa patienterna
ocksa lider av tandvardsradsla. Ibland hanger radslan ihop med
tidigare traumatiska erfarenheter. Det kan ocksa handla om
radsla for att vara utlamnad hos tandlakaren.

— En del har kant sig ovalkomna pd tandlakarmottagningar
tidigare. De kanske darfor upplever starkt obehag nar de
kommer hit.

Vid mottagningen for hemlésa vid Folktandvarden i Olskroken i
Goteborg arbetar tandlakaren Yvonne van der Heijde och
tandskoterskan Anna Tepp. FOrra aret kom 106 hemldsa personer
till mottagningen for undersdkning och behandling. Precis som
i ovriga landet ges endast den allra mest akuta behandlingen.

— Folk kommer hit med helt raserade bett, berattar Yvonne van
der Heijde. Vi gor ingen lyxig vard, bara det ndédvéndigaste
som att dra ut tander, ta bort rotrester och satta in
proteser. Men vi marker hur betydelsefull tandvarden &r for de
hemldsa. De &r ofta uppklédda och forvantansfulla nar de far



sin protes.

En gang var femte vecka aker Yvonne van der Heijde och Anna
Tepp till vardcentralen Tillfallet né&ra partihallarna i
GOteborg, som riktar sig speciellt till hemlosa.

— Vi har bara med oss speglar och patienterna sitter pa en
vanlig brits nar vi go6r undersdkningen. Det 1ater kanske
markligt men manga skulle bli avskrackta av en tandlakarstol
med full utrustning, sager Yvonne van der Heijde.

Efter undersokningen pa vardcentralen far patienten en tid pa
kliniken dar man pabdrjar sjalva behandlingen. Yvonne van der
Heijde tycker att arbetet kanns valdigt meningsfullt.

— Fran att ha varit smutsiga och ovardade bérjar manga mana om
sitt yttre. Ett tack fran nagon som tidigare inte har vagat
oppna munnen, gor mig tarogd, sager hon.

— Det har &r tandvard som kdnns anda in i maggropen.
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