Uppkopplad eller avkopplad

Micke Darmell, Roos & Tegner I Uppkopplad eller avkopplad tar
Micke Darmell upp stora fragor och problem som hanger ihop med
vart behov av att standigt vara uppkopplade via mobiler, ipads
och datorer. Vilka konsekvenser for det med sig, fysiskt och
psykiskt, nar foraldrar agnar 17 minuter om dagen at sina barn
men over en timme 3t sociala medier?

Boken &r en 160 sidor lang tankest&dllare dar man som l&sare
inser ironin i sitt eget sociala natverksbeteende sida upp och
sida ner. Jag sag inte pa mig sjalv som en av dem som tar min
tillflykt till mobilen sa fort jag inte har nagonting att
gbra, om sa bara for ett par minuter. Men har slas jag av en
plotslig insikt nar Micke Darmell konfronterar mig med vad det
ar vi gor.

Bussen kommer om tre minuter. Vantar du helt lugnt eller tar
du upp mobilen for att fordriva tiden? Just det. Och visst har
du ocksa sett mammorna med barnvagnar som tar upp mobilen
direkt de kommer in och satter sig pa t-banan?

Boken gor det extremt tydligt hur vi 1later dagens teknologi
dra ner oss i en stressfylld varld istallet for att lata den
bidra till var utveckling. Hur vi glommer bort kunskapen att
vara ensamma, utan att ta var tillflykt till Facebook eller
jobbmejlen. Boken ar en fantastisk tankestallare med bra tips,
och o6vningar, pa hur man kan 1l6sa sina stressrelaterade
problem genom att helt enkelt bara stanga av mobilen en ledig
kvall. For manga en ndédvandig bok att ldsa for att fa insikt i
sin egen situation. /Teodor Fredriksson
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