Hjalpande méten i vard och
omvarld

Ingemar Ljungqvist, Hakan Jenner (red), Liber En antologi med
underrubriken Brukare, forskare och praktiker reflekterar — om
vad som ar viktigt i moéten mellan ménniskor som hamnat i svara
livssituationer och dem som ska vara till stod och hjalp.

Jag tanker mig att vi har alla en forestallning om vad som ar
viktigt i manskliga moten. Vi vill att den vi mdéter ser oss,
att den vi talar med lyssnar, att den vi anfoértror oss at
visar intresse, ar narvarande och beredd att dela med sig. Vi
forvantar oss ett samspel, en relation, kanske en Omsesidig
respekt.

Detta sjalvklara har av olika anledningar kommit i bakgrunden
i vard och behandling. N&r manniskor som hamnat i svara
livssituationer, drabbats av psykisk ohalsa eller fastnat 1
missbruk och behdéver hjalp, forlitar vi oss inte i fdrsta hand
pa relationens betydelse, utan tar stéd i metoder,
bedomningsinstrument och allehanda riktlinjer.

Nu verkar det som om en foérandring pa vag. Allt fler
forskningsresultat visar pa motets viktiga betydelse. Att den
vi kallar brukare inte ses som ett objekt som ska behandlas.
Och att varaktig forandring astadkoms i samspel.

Boken ar ett viktigt led i detta kunskapsbygge. Samspelets och
relationens betydelse mellan den som behdver hjalp och den som
ska hjalpa betonas av bl a forskarna Alain Topor och Jan
Blomgvist.

Vikten av att bli sedd, positivt stod fran omgivningen,
hjalparens attityd, narvaro och nagon som fdérmedlar hopp gar
som en rod trad genom boken. Lasvard for alla och anvéandbar i
utbildningar och pa arbetsplatser inom halso- och sjukvard och
socialt arbete. /GLA
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