En oslipad diamant

Anneli Jaderholm har 1levt och
lever ett liv med flera omtag.
Hon delar garna med sig av sina
erfarenheter, som forelasare och
cirkelledare.

Text & bild: Hans P.A. Karlsson | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 2 2013

Det ar svart att tanka sig att Anneli Jaderholm har legat
fastspand pa en brits inne pa psykiatriska tvangsvarden och
ropat efter att bli hord. I en tunn sjukhusrock dar det
fattats knappar att knappa. Idag star hon pa scener och vid
podier, kladd i en herrkavaj, ljus skjorta och ett par stadiga
skor. Standigt efterfragad for att berédtta. Och manniskor
lyssnar med spanda oron. Nickar medhallande.

— Jag vill visa att man kan ta sig ur en offerroll. Sedan jag
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gick ut och berattade att jag ar en auktoritet 1 mitt liv och
att jag har gett mig sjalv mandat att ber&dtta min historia sa
blir jag ocksa bemott som en auktoritet, sager hon. Min
sjalvbild speglar av sig i de attityder jag moter i samhallet.

Det ar en kunskap hon ocksa anvander sig av som cirkelledare i
projektet SocialAktions retorikskola. Deltagarna har vitt
skilda bakgrunder. En del har egen erfarenhet av till exempel
sjukdom, missbruk, funktionsnedsattning, diskriminering och
marginalisering. Andra moter 1 sitt arbete manniskor med
erfarenheter av olika slags utsatthet.

Eftersom deltagarna pa konferenser, seminarier och
studiecirklar kan ha sa olika bakgrund och erfarenheter, ar
Anneli noga med att bara prata om sig sjalv och hur hon har
haft det. Hon vill inte skapa sparrar genom att tala om hur
andra har det om de sen inte kanner igen sig. Det radet ger
hon aven till dem som vill boérja beratta offentligt. Men det
finns vissa saker som alla kan tanka pa.

— Jag forsoker fa deltagarna att fa en battre sjalvbild, att
komma bort fran en sjalvstigmatiserande syn. Att man stracker
pa ryggen, gar med hogburet huvud och tror pd sig sjalv
oavsett vilket sammanhang man hamnar 1i.

— I retorikcirkeln borjar vi alltid med att hitta en egen rost
som ska vara forankrad langt ner i magen, inte framme vid
tungspetsen for att man ar nervds, forklarar hon.

Kanske ar det inte sa konstigt anda, att hon ger ett sa sakert
intryck. Anneli pratar mycket om roller. Nar hon gar upp pa en
scen kliver hon in i en roll och nar hon gar av scenen sa
kliver hon ur den rollen. Manga kan tycka att man alltid ska
vara sig sjalv, men Anneli tror att man maste ha olika roller
i olika situationer som gagnar ens &andamal. Det innebdr inte
att man ar oarlig eller att man latsas vara nagon annan.

— Aven om du k&nner tvivel p& dig sjalv pad morgonen s3
forsoker jag lara ut tekniker som underlattar en tydlig och
saker framtoning. Att inte krumma med ryggen, flacka med
blicken eller prata for fort. Vaga ta en paus, lata folk titta



— och sta i dig sjalv.

Det ar tekniker som i sig skapar en kansla av storre sakerhet,
forklarar Anneli.

— Man kan kalla det for teater, men livet ar ju teater i manga
sammanhang, for hemma ar jag inte samma person som pa en scen.

Det handlar inte om att fa alla att vaga inta en scen.
Kurserna handlar minst lika mycket om att kunna fora sin talan
aven 1 mindre sammanhang, som i kontakten med exempelvis
myndigheter. Retorik som ett satt att framja demokratin pa
flera plan.

Men oavsett om Det géller att halla en foéreléasning eller att
traffa en tjansteman som ska fatta ett beslut, sa ger Anneli
radet att ha med sig talkort dar man skrivit ner vad man vill
fa sagt.

— Ibland hamnar man i affekt om man ska beradtta nagot som &r
jobbigt, man kan tappa bort tanken, bli ledsen eller upprord
och da har man sina talkort. Da kan jag titta ner och ta néasta
punkt pa kortet. Jag far mera sagt och gjort pa det viset.
Grunden ar forberedelse 1 alla viktiga moOten.

Men hon medger att det ar svart att lara ut retorik. Det &r
inte latt att stalla sig upp och prata i en mikrofon, man har
kanske aldrig hort sin rost via hogtalare tidigare och manga
berdttar riktigt tuffa livséden. Anda far hon se att manga
faktiskt vagar, och att dhdrare blir berdrda.

1999 drabbades anneli fdérsta gangen av en allvarlig psykos,
som blivit en féljeslagare under manga ar. Hon har gatt in i
och ut ur psykosen flera ganger, legat fastspand i b&alte och
inlast i tvangsvarden. En ldkare sa att hon aldrig skulle
komma tillbaka till samhallet. Det gjorde henne sa arg att hon
minsann skulle visa..

Hon reste sig och bdrjade ga kurser pa ABF. Hon har alltid
varit vetgirig och oppen for livet och hon slukade allt hon
kom over. En dag halkade hon in pad en retorikkurs och det
visade sig att hon hade talang. Lararen kallade henne for en
oslipad diamant. Pa retorikkursen vaknade nagot som hon valde



att ta fasta pa.

— Jag hade haft en del redovisningar som jamstalldhetsombud i
arbetet tidigare, men det handlade ju aldrig om mig. Nu
utmanade jag mig sjalv genom att prata om svara amnen, som
Majgull Axelssons bok Rosario ar doéd som handlar om pedofiler
pa Filippinerna och Lisbeth Pippings bok Kirlek och stalull om
en uppvaxt med en utvecklingsstord mamma.

Anneli ville bli konstnadr och hittade sa smaningom till Inre
rum, ett kunskapscentrum om psykisk hélsa och ohdlsa pa
Stiftelsen Gyllenkroken i GOoteborg. Dar fick hon mojlighet att
lagga ut sina bilder 1 Inre rums webbgalleri. 2008 behdvdes en
forelasare pa Varldskulturmuséet och Anneli fick fragan om hon
kunde halla ett tal pa tio minuter. Hur skulle det ga till?
Tio ars historia pa tio minuter? Men det blev valdigt bra och
sen Oppnade sig alla dorrar.

— Jag har vant mig vid att std pa en scen och att manga
manniskor tittar pa mig, det ar inga problem. Om jag har nagra
hundra ménniskor som lyssnar pa mig sa g6r jag skillnad och
det &r ju det vi vill. Jag har en iver att fa beratta och det
bottnar i mitt trauma. Ett trauma som jag upplevt och lever
med, men som jag vill foérsoka gora nagot meningsfullt av.

Publikreaktionerna kan vara valdigt starka. Ahdrare kan grata
och krama om henne, hon kan ga pad sina rosa moln, men sen
kommer hon hem till sin sambo som star dar med dammsugaren och
tar ner henne pa jorden igen. Det &ar viktigt for henne att
kunna landa fort sa hon inte flaxar ivag, att kunna ga in i
rollen nar hon tar pa sin kavaj och att sen kliva ur rollen
nar hon tar av den igen.

Men livet l&mnar ingen garanti till nagon av oss. Anneli har
en cyklisk psykos, den kan aterkomma och det svara &ar att hon
inte sjalv marker de forsta signalerna. Vissa perioder ar mer
sarbara och det hander att hon faller. Hon kallar det for
psykiska forkylningar, precis som att vi alla kan fa influensa
nagon gang. Det behdver inte vara varre &an sa och daremellan
vill hon kunna arbeta som alla andra.



— Jag far leva med det, att det ar en del av mig. I bdorjan var
jag bara min diagnos och inget annat. Nu ar det bara en liten
del av mig. S3& lange jag fruktar det sa blir det l&attare att
drabbas, men hander det sa hander det och jag ska kunna leva
ett gott liv daremellan. Sen &ar det upp pa banan igen.

Hur klarar du att ga upp pa en scen igen sa snart efter att du
varit sjuk?

— Jag har nog lart mig av min pappa att man kan falla ibland,
men sen reser man sig och gar ut igen. Jag var radd nar jag
kom tillbaka att jag inte skulle vara trovardig langre, men
idag ar jag faktiskt mer trovardig. Det blev en valdigt
effekt, att jag var sjuk for nagon manad sedan och nu star jag
har igen. Det ar inte kort och det ar viktigt att formedla det
till andra. Om jag kan falla och resa mig igen sa kan alla.

frilans[at]hanskarlsson.se
Hans P.A. Karlsson

Las mera

SocialAktion.nu ar ett Arvsfondsprojekt som ar inne pa ar 2 av
3. Studiecirklar i skrivande, webbpublicering och retorik
bedrivs i Stockholm och Goteborg och fran i hoést &ven i
Lund/Malmo. Anneli Jaderholm ar en av retorikledarna.

Anneli Jaderholm finns pa Facebook.
www.annelijaderholm.se

www.lnrerum. com
www.gyllenkroken.se
www.hjarnkoll.se
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