HWH for kvinnor —
Missbrukarvard med
medlevarskap som grund

Anna Moffett Spak var en av pionjarerna inom Halfway house i
60-talets Goteborg. En framsynt verksamhet med tro pa
manniskors férmaga. I februari 2013 avled Anna — engagerad in
i det sista.

Anna Moffett Spak och jag letar efter ett vitt hus. Kor upp
och ner pa smala branta vagar. Anna kanner inte riktigt igen
sig, hon har inte varit har pa manga ar. Det ar en stralande
hostdag med roédgula 16vhav laéngs dalen och froststrak pa
marken. Vi ar 1 det forna textilriket, i Kinnahult 1
Sjuharadsbygden.

Med lite hjalp hittar vi sa smaningom ratt. Det visar sig att
huset &r ommdlat till lindblomsgront och ligger langst uppe
vid skogsbrynet med utsikt O6ver dalen. En tvavaningsvilla med
stor sluttande tomt, bryggstuga och lada.

I det har huset drev stiftelsen Halfway house, HWH, ett litet
inackorderingshem for manniskor med missbruksproblem under 70-
och 80-talen. Kollektivet byggde pa medlevarskap och en tro pa
manniskors egen formaga.

HWH flyttade sin verksamhet till Goteborg 1992 och Anna
Moffett Spak vill gérna aterse platsen dar hon inte varit pa
sa manga ar. Har har hon tillbringat mycket tid, hon var en
engagerad ordforande i stiftelsen och deltog flitigt 1 det
praktiska arbetet.

— I och med att jag blev pensionerad under tiden har och hade
bil dkte jag ofta ut hit och hjalpte till med olika saker,
berattar hon.

Vi g6r var resa i borjan av oktober. I slutet av manaden
fyller Anna 90 ar och strax darefter visar det sig att hon har
langt gangen cancer. Hon gar bort i bdérjan av februari 2013.


https://socialpolitik.com/2013/10/17/hwh-for-kvinnor-missbrukarvard-med-medlevarskap-som-grund/
https://socialpolitik.com/2013/10/17/hwh-for-kvinnor-missbrukarvard-med-medlevarskap-som-grund/
https://socialpolitik.com/2013/10/17/hwh-for-kvinnor-missbrukarvard-med-medlevarskap-som-grund/

Jag larde kaénna Anna sa sent som for nagra ar sedan nar jag
fick 1 uppdrag av HWH:s styrelse att skriva en dokumentation
om stiftelsens 40-ariga verksamhet. Jag intervjuar Anna 1
hennes kok och under manga timmar ber&ttar hon f6r mig om sitt
arbete och om manniskor hon mott genom aren. Hon vill garna
diskutera aktuella socialpolitiska fragor och pa koksbordet
ligger bocker och artiklar som hon haller pa att léasa.

Anna engagerade sig i missbruksfragor redan pa 50-talet nar
hon som advokat arbetade med personundersdékningar at
Skyddsvarnet.

— Jag intervjuade nagra personer som hade akt fast for
narkotikabrott och som sedan kom att bli mina vanner. Da insag
jag att samhallet bara sag dem som om6éjliga manniskor, som
varstingar. Man begrep inte ett dugg, man brydde sig varken om
drogproblematiken eller om dem som rakade in i det.

Senare boérjade hon arbeta som advokat pa Goteborg Stads
rattshjalpsanstalt, en kommunal instans som sa smaningom blev
statlig och bytte namn till Allmanna advokatbyran. Aven dar
motte hon manga som for illa pa grund av eget eller anhdrigas
missbruk och hon stred for dem i ratten.

HWH:s verksamhet har foérandrats genom aren — men alltid byggt
pa samma grundtankar om medlevarskap och tro pa manniskors
inneboende kraft. Det hela bdrjade 1966 med att en grupp
engagerade med Anna Moffett Spak 1 spetsen startade GFHL,
Goteborgsforeningen for hjalp at lakemedelsmissbrukare.

— Det fanns ett forharligande av ruset, en drogkultur som drog
med sig manga experimenterande unga manniskor. Dar kande jag
att vi gjorde nat bra, vi var med om att bryta den férfarliga
romantiseringen av knarkandet. Manga levde sa sndva och
elandiga liv. Om man istallet skapar stallen dar manniskor kan
motas sa vacker man viljan att utvecklas.

GFHL, som pad riksplanet hette RFHL, blev en sadan motesplats
dar icke-missbrukare stodde missbrukare. Man hade en positiv
manniskosyn, en tro pa den goda manniskan och pa solidaritet.
Anna Moffett Spak var en stark kraft, hon hjalpte tunga



missbrukare, fanns dar och forsokte lindra och skriva inlagg.
Hon var ocksa en fdérebild foér unga studenter som aktiverade
sig inom GFHL, en kurator, mamma och van i en och samma
person.

Inom GFHL borjade man prata om att starta ett kollektiv dar
missbrukare skulle kunna bo for att komma ifran drogerna. Ett
alternativ till anstalter och sjukhus — ett vaxthus i skyddad
omgivning.

— Vi kande att vi maste g6ra nagot at den bedrévliga situation
som manga missbrukare levde i. Och vi tyckte i 60-talets anda
att det kunde vi val klara — vi likaval som nagon annan. Men
egentligen var vi fullkomliga amatorer.

For att fa inspiration studerade de bland annat Halfway House-
rorelsen 1 USA och Anna Moffett Spak och en god van gjorde
studiebesdk hos en stiftelse utanfor London som drevs av
anglikanska nunnor. Dar hade man tagit emot drogmissbrukare
sedan flera generationer tillbaka och slussat ut dem till
arbeten i1 omgivningen. En annan inspirationskalla var den
skotske psykiatern Ronald Laing med sina idéer om kollektiv
dar alla levde tillsammans pa samma villkor.

— Tanken var att vi skulle lara av varandra, vi skulle inte
halla pa med det dar med hjdlpare och hjalpta.

De hittade sa smaningom ett hus att hyra i Sjovik, fyra mil
nordost om Goteborg. GFHL:s medlemmar var dar och rustade for
att gora huset beboeligt. Man drog ror och vattenledningar, la
takpannor, malade och tapetserade. Anna Moffett Spak minns att
hon agnade manga l6rdagar at att ringa runt och locka folk att
folja med till Sjovik.

— Da gick "knarkambulansen”, min knackiga Saab. Jag akte runt
och hémtade upp dem som ville folja med och sa malade vi och
grejade.

Under 1968 var huset klart for inflyttning och Jerk Rydberg
anstalldes som forestandare. Han stod for mycket av de
ideologiska tankegangarna. En viktig inspirationskalla var
psykiatern Eric Bernes terapimetod transaktionsanalys och hans



bok Games people play (pa svenska Sa bar vi oss at), som
handlar om hur vi fastnar 1 olika roller och hur umganget
mellan manniskor kan bli till ett sjalvuppfyllande rollspel.

Det fanns inga forutbestamda regler om hur kollektivet skulle
skotas utan medlemmarna arbetade gemensamt fram rutiner. Huset
varmdes med en kokspanna som eldades varje morgon och
ytterddorren var alltid olast. Man turades om att aka och
handla och att skd6ta huset, bilen och tradgarden.
Dygnskostnaden var bara 17 kronor i borjan.

HWH:s kollektiv blev sa smaningom kant, folk sokte sig dit
aven fran andra delar av landet. Huset i Sj6vik var dock
skruttigt och man borjade leta efter ndgot mer varaktigt. Det
blev villan i Kinnahult som kom att bli HWH:s bas under tjugo
ar. Tanken med att etablera sig just dar var att manniskor
skulle kunna slussas ut till jobb inom textilindustrin 1
trakten. I samband med flytten bildades en stiftelse och HWH
blev ett hem fér vard och boende.

Nar vi nu kliver ur bilen i Kinnahult, oOppnas ett fonster pa
nedervaningen och en kvinna sticker ut huvudet och undrar vad
vi vill. Hon motar ner tva stora hundar som ocksa vill se
vilka vi ar. Kvinnan berattar att hon och hennes man kopte
huset for tjugo ar sedan.

Vi blir inte inbjudna men far lov att gd runt och se oss
omkring pa tomten. Det ar lite skrapigt och ovardat och Anna
rynkar pannan och sdger att sa var det inte pa deras tid.
Medlevarskapet innebar att man skoétte om hus och tradgard
tillsammans; alltifran att handla och laga mat till att klippa
gras, skotta snd, underhalla huset och skd6ta bilen. Huset
rymde fyra eller fem inackorderade och personalen jobbade en
och en i flerdagarspass. Det var manga sysslor som skulle
skotas,

Medan vi spankulerar runt huset berattar Anna om alla planer
de hade med tradgarden. Hon ville att man skulle anvédnda sig
av odlandets gladje i behandlingen, fa saker att véaxa.

— Jag hade alla m6éjliga idéer, jag tankte mig marken



terrasserad och att vi kunde odla amerikanska blab&r. Men
jorden bestod av styv lera och det passar inte for blabar.

Ett annat projekt var att dranera huset med Anna Moffett Spak
som arbetsledare. Hon akte ut varje vecka och deltog
entusiastiskt i gravarbetet.

HWH:s kollektiv var under manga ar konsblandat, men sa
smaningom insag personal och styrelse att det passade kvinnor
daligt. De for illa, de hamnade langt ner i hierarkin och
utnyttjades av killarna - dar liksom ute i samhallet.
Konsrollerna konserverades &dven pa HWH. I mitten av 80-talet
beslutades darfor att kollektivet skulle inriktas pa enbart
kvinnor — vilket var ganska nytt 1 Sverige.

Tanken var att kvinnorna skulle fa vara i fred pa HWH for att
komma underfund med sig sjalva och sina relationer, och starka
kontakten med sina barn. De flesta hade barn som var placerade
mer eller mindre med tvang i fosterhem och mycket kretsade
kring dem.

— Jag tyckte att det var sa roligt att vi kunde gdéra Kinnahult
till ett stalle for kvinnor och barn. Jag har nog pushat pa
dar. Jag har alltid varit intresserad av det feministiska och
sett hur social praktik ofta har definierats i manliga termer
och efter manliga modeller. Det fanns inget som svarade upp
mot vad kvinnor behovde.

Anna berattar om hur hon i sitt arbete som advokat sett hur
manga kvinnor ”"skapades ut”, myndigheterna 14t dem ga pa
socialbidrag och gjorde inget at deras verkliga problem.
Somliga hamnade i1 en position dar de var halften sjukskrivna
och halften utanfér samhallet och dessa kvinnor var svara att
upptacka.

HWH:s personal fick medel till ett tvaarigt projekt for att
utveckla sin arbetsmetod i samarbete med en forskare. Det
innebar bland annat att de skrev dagbok over dagens handelser
och att de mer strukturerat diskuterade sitt satt att arbeta.
De flesta av kvinnorna hade ingen sysselsattning utanfor
kollektivet och tillvaron pa Kinnahult handlade om att f3



ordning pa sitt liv och vanda dygnet ratt. Middagen var en
naturlig motesplats och mycket tid gick at till samtal -
samtal som ofta uppstod i stunden utifran kvinnornas behov.

Evalena von Hausswolf var anstalld pa Kinnahult under den har
tiden. Hon tycker att det har varit mycket berikande att fa
vara med om alla manga och langa foérandringsprocesser som
skett pa Kinnahult.

— Kvinnorna har sjalva fatt ta ansvar, fatt vaxa i sin egen
takt och utifran sina egna forutsattningar och vi har funnits
dar och delat det. Och det har varit otroligt haftigt att se
att aven om de har varit langt under isen, kunde de ta sig
igenom det och hitta in 1 samhallet igen, konstaterar Evalena.
En av dem ar Ingela Almgvist som idag arbetar som
socialsekreterare sedan fjorton ar tillbaka. Hon kom till HWwH
som strulig tjugoaring och kom att bo kvar i flera ar. Hon
sager att hon fick en karleksfull grund pa Kinnahult, en trygg
tid 1 lugn och ro med drogfrihet. Hon minns att en 1
personalen en gang fragade: "Varfor lever du sa destruktivt?”
Men Ingela visste inte vad destruktiv betydde utan fick ga och
sla upp det.

— De fragade sa mycket att det vackte tankar i en. Inte pa ett
domande eller tillrattavisande satt utan genom karleksfulla
diskussioner. De forsokte utveckla ens eget satt att vilja
leva.

HWH Kinnahults kvinnoprojekt blev kant nationellt och
personalen inbj6éds att halla foredrag om sitt arbete. Under
80-talet borjade det vaxa fram en medvetenhet om att
missbrukande kvinnor hade andra behov an man och EWA-
mottagningen Oppnade i Stockholm 1981 — den forsta i varlden
som specialiserade sig pa kvinnor. 1990 startade Sofia
behandlingshem i Malmo.

Det har gjorts vetenskapliga studier om bdda dessa, men ingen
om HWH. Eftersom HWH var en liten verksamhet med fa anst&llda
och styrelsen var ideell fanns ingen tid o6ver att bedriva
nagon forskning eller systematisk uppfdéljningen av resultaten.



HWH:s pionjararbete har darfér inte heller fatt sa stor
uppmarksamhet som det borde ha fatt.

1992 beslutade HWH att stanga hemmet i Kinnahult. Det fanns
flera skal, den ekonomiska krisen gjorde att kommunerna drog
ner pa sina placeringar och huset kravde mycket arbete. Det
funkade inte heller i léngden att ha ett kollektiv ute pa
landet nar kvinnorna hade sina flesta kontakter i stan.

Pa hosten samma ar startade HWH i stallet en dagverksamhet for
missbrukande kvinnor 1 GoOteborg. En strukturerad daglig
tillvaro dar kvinnorna arbetade med textilt arbete, som
vavning och sidenmaleri och dar man samlades kring den
gemensamma lunchen. Tanken var att hjalpa kvinnorna att fa
ordning i sin ofta r6ériga tillvaro. Fa stod i att laga mat,
varna om sin héalsa, klara ekonomin och uppratthalla goda
relationer till barn, familj och myndighetspersoner.

Det fanns ett kontor dar kvinnorna kunde dra sig undan och
ringa eller anvanda datorn for egna arenden. HWH ordnade ocksa
undervisning i samarbete med Kvinnofolkhdogskolan, bland annat
i matte, datakunskap, svenska och trasléjd och kvinnorna fick
hjalp med praktikplatser, skyddade arbeten eller att etablera
kontakt med folkhogskolor.

En grupp kvinnor arbetade mycket med sidenmdleri och bérjade
sa smaningom salja sina produkter i samband med att HWH var
ute och pratade om sin verksamhet. De startade Ateljé Tradet,
ett projekt inom HWH som sa smaningom blev ett socialt
kooperativ som knoppades av och flyttade till egna lokaler pa
Hisingen dar det fortfarande finns kvar.

Missbrukarvarden har forandrats mycket sedan GFHL startade
sitt forsta kollektiv i Sjovik 1968. Fa, om ens nagon
verksamhet har lyckats overleva sa lange som HWH. Under 60-
talet fanns ingen specialiserad behandling mot missbruk men
under 70-talet bérjade det vaxa fram olika typer av vard.
Under 80-talet satsades mycket statliga pengar pa narkomanvard
i hiv-epidemins spar och behandlingshemmen blev allt fler. Men
sa kom den ekonomiska krisen i bdérjan av 90-talet och manga



hem fick laggas ner.

Nar det kommunala kOp- och saljsystemet infordes i slutet av
90-talet foérandrades varden igen. Manga kommuner hade &gt egna
behandlingshem men flertalet av dem lades ner eller gick oOver
i privat ago eller i stiftelseform. Kommunerna satsade allt
mer pa Oppenvard i egen regi och i samband med finanskrisen
2008 drog de aterigen ner pa sina placeringar.

Det drabbade HWH hart eftersom allt farre kvinnor placerades
inom dagverksamheten. 2009 — efter 40 ar — fanns ingen annan
méjlighet an att ldgga ner. HWH, med sin forhallandevis
blygsamma verksamhet, fa anstallda och ideellt arbetande
styrelse, hamnade i klém mellan stora vardkoncerner och
kommunernas egna enheter.

Anna Moffett Spak har varit en centralfigur inom HWH under
alla dessa ar. Hon har hjalpt till med praktiska goromal,
anvant sin juridiska kompetens till att utforma skrivelser och
funnits som stod for personalen.

Hon ar stolt oOver vad de har astadkommit och glad 6ver att HWH
genom alla ar lyckades halla fast vid de ursprungliga idéerna
om medlevarskap och att 13ata manniskor vadxa pa sina egna
villkor. Det var svart for henne att acceptera att HWH maste
laggas ner.

— Usch vad det var trakigt! Jag tycker fortfarande att de
idéer som HWH stod for ar alltfor bra for att bara fdérsvinna.
Det har inte funnits nagon period som varit sa nyskapande,
nytankande och entusiasmerande som 60- och 70-talen. Det fanns
en manniskokarlek, ett accepterande av oss manniskor sasom vi
ar och att alla har nagot att ge. 1900-talet var vansinnigt
roligt!

Text och bild: Helena Ostlund

Tillagg: Anna Moffett Spak hann ta del av ett utkast till
artikeln, nar jag halsade pa henne pa Bracke Hospice en vecka
innan hon gick bort. Hon var trott, jag laste texten hdgt och
hon nickade godkant. Nar jag gick, vinkade hon och sa: "Vi ses
snart!”



Anna Moffett Spak var engagerad 1 mycket, bland annat
grundandet av Kvinnofolkhdgskolan i GOoteborg. Hon var aktiv 1
Svenska Kvinnors Vansterforbund och 1 foreningen Boihop som
arbetar med att skapa kollektiva boendeformer. 2006 gav hon ut
boken Vattenvdgar, om livet pa vattnen i och runt Goteborg pa
Kabusa bocker.

http://ateljetradet.blogspot.se/

Ateljé Tradet ar ett socialt arbetskooperativ, dvs en
deltagarstyrd verksamhet som &ven handleder personer pa
arbetstraning. Tar ocksa emot fdérbokade grupper, som vill
prova pa att mdla sjalva.
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