
Familjesamtal  hjälpte
flyktingbarn
 

En studie på flyktingfamiljer som kom till Sverige från kriget
i Bosnien-Herzegovina visar att mer än hälften av dessa barn
hade  psykologiska  problem  som  föräldrarna  ofta  inte  var
medvetna om. Men barnens psykologiska hälsa förbättrades efter
professionella familjesamtal.

– För att vi ska kunna hantera komplexiteten och dynamiken i
familjer  som  kommer  från  krigszoner  måste  vi  lyfta  fram
barnens och föräldrarnas individuella perspektiv – även om
barnen inte öppet uppvisar psykologiska problem eller symtom,
säger Gunilla Jarkman Björn, som lägger fram resultaten i sin
doktorsavhandling i barn- och ungdomspsykiatri.

Nära hälften av världens drygt 45 miljoner flyktingar och
fördrivna är barn. Det är en enorm utmaning för människor att
fly från sitt hemland, anpassa sig till ett nytt samhälle och
återfå känslan av sammanhang. » Refugee Children and Families;
Psychological Health, Brief Family Intervention and Ethical
Aspects
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