Familjesamtal hjalpte
flyktingbarn

En studie pa flyktingfamiljer som kom till Sverige fran kriget
i Bosnien-Herzegovina visar att mer an halften av dessa barn
hade psykologiska problem som foéraldrarna ofta inte var
medvetna om. Men barnens psykologiska halsa forbattrades efter
professionella familjesamtal.

— For att vi ska kunna hantera komplexiteten och dynamiken 1
familjer som kommer fran krigszoner maste vi lyfta fram
barnens och féraldrarnas individuella perspektiv — &aven om
barnen inte oppet uppvisar psykologiska problem eller symtom,
sdger Gunilla Jarkman Bjorn, som ldgger fram resultaten i sin
doktorsavhandling i barn- och ungdomspsykiatri.

Nara halften av varldens drygt 45 miljoner flyktingar och
fordrivna ar barn. Det ar en enorm utmaning for manniskor att
fly fran sitt hemland, anpassa sig till ett nytt samh&lle och
aterfa kanslan av sammanhang. » Refugee Children and Families;
Psychological Health, Brief Family Intervention and Ethical

Aspects
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