Rika omraden har valmaende
aldre

Utbildning, det arbete man haft och den inkomst man har ar av
stor betydelse for levnadsvanor, halsa och funktionsfdrmaga
nar man blir aldre. Kvinnor har samre halsa an man och
ensamboende rapporterar i stdérre utstrackning bade samre hélsa
och levnadsvanor &n samboende. Det visar resultat fran
Stockholms lans folkhalsoenkat.

Den foérvantade livslangden varierar ocksa kraftigt mellan
lanets kommuner och stadsdelarna i Stockholms kommun. Den
forvantade livslangden for kvinnor i tre av Stockholms
stadsdelar — Norrmalm, Bromma och Ostermalm 85 &r. I
genomsnitt tva ar langre jamfort med kvinnor boende i
Skarpnack, Skarholmen och Farsta. Mannen 1 Sodertalje har en
medellivsléngd ‘pd 77,8 ar att jamfora med mannen i Danderyds
som har en forvantad medellivslangd pa 83 ar.

— Siffrorna talar sitt tydliga sprak, den férvédntade
livslangden ar hogst i kommunen med hogst medelinkomst —
Danderyd och lagst i kommuner och stadsdelar med en hégre
andel med lagre inkomstnivaer, sdger Carin Lennartsson,
sociolog och forskare vid Aging Research Center (ARC) och en
av forfattarna till rapporten.

— Den ojamlikhet vi ser nar det galler halsa och
livssituation mellan olika grupper av aldre grundlaggs tidigt
1 livet. Om vi vill att skillnaderna ska minska racker det
inte med insatser mot utsatta grupper av aldre. Insatserna
maste sdttas in redan i férskolan. Det handlar till exempel
om att ge lika foéorutsattningar till wutbildning, om
férebyggande hdlsoarbete och att se till att alla far samma
tillgang till god vard.
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