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Specialkunskap i unik verksamhet for kvinnor i
missbruk

Ingen annan tar emot dem. Valdsutsatta kvinnor i missbruk.
Anda lever Qjouren ur hand i mun. Utan 1léngsiktigt
verksamhetsstod i Projekt-Sverige.

Text och bild: Elisabet Omsén | Fran SocialPolitik nr 1/2013 |
Prenumerera

Medel till "uppstart” och utveckling &r inte omdjligt att fa.
Oronmérkta pengar till NY-skapande projekt. Frdn exempelvis
Arvsfonden, EU, ESF, svenska staten, kommuner, landsting. Alla
vill bidra till nya satt att tanka och arbeta. Men vem tar
ansvar for det langsiktiga arbetet? For verksamheter som
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faktiskt fungerar, som blivit etablerade och nddvandiga? FOr
all den kompetens som byggts upp och samlats in, som moter
behov av langsiktig och palitlig verksamhet och for en
forandring pa djupet?

Qjouren ar Stockholms 1lans enda skyddade boende for
valdsutsatta kvinnor i aktivt missbruk. En av manga frivilliga
och ideella organisationer som vet vad det innebar att kampa
for sin overlevnad, nar den uppmarksammade inledningsfasen ar
over.

Sedan starten 2008 har Qjouren finansierats med
utvecklingsmedel for kvinnofridsfragor genom riksdagens och
regeringens anslag for Kvinnofrid. Men anslagen har successivt
trappats ner och nu ar pengarna slut.

— Vi ar forbi utvecklingsfasen, det &r ingen som ifragasatter
det. Men vi har byggt upp en specialkompetens som vi ar
oroliga ska ga forlorad om inte politikerna tar sitt ansvar,
sager verksamhetsansvarig Eva Gussing och forklarar att andra
jourer inte tar emot missbrukande kvinnor eftersom det kan
finnas barn 1 lokalerna.

— Vi ar det enda skydd de har kvinnorna har, sager Eva
Gussing.

Studier visar att kvinnor i missburk ar en sarskilt
valdsutsatt grupp som sallan har nagonstans att ta véagen.

— En medelklasskvinna med tva barn som blivit utsatt for
fysiskt vald far omedelbart tillgang till en kvinnojour, men
en misshandlad kvinna med missbruksproblematik hanvisas per
automatik till missbruksenheten, fortydligar Mille Rénnerblad.

Qjouren &r en del av RFHL — Riksférbundet fér hjdlp at
narkotika- och lakemedelsberoende — och erbjuder skyddat
boende med fem platser for alkohol- och narkotikamissbrukande
kvinnor. Fyra heltidsanstallda och ett varierande antal
timvikarier ger rad och stod i allt fran advokathjalp till att
soka behandlingshem. Personalgruppen bestar av
behandlingspedagog, behandlingsassistent, samhallsvetare,
socionom, genusvetare och beteendevetare.



Kvinnorna ar i férsta hand valdsutsatta, i andra hand
missbrukande, enligt Qjouren. Darmed ar skyddet det primara.
Nar en valdsutsatt kvinna i aktivt missbruk blir hanvisad till
exempelvis ett behandlingshem blir det problematiskt, da
kunskap om vald ofta saknas.

Att forsta valdets mekanismer &ar en forutsattning for att
kunna ge hjalp och stéd — men ocksa for att kvinnan ska kunna
lamna det destruktiva och ga vidare med ett liv utan missbruk,
forklarar Mille Ronnerblad.

Nédr kvinnorna kommer till jouren &r de sarbara och
misstanksamma. De behdver tid pa sig foér att ”landa” och
Qjourens prioritet ar att bygga upp ett fortroende.

— Det tar ett tag for hjarnan att férsta att man inte langre
ar utsatt for direkt livsfara, sager Lea Honorine.
Forutsattningen ar lugn och ro med rutiner och trygghet.

— Min roll ar att hjalpa kvinnorna skapa trygghet, stabilitet,
formedla hopp och ge henne en tro pa framtiden. Hur gor jag
det nar hela verksamheten svajar? sager Lea Honorine.

I hostas beslutade styrelsen att lagga ner verksamheten — om
inte finansieringen 16stes. Personalen varslades. Nagra
turbulenta manader foljde med debatt i media och oeniga
politiker. De flesta var rorande oOverens om behovet av denna
unika kvinnojour. Men vem ska betala?

Stockholms vikarierande socialborgarrad Marie Ljungberg-Schoétt
(M) forklarade att Stockholms stad var beredd att betala for
"sina” placeringar hos Qjouren. Daremot ansdg hon inte att det
ar Stockholms skattebetalares ansvar att betala for
placeringar som de ovriga 25 kommunerna go6ér. Och
kranskommunerna var inte beredda att ge ett grundlaggande
stod, utan hanvisar till att de betalar for utforda
placeringar.

For Qjouren ar det svart att berakna hur manga placeringar som
kommer att gbéras och utan ett grundlaggande bidrag blir
inkomsten hogst osaker och verksamheten svarplanerad.

— Hur planerar man till exempel att byta lokaler, hur



investerar man? Man far jobba som att man tror att det ld6ser
sig. Men mera langtgaende planer som att skriva avtal for att
utféora tjanster, det funkar ju inte d& det inte &r sakert att
vi kan leverera tjansterna, sager Pernilla Sjoberg.

— For frivilligorganisationer ar det ett staéndig aterkommande
problem, sager Mille Rénnerblad.

— Ideella foreningar ska finnas som alternativ i en demokrati,
men kommunerna kan inte forvanta sig att vi ska utfora arbetet
for en brakdel av vad det skulle kosta om de sjalva gjorde
det. Det skapar en oerhord osaker finansiell situation och
innebar att ansvaret ldggs pa oss och vi far kampa som
galningar for att ha mojlighet att gora det som ar kommunernas
ansvar, sager Pernilla Sjoberg.

Under ett ar tar Qjouren emot 20-30 kvinnor i det skyddade
boendet och genomfor over 500 stodsamtal via telefon och
ungefar 370 stddsamtal vid personligt besodk.

Kvinnor fran alla samhallsklasser soker hjalp. Verksamheten
kostar 3,5 miljoner kronor per ar att driva.

— Varje obehandlad kvinna kostar 1,8 miljoner per ar och hela
Qjouren skulle ga runt pa 3,5 miljoner. For mig blir det da
helt ofattbart att valja att saga att vi inte kan betala,
sager Mille Ronnerblad.

Uppskattningsvis finns det i Sverige i dag omkring 50 000
kvinnor som lever i alkohol- eller narkotikamissbruk. 35-40
000 av dessa kvinnor beraknas vara utsatta foér vald — i
enlighet med Socialstyrelsens studie fran 2010. Den visar att
70—-80 procent av kvinnor som lever i missbruk eller beroende
nagon gang har blivit utsatta for psykiskt eller fysiskt
misshandel eller sexuella overgrepp. Drygt 20 procent av
Sveriges befolkning ar bosatta i och kring huvudstaden,
innebdr att det &r manga kvinnor som ska samsas om Qjourens
fem platser for skyddat boende.

Varen 2012 infdrde Stockholms stad en kvinnojoursgaranti
vilket innebar att alla kvinnor som behdver skyddat boende ska
garanteras plats. Kvinnor 1 missbruk hor till de grupper som
regeringen uppger som prioriterade malgrupper inom



kvinnofridsomradet.

Qjouren ser garantin som tomma ord utan mening — om inte
politikerna tar sitt ansvar och ser till att
kvinnojoursgarantin galler alla. Aven missbrukare.

— Om kommunerna har svart att prioritera, tycker jag att
staten ska ta ansvaret for kvinnojourerna, fortsatter Pernilla
Sjoberg.

De har traffat en arbetsgrupp med Carin Gotblad i spetsen,
regeringens nationella samordnare mot vald i nara relationer.
Gruppen utreder just mojligheten till en statlig finansiering
av kvinnojourer.

— Men den ar i inledningsskedet och mycket hinner handa innan
den ar fardig.

Qjourens vision ar att lara ut hur kvinnorna kan ta tillbaka
makten 6ver sina liv. FOr att klara det maste de ocksa forsta
valdets strukturer och vad det gor med oss som individer och
de val vi g6r utifran det vi utsatts for. Manga kvinnor har
fortsatt sitt missbruk for att orka leva med 6vergreppen och
skammen — oOver att de stannat kvar i en destruktiv relation.

— Andra sager att man inte kan jobba med valdet nar man
befinner sig i missbruk, men vi har bevisat pa Qjouren att det
gar. Vi fangar kvinnorna i de korta stunder de orkar,
forklarar Lea Honorine.

De vittnar alla om hur oroande och frustrerande det ar att
lagga ner hela sin sjal i ett manga ganger tungt arbete utan
att riktigt veta hur framtiden kommer att te sig. Att infor
varje arsskifte hantera en osakerhet om hur lange och i vilken
form verksamheten eventuellt kan leva vidare. Mycket tid och
energi stjals varje host fran sjalva basverksamheten — arbete
med de valdsutsatta kvinnorna.

Flera av kvinnojoursarbetarna har varit med sedan Qjouren
startades 2008, och nagra har tidigare jobbat i andra
verksamhetsomraden inom RFHL.

— Man kan saga att vi lever med ett standigt pagdende trauma.
Jag har arbetat i RFHL i tio ar. I tio ar har jag levt med att
inte veta om jag har jobb nasta ar och jag bérjar vanja mig,



sager Mille Ronnerblad.

— Jag valde redan 1986, nar jag borjade inom RFHL, att jobba 1
projektform, sager Eva Gussing. Det innebar att aldrig vet hur
ekonomin ser ut framover. Jag har alltid tankt att det ordnar
sig. Men jag har ju haft manga kollegor som inte har orkat med
ovissheten som har slutat.

De haller koll pa och ger varandra utrymme for att orka. De
har alla hittat olika strategier for att vilja jobba vidare.

— FOor mig ar det ilskan som driver mig framat. Jag maste kanna
att jag gjort det jag kan for kvinnorna innan jag ger upp,
sager Mille Ronnerblad.

— Men osakerheten branner ut oss, sager Lea Honorine och
forklarar att hon under hdésten valt att plugga pd folkhogskola
for att skydda sig sjalv fran att bli utbrénd. I sina studier
dokumenterar hon den "tyst kunskapen”, allt de gor men inte
far forstdelse for.

— Det ar ett satt for mig att blicka framat sa att var kunskap
ska finnas kvar vare sig Qjouren lever vidare eller inte,
tillagger Lea Honorine.

Bara nagra dagar innan jul kom sa &antligen beskedet att
socialnamnden beviljar de pengar som Qjouren sokt for 2013.
Darmed subventionerar Stockholms stad halva jouren for i ar,
vilket inneb&r att den kan leva vidare — ett ar till. Men
verksamheten ar annu inte helt sakrad. Kranskommunerna har
valt att inte ge bidrag, utan betalar dygnstaxa per placering.

Dartill har Qjouren sokt utvecklingsmedel fran Socialstyrelsen
for att kvalitetsutveckla och kvalitetssakra arbetet. Beviljas
pengarna ar Qjourens verksamhet sakrad for 2013.

— Tills beskedet fran Socialstyrelsen kommer jobbar vi vidare
och chansar pa att vi far det att ga runt. Vi maste &nda tro
pa det vi g6r, sager Eva Gussing.
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Qjouren: 0200-22 90 90 (gratisnummer) eller 08-644 20 32,
qjouren @ rfhl.se , finns pa Facebook

RFHL, Riksforbundet foér hjalp &t narkotika- och
lakemedelsberoende, verkar for ett samhalle utan missbruk och
beroende. RFHL ar en brukarorganisation vilket innebar att
majoriteten som jobbar i verksamheten har egen erfarenhet av
nagon form av socialt utanfoérskap.
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