Sexovergrepp mot barn
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Rattsprocessen bor ta ett barnperspektiv for att
stodja barn som utsatts for sexuella oOvergrepp.
Forhorsmetoder behover utvecklas for att sakra
bevis. Rattegangen anpassas for att ge utrymme at
barnens berattelser.
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Nar barn har utsatts for sexuella overgrepp har de utsatts for
ett brott som maste kunna fdéljas av en rattslig process. Hela
det rattsliga forfarandet ar dock avpassat for vuxna och
saknar ett strukturerat stod till barnen som brottsoffer. Det
sammanfaller ocksa oftast med att barnen lider av psykisk
ohdlsa som en foljd av Overgreppet. Nagot som kan fdrsvara
bevisforingen.

Barn har for det forsta svart att avsldja att de har blivit
utsatta for ett oOvergrepp. Det beror med stor sannolikhet pa
att Overgreppen vacker starka kanslor som &r svara for dem att
hantera. Barnets berattelse ar oftast det enda beviset for det
brott de utsatts for. Berattelserna blir ofta fragmentariska
och uppfyller inte kraven som Hogsta Domstolen har stallt for
att det ska bli en ”"juridisk hallbar” berattelse.

Med hansyn till barnets skyddsintresse vill man reducera
barnets plats i den juridiska processen. Ar barnet under 15 ar
behdver det inte delta personligen under rattegangen. Det far
till foljd att barnet hamnar i en ojamlik situation gentemot
den vuxne misstankte som narvarar under rattegangen och kan
fora sin talan och svara pa rattens fragor.

Polisforhor med barnen filmas och spelas sedan upp 1
réattssalen. Att satta ord pa sexuella handlingar och skapa en
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sammanhangande berattelse om oOvergreppen 1innebar ofta
svarigheter for barnen. De saknar ofta de kognitiva
féorutsattningarna som kravs. Om barnen inte har fatt
behandling for vad de har varit utsatta for kan de
overvaldigas av starka kénslor som de vill undvika och da
berattar de inte om Overgreppen. Har de fatt behandling sa kan
de kanske anvanda sig av olika strategier for att fa kontroll
pa kanslorna vilket underlattar nar de ska beratta.

Sjalvfallet maste barnets berattelse provas om den &r sann
eller inte eftersom det ar oerhort viktigt att forhindra att
nagon som ar oskyldig blir domd skyldig.

Jag har studerat barns situation i rattsprocessen utifran att
de ar barn. I min doktorsavhandling "The Legal Process 1in
Child Sexual Abuse” redovisar jag djupintervjuer med 10 barn i
aldrarna 8-18 ar. Intervjuerna har haft fokus pa barnens
erfarenheter och upplevelser i motet med olika professionella
personer 1 rattsprocessen.

Djupintervjuer har ocksd utforts med nio féraldrar till barn
som har varit utsatta for sexuella 6vergrepp och som ingdtt i
en rattsprocess som en foljd av det. Foraldrarna har berattat
om hur de har upplevt att det har varit f6r barnen men ocksa
om sina egna erfarenheter som foralder.

Sju aklagare med erfarenhet av arenden dar barn var malségare
intervjuades ocksa. Syftet var att analysera aklagares
upplevelser och erfarenheter utifran att de métt manga barn
dar misstanke har funnits om att barnen har utsatts for brott.
Dessutom har polisforhér med barn analyserats.

Det forsta temat som utkristalliserades var att barnen inte
kéande sig trodda vid polisférhéren men den upplevelsen kunde
ibland forandras om de gjordes flera forhor. Barnens
uppfattning var ocksa att en bra relation med foérhdérsledaren
var en forutsattning foér att de skulle kunna beratta. Det
framkom ocksd att &ven om det var svart att berdtta sa var det



ocksd en lattnad att beratta och inte beh6va bara
erfarenheterna om Overgrepp i tystnad. En flicka berattar att
nar hon borjade beratta om de sexuella Overgreppen som hon
varit utsatt for sa blev det som en utlésande faktor och hon
mindes mer och mer. F6r henne blev det bra att satta ord pa
minnena om O6vergreppen och det paverkade hennes psykiska hélsa
pa ett positivt vis.

Alla barn i intervjuerna betonar ndodvandigheten av att beratta
och de vill uppmuntra andra barn som upplevt sexuella
overgrepp att prata om det. ”Jag kdnner mig sa stolt éver att
jag nu har berattat allt. Det var verkligen bra for mig och
jag angrar inte nagot, ja det ska i sa fall vara att jag
skulle berattat tidigare”.

Barnen framh6ll ocksa hur viktigt det var att fa stod under
rattsprocessen. Flera fick det fran sina foraldrar, andra
behévde stdod fran professionella — men det fanns oftast inte
och om de hade fatt std6d sa var det mera en tillfallighet for
att de hade en tidigare kontakt. ”Jag hade stéd fran mina
kontaktpersoner pa behandlingshemmet, de var med mig hela
tiden”.

De barn som personligen hade deltagit i rattssalen berattade
om hur de hade kant sig krankta och att deras integritet inte
respekterades. Det var den misstanktes advokat som barnen
ansag inte hade visat dem respekt.

"Han fragade mig sa argt och dumt och trodde inte pa nagot jag
sa utan hade egna svar pa allting”.

"Han férsékte kndcka mig sa jag skulle bérja sdga saker som
inte var sanna, jag blev sa férvirrad. Jag visste inte om det
var jag sjdlv som hade gjort fel”. (Anna, 14 ar).

Det var ocksa viktigt for barnen att kanna sig aktiva i den
rattsliga processen; de foredrog att kanna sig som ett aktivt
subjekt i stallet for ett passivt objekt. De ville inte bara
bli representerade av andra manniskor som diskuterade ovanfor
deras huvud utan ville kanna sig delaktiga i den rattsliga



processen.

De foraldrar som intervjuades hade inte utsatt barnen for
sexuella overgrepp. Fordldrarna kande &nda starka skam- och
skuldkanslor och begransningar i sin foraldraroll. De
funderade pa att flytta och sdka sig till nagon plats dar
ingen visste nagot om vad som hade hant. De fick svarighet att
uppfylla sin foraldraroll och kande sig mycket osakra och
saknade st6d fran professionella.

"Jag kande mig helt utelamnad och fick ju inte traffa min
dotter eftersom hon skulle bo i ett annat hem, och jag fick
inte veta vad som var planerat for henne. Nu kan jag tanka:
Men varfér sa jag inte ifran? Men da var jag verkligen under
isen och orkade inte”. (Maria mamma).

Foraldrarna tyckte att den juridiska processen tog alltfor
lang tid, i vissa fall pagick den i flera ar. Under tiden hade
de svart att leva ett vanligt liv, de langtade efter att
processen skulle ta slut sa att de fick se vilka konsekvenser
det hade blivit, och att de sedan kunde ga vidare i livet.

”Det var en valdigt lang process, och hela tiden snurrade det
1 huvudet nar kommer det att bli domstolsférhandlingar, veckor
blev till manader och hela tiden sa var man involverad i den
ddr processen. Nej det gar inte att ga éver till ndsta niva sa
att man kan l&dmna allt bakom sig. Det var svart och jag undrar
varfér det maste ta sa lang tid.”

Aklagarna uttryckte svarigheter kring att barn har sérskilda
behov och att barn ar beroende av vuxna. De har ocksa
svarigheter med att bevisa att barnen har utsatts for brott.
Ofta har det gatt lang tid fran det brottet begicks och fram
till historien berattas for polisen. Minnen ar inte langre
lika klara och det kan bli svart att ge en tydlig berattelse.
Det ar ovanligt att det finns vittnen narvarande.

"Barn har oftast bara en mé6jlighet att hdras och det &r i det
videofilmade forhoret. Att spela upp ett inspelat videoforhér



av ett barn i rattssalen har inte lika stark effekt som nar du
har en vuxen som deltar 1 rattssalen. Den misstankte ar ju
alltid med personligen.

For att vara brottsoffer, maste du uppfylla vissa krav du
behover kunna beskriva mycket val vad du har varit utsatt for.
Du mdste kunna séga exakt nar handelserna intr&ffade och hur,
du maste kunna beskriva handelserna i kronologisk ordning vad
som har hant, och detta kan inte barn.

Den misstdnkte maste fa forsvara sig mot en anklagan.
Resultatet ar att jag inte brukar kunna atala nar det inte
finns nagra vittnen eller skador som har dokumenterats. Det
finns manga &renden som jag maste stanga och inte kan ga
vidare i eftersom jag bara har barnets berattelse och det ar
inte tillrackligt.”(aklagare).

For att barn som har utsatts for brott ska erbjudas ett
rattssdkert system bor det ske forandringar inom saval
rattsvasendet som barnpsykiatrin och socialtjansten.
Forhorsledare inom polisen bOr anvanda sig av mera
strukturerade forhor dar barnets kognitiva formagor ocksa blir
synliga.

For att barn ska kunna bli en mera jamlik part under sjalva
domstolsforhandlingen kan barnet behdéva svara pa fragor pa
samma satt som den misstankte som alltid personligen narvarar.
Det kan betyda olika tekniska losningar som en videolank till
barnet i ett annat rum — det galler naturligtvis inte sma barn
sasom forskolebarn.

Barnpsykiatrin behover ocksa kopplas in tidigt fo6r att
forbattra barnets psykiska halsa, och ibland informera oOvriga
professionella om barnets psykiska status for att inte sjalva
processen ska upplevas som en ny situation av utsatthet.

christina.back at liu.se

Christina Back ar leg.psykoterapeut/MD.
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