Hastar ger hopp
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Sexuellt utnyttjade flickor ovar granser och
tillit
En egen hast att skota, en hast att lara sig att bli manniska

av. Att relatera till. Det ar dar vi borjar, sager Lotta
Corell pa Ersta flickhem.
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Tvd hastar star blickstilla under en vintermatt sol i de
snébekléddda hagarna pa Valdkers gard. I ridhuset motionerar
ett par tonarsflickor tva islandshastar. Flickorna ser vana ut
dar de skrittar och tdéltar runt. Det omgivande sdrmlandska
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landskapet baddar in behandlingshemmet i stillhet. Fast
innanfér en av de gult skimrande ingangarna till Ersta
flickhem, nagra mil sodder om Sodertalje, sitter en flicka i en
soffa och langtar efter hoghus, manniskor och att vara i stan.

F6r det ar fragan. Att bli vid det gamla eller vaga och orka
féorandring. Pa den trdéskeln star flickorna pa Ersta flickhem
och vager fram och tillbaka. Behandlingen och pedagogiken
siktar mot att fa det att tippa o6ver, sa att viljan till
férandring blir storre an att stanna i det invanda som manga
av flickorna har lart sig: att ha kontakt med pedofiler och
den uppskattning och bekraftelse det kan ge.

Flickorna som ar 13-19 ar har en gemensam bakgrundsfaktor, de
har blivit utsatta for sexuella overgrepp av nagon i familjen,
slakten eller annan narstaende som de star i beroendestdllning
till.

Men det behover inte vara kant nar flickan kommer till
behandlingshemmet. Hon kan ha exponerat sig sexuellt, visat
olika symptom som kanske fatt en socialsekreterare att reagera
och ana att det ligger nagot bakom. I manga fall gors
placeringen i samverkan mellan socialtjansten och psykiatrin
efter att psykiatrin misslyckats med att hjalpa flickan.

— Flickor som blivit utsatta for sa grova sexuella Overgrepp
nar de var sma, som vara flickor, blir forstorda i sitt
kansloliv. De ar som en hast eller en hund som har ett sto
eller en hundmamma som forskjuter dem, som inte lar dem hur
man ar med andra. Det har ar tjejer som har blivit dvergivna
och inte fatt lara sig hur man ska vara manniska, sager
verksamhetschef Lotta Corell.

Hon har varit ansvarig for Ersta flickhem i tre och ett halvt
ar och tycker nu att hon kan sta fullt ut for verksamheten.

Vad behover de har flickorna?

— Att vi formedlar att vi tror pa att en forandring ar mojlig
och att vi ger dem hopp om forandring. Vi gor det genom att
vara de manniskor vi ar. Att vara genuina medmanniskor och
inte gomma oss bakom en professionell attityd utan mota dem



och tycka om dem pa ett bra satt, pa riktigt, och se varje
flickas formaga, svarar Lotta Corell och framhaller att
flickan sjalv maste bestamma sig for att vara med 1
forandringsarbetet.

Flickorna kommer fran hela landet och fran skilda sociala
miljoer. Vissa ar dar frivilligt, andra tvangsvardas enligt
LVU (Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga).

Innan de kommer till behandlingshemmet har de ofta gjort langa
resor. De kan ha bott i familjehem, tvangsvardats inom
psykiatrin eller pa paragraf 12-hem. Men deras Overlevnadskamp
upphor inte for att de kommer till Ersta flickhem - med
utsikter att fa en egen skothast och personal som star rustad
med anknytnings- och systemteori for att hjdlpa dem att
reglera sina kanslor, utveckla empati och lara sig solidaritet
pa vagen mot att bli en ménniska bland andra manniskor.

Flickorna slits mellan att vilja vara pa behandlingshemmet och
att inte vilja vara dar. Suget att fortsatta sitt sexuellt
sjalvdestruktiva liv finns dar medan den nya miljon kan te sig
starkt skrammande.

— Den dar ambivalensen jobbar vi med, vi pratar om den. Det
flickorna far har ar ett professionellt foraldraskap fran oss.
Vi ar de foraldrar de inte hade, men vi ar inte deras
foraldrar, for de har sina foraldrar, sager Lotta Corell med
stark betoning pa deras.

Flickorna vet allt om att finnas till for andras behov; att
blotta sig, salja sig sjalv eller nagon annan, och vara
sjalvforstorande. Men de ar inte vana vid att manniskor 1
deras omgivning star kvar nar de blir elaka, skriker, agerar
ut i1 aggressivitet. Just det som en av flickorna sa i ett
utvarderingssamtal efter sin tid pd Ersta flickhem.

Lotta Corell berattar om flickan vars skothast bet mot henne.
Det hande aven nar hon gick in i boxen tillsammans med en
medarbetare. Var det nagonting hos flickan som h&sten kande
av? Flickan och personalen pratade i stunden om det som
skedde. Medarbetaren hjalpte flickan att forhalla sig



annorlunda och efter ett tag kunde hon och hasten vara pa ett
annat satt mot varandra. Senare kom flickan och fragade hur
man vet att man ar van med en hést. Medarbetaren forstod da
att hon hade tagit ett kliv, nagot hade hant med hennes satt
att relatera.

Att relatera ar just vad flickorna behdver lara sig. Att
forhalla sig till andra ménniskor och 6va hur man gor i
mansklig samvaro. Med sjutton personer i personalen har
flickorna olika individer att trana pa och upptacka att vissa
har de svart for, andra kanske blir mer omhandertagande, menar
Lotta Corell. Hon beskriver det som att relationen till hasten
kan bli ett forstadium till relationer till andra manniskor.
Till skillnad fran ménniskor som kan vara opalitliga och
forstalla sig svarar hasten direkt och ofarligt pa det flickan
gor.

Flickan tranar i en dialog med hadsten och kan ge omvardnad
utan att sjalv bli anvand. Narheten till hasten kan bli en
lockelse hos flickan att borja jobba med sig sjalv. Med
utgangspunkt i den relationen pratar flickan och personalen om
det som hander mellan henne och h&sten, med tanken att det sa
smaningom ska kunna 6verfdras till manskliga relationer.

— Vi har ocksa avsatta specifika terapeutiska situationer, som
1 ridhuset nar hasten ar 10s och flickan tillsammans med
behandlaren jobbar med olika Ovningar. Hasten ar valdigt
svarande pa det. Vi pratar om vad flickan behoéver trana, vad
hon kan tanka pa. Det kan ju vara ratt smartsamt att bli
avvisad av en hést, da kan vi prata om att det ocksad brukar
vara sa i livet och vad man kan g6ra da, sager Lotta Corell.

Traumatiserade barn och barn utan trygg anknytning till sin
foralder, har ofta stora svarigheter med tillit till andra
manniskor. De har ocksa dalig tillgang till sin egen
livshistoria och de kanner inte av nar de kan beratta. Deras
beskrivningar och berattelser kan framsta som oklara och
osammanhangande. Ibland kan de ha svart att beratta 1
kronologisk ordning och kan darfor verka otillforlitliga. Men



for barn i1 den har situationen ar det normalt, papekar Lotta
Corell.

Skolan och att komma igang med den &r en annan viktig del i
placeringen pa Ersta flickhem. Har finns 13-aringar som aldrig
gatt i skolan. Orsaken kan vara att familjen levt ett
vagabonderande liv och flyttat runt fran plats till plats for
att undkomma sociala myndigheter. Andra flickor har klarat
skolarbetet ratt bra fram till den dag da de bdrjar kanna och
allting rasar.

I strukturen pad Ersta flickhem ingar att alla flickor ska ga i
behandlingshemmets egen skola pa formiddagarna. Eftersom det
ser sa olika ut for dem behdver var och en sitt eget upplagg.
Malet &r att de sd snabbt som méjligt utifran sina egna
forutsattningar ska borja ga i en vanlig skola.

En annan hdérnsten pa Ersta flickhem &r att involvera flickans
familj och slakt. Det ar en sjalvklarhet darfor att
relationerna behover forandras. Det kan handla om att
tydliggdra att flickan inte langre ska ta ansvar for sin mamma
och hennes maende. Eller om att forséka hitta en person i
natverket som kan vara ett stdod for flickan i framtiden.

Behandlingshemmet bjuder in familjen, har samtal, gor
hembes6k. Manga av flickorna har mammor som sjalva varit
utsatta for sexuella overgrepp. En stravan i familjearbetet ar
att forsoka fa mammorna och andra i natverket att kanna att de
ocksa kan fa ut nagonting av att flickan &r pa Ersta flickhem.
Pd sa satt forsoker man stavja kanslor av ilska och svartsjuka
som kan uppkomma om det gar bra for flickan.

I vissa familjer behdvs mer individuella kontakter. En mamma
med stora egna behov var arg och agerade mot
behandlingshemmet. Mamman bjods in och fick komma och prata om
sig sjalv. Att mamman hade en egen kontakt gjorde det enklare
for dottern att vara kvar pa behandlingshemmet.

Flera ganger aterkommer Lotta Corell till att flickornas
maende alltid &r nummer ett pa Ersta flickhem. Hos andra



aktorer och samarbetsparter kan de vuxnas ratt ga fore
barnperspektivet, anser hon. Det kan vara socialsekreterare
som ser till mammans rattigheter trots att hon inte formatt
skydda dottern fran sexuella oOvergrepp som begdatts inom
familjen.

Samarbetet med andra aktorer ser Lotta Corell som helt
avgorande. I en familj hade mamman undanbett sig all kontakt
med behandlingshemmet, men ilsknade s& smaningom till néar det
bérjade ga framdt for flickan. Mamman satte igang processer
och skulle anmala behandlingshemmet till Socialstyrelsen.
Flickan skrek ut sin foértvivlan: hur skulle hon kunna vara pa
Ersta flickhem nar mamman hatade stallet. Socialtjansten tog
mammans perspektiv och behandlingen avbrots. Ett par manader
senare var flickan tvangsomhandertagen pa ett paragraf 12-hem.

— Det maste finnas en vilja fran alla parter att g6éra nagot
extra for de har barnen for att de ska kunna ga vidare, sager
Lotta Corell.

Hon tillagger att Ersta flickhem kan arbeta med alla flickor
bara samarbetet med uppdragsgivaren fungerar.

— Det &r var skyldighet att ldra oss vad barn faktiskt behéver
och formar. Lara oss att kraftiga symptom ofta betyder en
kraftig utsatthet och vaga tro pa barnet och fraga.

Barnet kanske behodver skyddas fran narstaende f6r att vaga
berdtta och fa stdéd i att andra riktning pa sitt liv.

Det har dock hant att de haft flickor dar placeringen
avbrutits for att flickan varit for illa daran och de inte
kommit vidare i behandlingsarbetet.

Forutom Llopande utvarderingar under placeringstiden, dar
flickan deltar, har Ersta flickhem ocksa ”samforskningssamtal”
vid olika tidpunkter efter avslutad placering.

Efter Ersta flickhem har en del flickor gatt vidare till
praktik, andra studerar eller har akt utomlands. En del har
fatt battre insatser &n vad behandlingshemmet kunde erbjuda da
placeringen pagick. Nagra har blivit lamnade utan att fa den
uppféljning fran socialtjénsten som de hade behovt.



— En insats under ett till tre ar hos oss &r inte hela
losningen pa flickans liv. Insatser fran socialtjansten efter
utflytt &r ndédvandiga. Det har hant att flickor som ar 18 ar
och aldre direkt far klara sig sjalva. Det &r som tur &r inte
speciellt vanligt. Men samarbetet runt flickan ar avgoOrande
for hur det ska ga for henne, sager Lotta Corell.

Ersta flickhem arbetar med en problematik som ingen vill veta
av, helt enkelt fér att man inte vill veta hur illa det kan
vara, menar Lotta Corell. Hon tycker att det finns en extrem
okunskap om sexuella overgrepp och att man varjer sig mot
barnens faktiska behov.

— Det handlar om avsky och skam, det &r ”smutsigt” och nagot
vi inte vill och inte har lart oss att se. Och det galler alla
— professionella inte minst, sager hon skarpt.

— Sen finns det en smittoeffekt, att vi som jobbar med den har
otacka problematiken blir en del av det smutsiga. Jag Onskar
att man kunde oka medvetenheten eftersom det &r sa pass manga
barn som blivit utsatta och inte kan bo hemma — dar de ar
oskyddade.

Egentligen ar hon inte for institutionsinsatser — om det kan
fungera med stod att bo kvar hemma, men det far inte sla Over
till att inga barn placeras.

— Det &r manga barn som blir utsatta for grova krankningar som
sma av sina nara, for att de ndra sjalva har stora problem i
sina liv.

Det &r ocksa vanligt att de placerade flickorna har hotbilder
mot sig. Hot fran foérovare kan vara riktade mot flickorna
eller mot syskon om flickorna berattar vad de varit utsatta
for.

Lotta Corell ar valdigt tydlig med att de anmaler alla
misstankar om overgrepp bade till socialtjansten och till
polisen. Fran behandlingshemmets sida forsoker de alltid fa
med sig flickan innan de anmaler.

En del i skyddet av flickorna ar rutiner for besok som alltid
maste vara bestamda i foérvag. Uppfattas minsta signal om en



overgreppssituation far den personen inte komma till
behandlingshemmet.

Att flickan efter en anmalan maste leva med radslan och tanken
att forovaren kan finnas kvar den dagen hon kommer tillbaka
till hemmiljon ar Lotta Corell djupt medveten om. Men hon
menar att flickan maste bestdmma sig for vilket liv hon vill
ha.

— Anmalan gors ju inte fran en dag till en annan utan det héar
ar ett langvarigt arbete. Det &r inga smdsaker — radslan ar
planterad under sa manga ar hos flickan och ar nagot vi far
jobba otroligt mycket med. Det ar en fruktansvard radsla hos
flickorna.

Kan man bryta det sociala arvet?

— Ja, det tror jag. Nar vi hjalper flickorna genom de ytterst
plagsamma rattsprocesserna fran anmalan genom alla forhor och
att overhuvudtaget orka fortsatta. Att stddja flickorna genom
allt detta ar att tillvarata deras rattigheter. Det blir sa
patetiskt annars att flickan ska jobba med sig sjalv, ga i
skolan och forsoka ta tag i sitt liv. Sa finns férdvaren anda
kvar darute ostdord av polis och aklagare.

helena.bjerkelius at hotmail.com
johan at mixmedia.se

Lank: Ersta Flickhem
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