Efter sjalvmordet - vagen
vidare
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Varje ar tar nastan en miljon manniskor i varlden sitt liv.
Det gor sjalvmord till en av de vanligaste ddédsorsakerna,
sarskilt bland unga. Varje person beraknas efterlamna cirka
tio narstaende. Den hér boken riktar sig till dem och till de
personer som moter dem i sitt arbete.

Var och en maste hitta sin vag att hantera sin foérlust, men
boken ger manga handfasta rad. Den tar upp vanliga sorge- och
krisreaktioner. De efterlevande har olika behov och det finns
lika manga satt att sd6rja pa som det finns sodrjande. Hand i
hand med fordomandet av sjalvmord gar fordomandet av de
efterlevande, aven om stigmatiseringen minskat pa senare ar.
Oppenhet &r en viktig ”coping-strategi”, som fraémjar andras
formaga att hjalpa. De flesta efterlevande vill tidigt bli
erbjudna stéd fran proffs och de vill att stdédet upprepas. Men
hjalparna maste dra nytta av de efterlevandes egna resurser
och ge hjalp till sjalvhjalp i stallet for att "overbehandla”.

Barns och ungas situation far stort utrymme i boken. De
riskerar att bli bortglomda i det kaos som uppstar vid ett
sjalvmord, men genom att hjalpa de vuxna efterlevande hjalper
man ocksa barnen.

Min enda invaéndning mot boken &r dess fokusering pa norska
forhdllanden. Det blir helt enkelt for manga fotnoter om
jamforelser med Sverige. /IO
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