Havererat foraldraskap
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"Vi biologiska foraldrar gloms bort nar barnen
omhandertas”

Biologiska foraldrar lamnas ofta utan stod att bearbeta sin
skuld och skam. De far svarare att aterhamta sig, svarare att
bli fria fran missbruk. Svarare att nagonsin fungera som
foralder igen.
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FOr over tio ar sedan blev mina barn placerade i familjehem.
Det var en "frivillig” placering enligt Sol,
Socialtjanstlagen, inte med tvang via LVU, Lagen om vard av
unga. Men ocksa frivillig satillvida att jag insadg att min
foraldraformaga var obefintlig, att mitt foraldraskap hade
havererat. Under de omstandigheter som radde, valde jag bort
att ha huvudansvaret fOor mina barn. Men det var mitt
havererade foraldraskap jag valde bort — inte barnen. Jag
sokte stod for att battre klara min nya foraldraroll, min nya
familjesituation men det fanns inget stod att fa.

Om detta vill jag beratta. Men det finns inte ens ett namn pa
det slags foraldraskap jag fick 1 och med att mina barn
placerades pa familjehem och fick fosterforaldrar.

Man kan vara "plastpappa”, "styvmamma”, "helgforalder” men vad
ar man for slags foralder nar man ar biologisk foralder men
inte langre bor tillsammans med barnet, inte delar vardagen,
huvudansvaret och det sociala natverket? Vad ar man for slags
foralder nar man helt frantagits sin féraldraroll — sa som vi
lart oss att den ska vara? Begreppet "biologisk foralder”,
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eller "biofdralder” anvands 1 vissa studier men det finns
inget vedertaget namn pd sjalva det speciella foraldraskap,
som inneb&dr att vara den "borttappade” ”"franboende”
"diskvalificerade” foraldern.

Fosterforaldrar och familjehemsforaldrar kan man prata om men
de "borttappade” biologiska foéraldrarna, som ju anda &ar sa
viktiga — har inte ens ett namn. Och det som inte har ett
namn, inte "finns”, &r oerhort svart att fa stéd i. Jag var
saklart mamma till mina barn som jag alltid varit men just den
hédr perioden av mitt foraldraskap, som var sa speciellt, sa
totalt annorlunda och sa fruktansvéart svart — varfoér har den
inget namn?

Under 90-talet kampade jag for att familjer med barn med
funktionsnedsattning skulle fa battre stdod av samhallet. Jag
forelaste, holl i stddjande foraldragrupper, skrev bdcker och
engagerade mig i enskilda arenden.

Jag brann for fragor om sarskilt utsatt fordldraskap, som det
blir nédr man far ett barn med funktionsnedsattning. Jag visste
vad ett sadant foraldraskap kunde innebara, eftersom ett av
mina barn har en funktionsnedsattning. N&r min familj, nagra
ar senare drabbades av ytterligare svarigheter och mitt
foraldraskap blev an mer utsatt, trodde jag — naiv som jag var
— att jag skulle fa stod. Men varken fore, i samband med eller
under sjalva placeringen fick jag rad eller stdd, trots att
jag flera ganger bad om det.

Bade barn och foraldrar hamnar i kris vid ett omhandertagande.
Aven om man som foradlder sjalv har bidragit, uppstar kanslor
av skam, skuld och anger, ibland ocksa vrede och forakt riktat
mot bade sig sjalv och samhdllet. Hos vissa foéraldrar kan
detta ta sig uttryck i sjalvdestruktivitet, sasom oOkat
missbruk eller andra destruktiva livsval. Hos andra kanske
krisen inte kommer till uttryck sa tydligt men skadar anda
sjalvbilden, identiteten och sjalvkanslan svart. Utan stdéd och
hjalp att bearbeta det man varit med om, blir det svarare att



klara av att bli fri fran sitt missbruk, svarare att klara
sitt fortsatta foraldraskap, svarare att bevaka sina och
barnens rattigheter och svarare att aterhadmta sig och fa en
bra livskvalitet i framtiden.

Lagen sager att de biologiska foraldrarna har ratt till stod
for att starka sin foraldraformdga och hjalp for att behalla
kontakten med sina barn under tiden de ar omhandertagna,
forutsatt att det ar forenligt med barnets sakerhet och
trygghet. Lagen sager att socialtjansten aktivt ska verka for
att barnen skall kunna aterférenas med sina biologiska
foraldrar. Alltsd att barns foraldrar ar viktiga och att
samhallet aktivt skall verka for att bevaka barns ratt till
sina foraldrar.

Forskning visar att det ar viktigt for barnen att ha kontakt
med sina biologiska foraldrar under tiden de ar placerade. Men
forskningen visar ocksd att de biologiska foraldrarna sallan
eller aldrig far sto6d i att stadrka sin foraldraformaga eller
att behdlla kontakten med sina barn under tiden de ar
placerade i familjehem. Det har visat sig att socialtjansten
istallet for att strava mot en aterforening med de biologiska
foraldrarna arbetar foér att en vardnadsoverflyttning till
familjehemmet skall bli mojlig.

I Danmark har féraldrar vars barn ar omhandertagna, lagstadgad
ratt till en "stotteperson”. En person som inte har varit
delaktig i sjalva placeringen av barnen, utan &r fristdende
och finns till just for den biologiska foraldern.

Barn har namligen ratt till sitt foraldrakapital och med det
menar jag inte ekonomiska medel, utan det kapital som
foradldrar &r, i sig sjalva. Aven fattiga, hemldésa och utslagna
foraldrar ar ett "kapital” och en framtidsinvestering i sig.
Far de placerade barnen behalla kontakten med sina biologiska
foraldrar, ges de mojlighet att forfoga oOver sitt
foraldrakapital och darmed battre forutsattningar att klara
familjehemsplaceringen och framtiden battre. Det borde ligga 1



samhallets 1intresse att bevaka barnens ratt till sina
foraldrar!

Nar jag blev inlagd pa psykiatrisk klinik i samband med en
svar livskris ar 2001, blev mina tre sodner placerade i
familjehem. Jag blev neddrogad av sjukvarden och drogade ned
mig sjalv med illegala droger. Jag injicerade narkotika, blev
hemlds och var bade fysiskt och psykiskt sjuk. Det var tack
vare samhallets skyddsnat och en fungerande socialtjanst som
mina barn kunde tas om hand av andra vuxna, erbjudas en battre
tillvaro &n jag kunde ge dem just da.

Jag ar tacksam oOver det och jag tror att ocksa mina soner en
dag kommer att forstd att placeringen var det basta for dem i
den situation vi befann oss. En foralder utan bostad med ett
destruktivt missbruk, kan inte ta hand om barn och ett
valfardssamhalle ska sjalvklart skydda barnen fran en sadan
tillvaro. Sa langt &r nog alla Overens. Men att samhdllet bara
gav upp och sa lattvindigt kastade bort mig, mina barns mamma,
det ar varken forenligt med lagen eller samhdallsekonomiskt
forsvarbart.

Nar min familj, jag sjalv, psykiatrin och socialtjansten gett
upp hoppet om mig, var min sjalvkansla inte l&éngre 1ag — den
var pa minus och jag var aktivt sjalvdestruktiv.
Forsakringskassan gav mig varaktig sjukersattning och pa
beslutet kan man lasa "Rehabilitering: Ej mojlig”. Mina barns
familjehemsforaldrar, fick besked att detta var en
"uppvaxtplacering”, alltsa ingen "risk” att barnen skulle
kunna flytta tillbaka hem igen. Det 13ag pa mig att ensam kampa
féor att behalla kontakten med barnen men utan stoéd fran nagon,
var jag chanslos. Kontakten mellan mig och barnen var bruten
under tre ar.

Att forsoka fa en bostad, en ordnad tillvaro utan droger och
ett +tryggt socialt natverk, fanns inte 1 min
forestallningsvarld. Jag ville inte ens foOorsoka. Jag var
overtygad om att om jag skulle forsoka lata bli narkotikan,



skulle det betyda raka vagen in pa psyk och tvangsvard igen.
Ingen — inte ens jag sjalv, tankte langre pa mig som en
foralder, en mamma. Jag hade fdérvandlats fran kvinna, maka och
mor till ett konsneutralt det.

En missbrukare, sprutnarkoman, en psykiskt sjuk och dessutom
heml6s. Jag var en sadan som vackte uppmarksamhet pa
kollektivtrafiken, kom i brak om jag inte fick aka utan
biljett. Jag blev stoppad av vakter och butiksagare om jag
forsokte handla, aven om jag hade pengar. Manniskor gick
undan, vajde med blicken eller stirrade pa ett fenomen — inte
en manniska. Om jag tankte pa barnen? Nej, det gjorde jag
inte.. Atminstone inte pd samma vis som jag brukat gdéra, som
familjemedlemmar som jag alskar och vill vara tillsammans med
till varje pris.

Jag hade foton pa barnen, en hel vaska med foton, som jag var
sa radd om att jag utsatte mig for vansinniga risker, for att
inte bli av med dem. De var ett bevis pa att jag en gang hade
varit en riktig manniska, med ett liv och med relationer. Fa
manniskor har erfarit den ensamhet jag levde i da. Men jag
funderade aldrig pad att jag skulle ringa dem, &n mindre halsa
pa. De var overkliga.. nej, jag var overklig. Min situation var
overklig. Som en annan dimension. Tanken pa att lata dessa
dimensioner motas, fanns inte.

Hur gick det da? Jo, en mycket ovanlig, fantastisk
medmanniska, sokte upp mig och gav mig medmansklighet, karlek,
oerhort mycket praktisk hjalp och tog emot mig i sitt hem, 1
sin familj med sin man och sina barn. Jag forstod 1 mitt
forvirrade tillstand att hon maste vara galen.. Ingen tar val
emot en aktiv, svart psykiskt och fysiskt sjuk sprutnarkoman i
sitt hem och vardar och stottar denna dygnet runt, med ett
enormt talamod, med styrka och kraft?! Men jo, sa gick det
faktiskt till. Ewa hade kant mig forut, i mitt "tidigare 1iv”
och dérmed kande hon ocksa mina barn. Hon sag mig som mamma,
som en kvinna med familj. Hon ville traffa barnen men jag
vagrade. Jag ville inte, for allt i varlden, traffa barnen!



Nope, never ever..

Jag forsokte forklara for bade mig sjalv och henne, att min
framsta plikt som mamma, ar att se till att mina barn har det
sa bra som m6jligt och det har jag gjort. Sa langt bort fran
mig som mojligt! I ett ordnat och tryggt familjehem. Punkt!
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Idag har jag forstatt att jag inte vagade. Jag var radd for
skammen och radd for att skada dem annu mer. Jag tankte att
precis vad som helst skulle kunna handa om jag traffade dem.
Inga rimliga och realistiska argument kunde fa mig att vilja
det.

Men Ewa gav sig inte. Jag fick gora som jag ville, men hon
skulle traffa barnen. Jag ville ge det ett forsdk men nar det
borjade ndrma sig det bestémda datumet, da vi skulle traffa
barnen fick jag panik. Jag rymde. Nagra dagar senare, efter en
svang hos polisen och andra otrevliga upplevelser, fick hon
hamta mig igen, och till slut blev motet med barnen av.

Att aterforenas med barnen, att aterfad deras fortroende och
vaga tro pa min egen foradldraférmaga ar det svaraste och
jobbigaste jag gjort. Att bli drogfri, genomga
cellgiftsbehandling for Hepatit C, skaffa bostad och bygga upp
sunda, drogfria och trygga sociala natverk har inte varit
enkelt. Men att oOvervinna sorgen, skammen och forlusten som
mamma var annu svarare. Har jag fatt stod i denna
aterforening? Nej.

Vi var fyra individer i svar kris — jag och barnen, men fick
inget stdéd alls. Tvartom faktiskt. Med risk for att lata
bitter, kan jag sanningsenligt saga att vi ar en hel familj 1
dag trots socialtjansten — inte tack vare den.

Jag vet att mina erfarenheter inte ar unika, att det finns
manga bortappade foradldrar daér ute och att vi maste forsoka



hitta metoder for att fanga upp dem, stdétta dem i deras
havererade foraldraskap och krava de omhandertagna barnens
ratt till sitt biologiska foraldrakapital!

malin.widerlov at gmail.com

Foraldracirkel

Med hjalp av medel fran SKL och pa uppdrag av Rainbow Sweden
och Bruksvardet, Lunds Universitet, har Malin Widerlov samlat
en grupp foraldrar med erfarenhet av att ha eller ha haft sina
barn omhadndertagna. Avsikten &r att ge varandra stod men ocksa
att hitta nya metoder for samhallet att se och mdta dessa
foraldrar och forbattra situationen for familjerna.

www . pOWEerus.se

www. rainbowsweden.se
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