Forskare sagar forslag till
ny psykiatrilag

Lagforslaget ar inte rattssakert och riskerar att leda till
diskriminering av dem som lider av en psykisk storning.
Det innebar ett brott mot grundprincipen att vard sa langt som
mojligt ska bygga pa frivillighet och medbestammande.

Det skriver en forskargrupp vid GoOoteborgs universitet i sitt
remissvar till regeringen.

— Forslaget har stora brister och bygger pa férdomar om att
psykisk sjuka skulle vara sarskilt oberakneliga och farliga.
Det &r en tillbakagang till ett system vi évergav fér 20 ar
sedan, sager Henrik Anckarsater, professor i1 rattspsykiatri.

I varas presenterade psykiatrilagsutredningen sitt
slutbetankande som nu ar ute pa remiss. Goteborgs universitets
remissvar har forfattats av en tvarvetenskaplig forskargrupp
vid Centre for Ethics, Law and Health (CELAM).
Centrumbildningen rymmer foretradare for rattspsykiatri,
psykologi, ratts- och moralfilosofi, etik och juridik.

Enligt forslaget ska all lagstiftning som ror psykiatrisk
tvangsvard samlas i en lag. Forslaget innebar att ribban for
tvangsvard sanks, bade inom rattspsykiatrin och 0vrig
psykiatrisk vard. Bland annat ska fler tvangsatgarder kunna
sattas in i ett tidigt skede &ven i Oppenvard.

— Det éppnar fér stora intrang i integriteten. Det skulle
kunna 1innebara att lakaren bestammer till exempel vem
patienten far trdffa eller att patienten ska tvingas
genomféra drogtester i bostaden. Det &r atgdrder som sa langt
méjligt bér bygga pa frivillighet och inte tvang, séger
Henrik Anckarsater.
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Kriterierna foér tvangsvard ska vara dels vardbehovet, men &ven
om en patient anses vara en fara for sig sjalv eller andra.
Utredaren fdéreslar ocksa att en tvangsatgardsnamnd inrattas
som ska kunna godkdnna tvangsatgadrder utover de som preciseras
i lagtexten, nagot som enligt Henrik Anckarsater riskerar att
oppna upp fér en godtycklig anvandning av tvang.

— Idag anvédnds tvangsatgdrder som lasta handskar, hjdlmar
eller midjebdlten inom varden, utan att det finns lagstéd fér
det. Inte minst drabbar det wunga kvinnor med
sjalvskadebeteende. Skulle de besluten fattas av en namnd
utan att atgédrderna specificeras i lagen &r risken stor att
tvang anvédnds &n mer godtyckligt, samtidigt som det saknas
forskning som visar att tvang leder till langsiktiga
forbattringar for patienterna, sager Henrik Anckarsater.

Enligt Henrik Anckarsater ar just wunga kvinnor med
sjalvskadebeteende en patientgrupp som riskerar att drabbas om
utredarens forslag blir verklighet:

— Men den kliniska erfarenheten visar att mer tvang kan leda
till en upptrappning av vald samtidigt som tvangsatgédrderna
kan bli en del av det sjalvskadande beteendet. Det finns
ingen forskning som visar att patienter blir friskare av mer
tvang.

Rattspsykiatrisk vard bér avskaffas, enligt utredaren.
Istallet aterinfors begreppet tillradknelig som grund for om
nagon ska kunna domas for ett brott. Det innebar i korthet
att:

Den som anses tillraknelig nar brottet begds kunna domas till
fangelse.

Den som inte anses tillraknelig ska inte dodmas overhuvudtaget.

Den som beddms som tillraknelig men anda har psykiska problem
ska vardas inom sluten psykiatrisk vard och sedan foras over
till fangelse fOr att avtjana aterstoden av straffet nar
varden ar avslutad.



Utredaren foreslar ocksa att det infdérs "sarskilda
skyddsatgarder” som &r en ny form av omhandertagande.
Rtgédrderna ska kunna sattas in fér den som avtjénat ett
fangelsestraff men andad anses vara i behov av vard. Nagot som
aven det kritiseras av forskarna inom Celam.

— Det skulle vara ett midrkligt mellanting mellan vard, straff
och forebyggande insatser som endast kan drabba den med en
psykiatrisk diagnos. Grunden skulle vara beddémningar om
farlighet, men aterigen — det saknas forskningsstéd for att
psykiskt sjuka skulle vara mer benédgna till
aterfallsbrottslighet &4n andra. Férslaget skulle innebédra att
diskriminering av psykisk sjuka skrivs in 1 lagen.

Lagstiftningen kring rattspsykiatrisk tvangsvard behéver
reformeras, enligt Henrik Anckarsater. Det galler bland annat
dagens system med sarskild utskrivningsprovning som har visat
sig leda till mycket langa vardtider. Men det nu liggande
forslaget riskerar enligt honom snarare att forvarra problemen
an losa dem.

— Sarskilt allvarligt ar att forslaget inte ar rattssakert
och bryter mot grundlaggande principer om likhet infor lagen,
sager Henrik Anckarsater.

Goteborgs universitets remissvar pa utredningen Psykiatrin och
lagen - tvangsvard, straffansvar och samhallsskydd (SOU
2012:17) har tagits fram av en forskargrupp vid Celam — Centre
for Ethics, Law and Mental Health vid GoOoteborgs universitet.
Forfattare ar: Tova Bennet, Jur. kand, Susanna Radovic, FD,
Universitetslektor i teoretisk filosofi, Henrik Anckarsater,
MD, Professor/universitetssjukhusoverlakare i Rattspsykiatri,
Christian Munthe, FD, Professor i praktisk filosofi, Thomas
Nilsson FD, Universitetslektor/Leg. Psykolog.
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