Hardare tag? Unga vuxna

hamnar mellan stolarna 1
psykiatrin

Ungdomar behover en psykiatri som kan hjalpa dem i skarven
mellan barn och vuxen. Sa ar det inte. Inte ens nya
lagforslaget uttrycker en foérandring.
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Forsta gangen Elina sokte psykiatrisk vard var hon 16 ar. Hon
ville ha hjalp och erbjods en plats inom vuxenpsykiatrin, det
enda som fanns. I sitt uppvarvade tillstand reflekterade hon
inte s& mycket 6ver att hon som tonaring befann sig pa en
avdelning dar de andra patienterna var vuxna.

— Det var helt okej. Men vissa handelser var valdigt
obehagliga, vissa moten med andra aldre patienter. Det kunde
vara valdigt grava alkoholister eller missbrukare som tande
av och var aggressiva. Jag kdnde ocksa att personalen inte
var rustad for att ta hand om eller stotta en ung person som
jag var. Jag sags val ganska mycket som ett trevligt inslag
dér pa avdelningarna, en ung tjej som var ganska pigg och
glad dven om jag madde daligt.

Personalen gav ELINA smeknamn som Snackan och Pralinen, som om
hon blev deras maskot. S3 har i efterhand tycker hon att det
fanns en form av omtanke i personalens bemdtande. Men hon
saknade nagon att sitta ner och prata med, ndagon som hon kunde
visa sitt daliga maende for och anfortro att hon var ledsen.

— Jag ville leva upp till att vara den har ganska roliga,
glada personen och det gjorde att jag dolde vissa delar av
mig sjdlv. Det blir vildigt fel i en vardsituation, man &r ju
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dér fér sin egen skull och ska fa hj&lp med de saker som &r
svara for en.

Under de veckor Elina vardades inom vuxenpsykiatrin var det
ocksa andra patienter d&r som var under 18 ar. Enligt
personalen, som formedlade att det inte skulle vara pa det
sattet, berodde det pa tillfallig platsbrist. Men Elinas
uppfattning ar att det var ganska systematiserat med
underariga pa de vuxenpsykiatriska avdelningarna. Det svaraste
med vardtiden inom vuxenpsykiatrin var att det inte fanns
nagon beredskap for att hantera en ung manniskas fragor anser
hon, och pekar pa att personalen saknade kunskap f6r att moéta
unga manniskor.

— Jag tycker det &r sjalvklart att om man jobbar med unga sa
ska det finnas en pedagogik for det, som det finns bland
socialarbetare och fritidsledare som valt att jobba med unga.
Men den nyfikenheten och lusten upplevde jag inte fanns inom
psykiatrin. Man kunde istallet uppleva personalen som
undflyende och de tog inte tag 1 situationer som uppstod.

Nu foreslas det bli forbjudet att varda barn tillsammans med
vuxna i den psykiatriska tvangsvarden. Men kravet &r inte
absolut.

— Huvudregeln &r att man inte ska fa placera barn tillsammans
med vuxna. I den nya LPT-lagen (lagen om psykiatrisk
tvangsvard) sdger vi att ett barn ska vardas atskilt fran
vuxna patienter om det inte av hansyn till barnets eget basta
finns skal for en annan placering. Det kan vara till exempel
att barnet &r sa utagerande att man inte klarar av det hadr pa
barnpsyk, sager utredare Jerry Eriksson.

Han menar att undantagen ror "extremfallen” och svarar pa
fragan om det inte varit just "extremfallen” som vardats inom
vuxenpsykiatrin hittills, att det ”"forekommit lite olika pa



olika hall”.

Enligt Jerry Eriksson &r det inte riskerna med att varda barn
och vuxna tillsammans inom den psykiatriska tvangsvarden som
ar skal for forslaget, utan Barnkonventionen dar det i artikel
37 c star att varje frihetsberdvat barn ska hallas atskilt
fran vuxna om det inte anses vara till barnets basta att inte
gora det.

— Grunden for att infora den har regeln ar konventionen. Men
bakom detta ligger ocksa att vi ju vet att det har skett
samplaceringar som vl inte riktigt varit bra fér varden. Som
i vara direktiv dir det ndmns att man samplacerar &ldre vuxna
rattspsykiatripatienter med unga utagerande barn.

I betdnkandet Psykiatrin och lagen — tvangsvard, straffansvar
och samhallsskydd antas att det i vissa situationer kan vara
till skada for barnet att strikt upprétthalla bestammelsen om
atskillnad. Till exempel om en behandlingsinsats behéver ges
akut och det skulle vara skadligt for barnet att vanta pa den
tills barnet o6verflyttats till en vardenhet inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Det finns landsting som inte har nagon heldygnsvard for barn
och unga. Men bristande resurser ska, enligt vad som sags i
utredningen, aldrig kunna vara ett skdl for att varda barn och
vuxna tillsammans pa en avdelning f6r psykiatrisk tvangsvard.
Nar det galler frivillig psykiatrisk vard anges ingen sadan
begransning.
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Pauline Ostner, férbundsordférande i RUS
(Riksforbundet Ungdom for Social halsa). Foto Anders Lowdin

Som forbundsordforande i RUS (Riksfdrbundet Ungdom fér Social
hdlsa) har Pauline Ostner kommit i kontakt med manga unga som
har tvangsvardats tillsammans med vuxna. Bilden hon fatt ar
att vuxenpsykiatrin ar mer auktoritar i sitt bemotande an vad
barn- och ungdomspsykiatrin ar.

— Just fér att det hdr pedagogiska férhallningssdttet saknas.
Utifran det vet jag manga som kdnner sig krdnkta, inte
lyssnade pa och inte sedda. Manga har ocksa varit véldigt
radda for andra patienter av olika anledningar och har
upplevt det som ytterligare ett trauma att behova vistas 1 de
hdr miljéerna med andra som &r sa pass mycket &ldre och mar
sa daligt.
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Pauline Ostners samlade bild &r att manga unga upplever
overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin vid 18 ar som svar. Den unge har kanske byggt
upp en relation till en sjukskoterska eller en mentalskotare
som varit ett stod under inlaggningar, och det har funnits en
samordning mellan olika samhallsinstanser som fungerat battre
an vad den i regel gor sedan inom vuxenpsykiatrin.

— Man kan bli lamnad valdigt ensam nar man ar 18. Man kanske
fortfarande bor hemma och i lagens mening ar man myndig och
har rtt att bestdmma 6ver sig sjadlv. Men det kan uppsta
ganska svara situationer om man inte vill att férdldrarna ska
fa reda pa de kontakter med psykiatrin som finns. Sa go6r ju
manga och sa gjorde jag. Jag var arg pa min mamma och ville
utestdnga henne fran vissa saker. Men jag bodde hos henne
fortfarande och var beroende av henne. Den situationen kan
bli svar och sla tillbaka mot den unge sj&lv, sdger Pauline
Ostner.

Ett satt att underlatta O6vergangen fran barn- och
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin kan vara att inratta
unga vuxna-enheter dar personalen har beredskap att hjalpa
till med de sarskilda problem som finns i granslandet mellan
att vara barn och vuxen. Pauline Ostner betonar ocksd att det
behovs en storre oOoppenhet och kunskap for att minska det
stigma som manga upplever av att vara inom psykiatrin.

— Rent konkret hur det ska utformas vet jag inte riktigt, men
vi 1 RUS kampar for mer resurser till psykiatrin och att de
resurser som finns ska ldggas pa psykosociala insatser 1
mycket storre utstrackning. Det handlar om att man slutar att
se manniskor med psykisk ohalsa som inkompetenta per
definition och upptacker att det faktiskt finns stora
kompetenser aven hos en manniska som har psykisk ohalsa.

Inom RUS finns medlemmar vars foértroende for psykiatrin har
skadats svart till fo6ljd av att de som barn har vardats inom



vuxenpsykiatrin.

— En tjej jag kanner ar nastan hatisk mot psykiatrin. Hon
kdnner sig sa oerhért krénkt vilket hér ihop med att hon har
haft en psykosproblematik. Nar hon varit psykotisk har hon
inte kunnat tala fér sig och inte haft nagon annan som har
kunnat géra det at henne. Men &ven ndr hon bérjade ma battre
upplevde hon att hon klassades som helt vack. Hon har inte
blivit lyssnad pa och tvingats &ta tunga mediciner,
neuroleptika, som gér att hon blir vdldigt trétt och gar upp
i vikt och inte kan skéta nagonting.

Nar RUS uppvaktade socialminister Goran Hagglund i fragan om
att underariga vardas med vuxna bade inom rattspsykiatrin och
allmanpsykiatrin, ville foreningen att det omedelbart skulle
bli férbjudet att varda sjalvskadande underariga tillsammans
med domda brottslingar. Foreningens forslag var en
snabbutredning som kunde leda till nagon annan typ av
vardform, exempelvis dialektisk beteendeterapi som visat sig
effektivt for personer med sjalvskadebeteende.

— Vi som férening upplever att lagférslaget &r formulerat sa
att det finns stora friheter att fortsatta att blanda barn
och vuxna, och &ven stora friheter att varda mdnniskor som &r
domda med manniskor som inte ar domda. Jag ser en stor risk
att det inte kommer att bli nagon skillnad i praktiken, att
det kommer att vara en grupp unga, kanske framst tjejer men
det finns aven killar som har sjalvskadebeteende, som kommer
fa fortsdtta att vara pa réttspsykiatriska kliniker, sdger
Pauline Ostner.

Hon anser ocksa att utredningen oppnar for ett storre
medicinanvandande och tror att det kommer att drabba unga.
Hittills har tvang i Oppenvard alltid inletts med vard inom
heldygnsvarden. Nu foreslds att detta krav tas bort.

— Det &r klart att medicinen kan vara livsnédvdndig fér manga



fér att komma éver en ldgsta tréskel och orka géra nagonting
alls. Men samtidigt forandrar ju inte det den konkreta
Ssituationen. Personen har fortfarande kanske hoppat av
gymnasieutbildningen, vet inte vad den ska gbéra med sitt liv,
har 1inget natverk, 1inga vanner, 1ngen kansla av
meningsfullhet eller av meningsskapande.

— Jag befarar att tvang i1 éppenvarden kommer att é6ka vdldigt
mycket, att det kan bli sa att man blir tvingad att komma
till éppenvarden och ta en medicin. Det blir en hardare linje
och sker pa bekostnad av andra psykosociala insatser.

helena.bjerkelius at hotmail.com

Elina heter egentligen nagot annat.
Psykiatrin och lagen — tvangsvard, straffansvar och

samhallsskydd
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