
Osäkra jobb gör oss sjuka
Oäkra  och  otrygga  visstidsanställningar  kan  bidra  till
försämrad  hälsa  som  magont,  oro,  ångest,  rädsla  och
hjärtklappning.  Det  fann  doktoranden  i  folkhälsovetenskap,
Anna-Karin Waenerlund, i en studie bland 1 000  Luleåbor. Det
framförallt rädslan över att bli ofrivilligt arbetslös som
påverkar måendet.

Cirka  15%   av  alla  arbetstagare  har  olika  former  av
tillfälliga  anställningar,  som  vikariat,  projekt-  och
provanställningar. Bland unga under 24 år gäller det närmare
hälften. Framförallt kvinnor i arbetaryrken har svårt att få
fast  anställning.  Bland  akademiker  och  tjänstemän  är  det
betydligt mindre vanligt med visstidsanställningar.

Lyssna på Anna-Karin Waenerlund i Vetenskapsradion SRP1.

Läs  även  andra  bloggares  åsikter  om  visstidsanställningar,
hälsa, vikariat, oro eller annat intressant.
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