Osakra jobb gor oss sjuka

Oakra och otrygga visstidsanstallningar kan bidra till
forsamrad halsa som magont, oro, angest, radsla och
hjartklappning. Det fann doktoranden i folkhalsovetenskap,
Anna-Karin Waenerlund, i en studie bland 1 000 Luleabor. Det
framforallt radslan over att bli ofrivilligt arbetsldés som
paverkar maendet.

Cirka 15% av alla arbetstagare har olika former av
tillfalliga anstallningar, som vikariat, projekt- och
provanstallningar. Bland unga under 24 ar galler det narmare
halften. Framférallt kvinnor i arbetaryrken har svart att fa
fast anstallning. Bland akademiker och tjansteman ar det
betydligt mindre vanligt med visstidsanstallningar.

Lyssna pa Anna-Karin Waenerlund i Vetenskapsradion SRP1.
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