Unga kvinnor dumpas 1inom
rattspsykiatrin

De har slagit larm. Men forfattarna till Slutstation rattspsyk
tycker inte att den rattsskandal de har lyft fram tas pa
allvar. Varfor blir det inte ramaskri?
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Ska kvinnor som inte ar domda for brott men som skadar sig
sjalva lasas in pa obestamd tid pa rattspykiatriska
hogriskanstalter tillsammans med man domda for mord,
misshandel och valdtakt?

Det tycker inte Sofia Akerman och Thérése Eriksson. I flera &r
har de envist och systematiskt pekat pa rattslosheten for unga
kvinnor med svara sjalvskadebeteenden. Till sist skrev de
boken Slutstation rattspsyk, delvis som ett utslag av ren
frustration.

— Vi var naiva. Vi trodde att om vi uppmarksammar
Socialstyrelsen pa det som pagar, och som ar olagligt, da
griper de in, sager Sofia Akerman.

— Det var omvalvande att upptacka att man kan vara sa rattslos
dgven 1 vart land. Vi kaénde oss maktldésa, men det ar anda
ingenting mot vad kvinnorna har upplevt.

Slutstation Rattspsyk &ar en bok som bér lasas i sma portioner.
Den ar oerhort smartsam. Saklig, fast den tar kvinnornas
parti. Forfattarna har granskat journaler och intervjuat ett
35-tal patienter. Fakta varvas med kvinnors egna berattelser
om upprepade vecko-langa isoleringar (ja du l&ste ratt),
balteslaggningar i bestraffningssyfte eller i basta fall som
del av en "behandling” som kvinnorna inte ar informerade om
eller delaktiga i. Kvinnorna berattar hur de tvingats bara
lasbara laderhandskar och hockeyhjdlmar. Olagligt, men nagot
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som pagatt med Socialstyrelsens goda minne under manga ar,
innan myndigheten satte ner foten och uttryckligen forbjod det
som redan var forbjudet.

For van av ordning som nu undrar varfor handskar och hjalmar
anvandes fast de var forbjudna sd var argumentet att det trots
allt gav kvinnorna storre frihet an 1isolering och
balteslaggning.

Forfattarna drar det hela till sin spets och likstaller
behandlingen av kvinnorna med tortyr. Nagra av kvinnorna lever
inte langre vilket gor deras berattelser an mer plagsamma att
ta del av. Varden kunde inte g6ra deras liv drégliga men inte
heller i slutandan skydda dem fran sig sjalva.

For det ar just skyddet av liv som ar det argument som
legitimerar det som kvinnorna far utsta.

— Vart uppdrag var att de skulle overleva forsta vardtiden,
sager Bengt Eriksson pressombudsman vid rattspsykiatrin i
Sundsvall. FOor att stoppa sjalvskadebeteendet var handskar for
0SS en bra metod.

Sofia Akerman och Thérése Eriksson delar inte denna bild.

— Av patienternas journaler framgdr det tydligt att
tvangsatgarder inte anvaéndes enbart foér att skydda
patienterna, utan ocksa for att ge od6nskade beteenden en
kannbar negativ konsekvens. Men isolering och balteslaggning
fdr aldrig anvdndas i bestraffningssyfte, sdger Sofia Akerman.

Nar allmanpsykiatrin inte langre orkar, nar den ger upp och
menar att man inte kan hjalpa de har unga kvinnorna med de
allra svaraste sjalvskadebeteendena da aterstar bara
rattspsykiatrin. Flera kvinnor berattar i boken om hur de
lurades ivag, for att undvika protester. Priset for skyddet
som ges ar mycket hogt eftersom det for med sig manga olika
krankningar.

I rattspsykiatrin finns en tydlighet nar det galler ramar och
struktur. Kontrollnivan ar extremt hdg.



— Nar man overtrader ramarna har det konsekvenser, det ar en
kultur som passar domda. I vissa fall kan strukturen vara bra
for att halla ihop mig som patient. Men man maste skilja pa
vem som ar vem och det kan vara svart for enskild personal,
menar P-0 Sjoblom, psykiatrichef i region Skane.

Region Skane har just nu, 1 januari-februari, atta
sjalvskadepatienter placerade pa rattspsykiatrin i Vaxjo.

— Ja det hander fortfarande att vi skickar till
rattspsykiatrin. Det har wvarit vanligt forekommande
historiskt, men under de senaste tva aren har var stravan
varit att klara mer pa hemmaplan. For 2011 fick vi ansvar for
de har pengarna i budgeten och tog hem patienter fran
Sundsvall och Vaxjo, sager P-0 Sjoblom.

Han anser att det gar at ratt hall, men att landstingen maste
hitta bra alternativ pa hemmaplan. Region Skane har nu fatt
ett sarskilt ansvar for att utveckla varden sa att unga tjejer
inte hamnar i den svaraste destruktiva fasen. Ett arbete som
far ekonomiskt stéd av Socialdepartementet. Aven landstingen i
Vastra Gotaland och Stockholm ingar i projektet.

Sjalvskadebeteende ar inget nytt fenomen men forskningen om
vilken vard som fungerar ar tunn. Ingen uppféljning av vardens
effekt gors pa lang sikt. Laget &r ungeféar detsamma som for
dtstorningsvarden pa 1980-90-talen. I borjan pa 2000-talet sag
man hur tjejerna som skadade sig sjalva blev samre, manga
vistades flera ar pa psykavdelningar, precis som Cizzi som vi
berattade om i nummer 4/2011 av SocialPolitik. Det har vackte
vanmakt hos personalen, man kan ju inte bo under 1lang tid pa
sjukhus. Samtidigt kan det finnas ett sug bade hos patienten
och anh6riga efter en inl&éggning, behovet av att fa vila ar
stort.

Bakgrunden till de allra svaraste sjadlvskadebeteendena kan
vara flera. Beteendet kan visa sig i1 kombination med
atstorningar. Neuropsykiatriska storningar kan finnas med som
en del. Angesten kan vara mycket stark.



— Det har ar den mest komplexa gruppen patienter att halla pa
med. En hel del har bottendiagnos borderline/instabil
personlighetsstorning och det ar inget som psykiatrin klarat
av nagonsin, sager Bengt Eriksson i Sundsvall.

Sundsvall tar inte emot sjalvskadepatienter langre. Det ar en
direkt konsekvens av det som hande na&r Sofia Akerman och
Thérese Eriksson hade kontakt med kvinnorna dar och anmalde
sadant som de ansag vara Overgrepp och olagligt tvang.

— Vi fick systematiska anmalningar pa ett satt som vi inte
klarade av, sager Bengt Eriksson.

Anmalningarna har 1 skrivande stund resulterat i1 sex varningar
till ansvariga lakare.

Bengt Eriksson sager att man i Sundsvall inte vill ga i
polemik med forfattarna till Slutstation Rattspsyk.

— FOore detta patienter ager ratten till sina berattelser. Det
ar klart att vi har asikter om det forfattarna skriver. Vi
tycker inte att vi anvédnt oss av repressiv vard med
tvangsmedel i repressivt syfte. Det havdar vi bestamt att vi
inte gjort.

Ska man tro Sofia Akerman och Thérése Eriksson hade den
behandling som kvinnorna fick pa Sundsvalls rattspsyk enbart
effekten att manga blev sd skramda att de kom till en punkt
dar de borjade spela friska. Flera berattar i boken hur de
skadar sig sjalva i hemlighet. Nar de kommer ut borjar de
igen, men vagar inte alltid s6ka hjalp av radsla att bli
tillbakaskickade.

Sedan Sundsvall lagt ner sin verksamhet ar Vaxjo den sista
specialkliniken. David Wirdelov, som ar bitradande
verksamhetschef, skrev nyligen i en debattartikel 1
Sydsvenskan att tvang ibland &r noédvandigt. Av de 28
sjalvskadepatienter som vardades 2011 begransades tvanget till
tre patienter och drygt 20 tillfallen. David Wirdelov tycker
att det ar "jattelite”:



— Det &r ett misslyckande med 20 tvangstillfallen, men mot
bakgrund av gruppens svara sjalvskademonster kunde det varit
mycket mer.

David Wirdelév tycker att dialogen och debatten har pagatt
lange nu.

— Hur lange ska man utreda innan man fattar beslut? Ska vi ha
de har 28 patienterna 1 Vaxjo, ar det legitimt eller ska det
forbjudas? Det borde finnas en stressfaktor hos
beslutsfattarna.

Sofia Akerman och Thérése Eriksson tycker ocksd att det &r
dags for handling nu. De vill se alternativa vardformer byggas
upp och att de kvinnor som vardas pa rattspsyk slussas ut
sakta och forsiktigt.

— Vi har alla samma mal — god vard. Men god vard av unga
kvinnor som skadar sig sjalva och som inte ar démda for brott
kommer aldrig att kunna ges inom ramen foOor rattspsykiatrin,
sager Sofia Akerman.

— I de svaraste fallen har det funnits en desperation fran
vardens sida. Laser man Akermans och Erikssons bok blir man
inte stolt 6ver allting psykiatrin goér. Man kan fraga sig om
vi haft en tendens att utveckla paradoxala processer 1 stil
med "Operationen lyckades men patienten dog”, konstaterar P-0
Sjoblom i Region Skane.

Sofia Akerman och Thérése Eriksson har inte lagt ner kampen,
de borjar bli trotta men har svart att som de tycker, dverge
de kvinnor de mott.

— Ingen av kvinnorna har fatt en ursadkt. Att varden pd ett
hogre plan sager "Vi gjorde fel, vi ska lara oss av det har” -
det saknas. Hade det gallt en annan patientgrupp kanske en
sadan har rattsskandal hade gett kvallstidningslépsedlar. Men
psykiatrin ar en sluten varld, patienternas berattelser har
lag trovardighet och lakarna har hogt fortroende.

Anna Fredriksson



Sofia Akerman &r sjukskéterska och ldser nu juridik. Thérése
Eriksson ar beteendevetare och har last psykologi. Bada jobbar
som forelasare.

Ur Lag om psykiatrisk tvangsvard:

19 § Om det finns en omedelbar fara for att en patient
allvarligt skadar sig sjalv eller nagon annan, far patienten
kortvarigt spannas fast med balte eller liknande anordning.
Chefsdverlakaren beslutar om fastspanning. Vardpersonal skall
vara narvarande.

Om det finns synnerliga skal, far beslutas att patienten skall
hallas fastspand langre. Socialstyrelsen skall da utan
dréjsmal underrattas.

20 § En patient far hallas avskild fran andra patienter endast
om det ar noddvandigt pa grund av att patienten genom
aggressivt eller storande beteende allvarligt forsvarar varden
av andra patienter. Ett beslut om avskiljande galler hogst
atta timmar. Tiden for avskiljande far genom ett nytt beslut
forlangas med hogst atta timmar. Chefsoverlakaren beslutar om
avskiljande.

Om det finns synnerliga skal, far ett beslut om avskiljande
avse en bestédamd tid som oOverstiger atta timmar.
Socialstyrelsen skall utan drdojsmal underrattas.

En patient skall under den tid han halls avskild sta under
fortlopande uppsikt av vardpersonal.
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