Unga Vuxna dagarna 1
Stockholm
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Nar Unga Vuxna —-dagarna gick av stapeln i Stockholm den
20-21/1 var SocialPolitik pa plats med reporter och fotograf.
Dagarna innehdll en lang rad seminarier pa temat professionell
behandling for yrkesverksamma inom psykiatri, pa
behandlingshem, terapimottagningar eller inom sociala
verksamheter.

Ett av de mest uppskattade och berdrande seminarierna var det
som hélls under rubriken Slutstation Rattspsyk. Sofia Akerman
och Thérese Eriksson berattade om sin nya bok som handlar om
unga kvinnor som inte &r domda for nagot brott men &nda
férvaras pa rattspsykiatriska hogriskkliniker tillsammans med
man domda for mord, misshandel och valdtdkt. Flickorna har
allvarliga sjalvskadebeteenden och kommer hit nar
allmanpsykiatrin gett upp. Pa rattspsyk utsatts de frekvent
for tvangsatgarder som isolering och balteslaggning och ar
enligt forfattarna helt rattslésa. I nasta nummer av tidningen
SocialPolitik kommer ett reportage om hur det kan bli sahar
och vad ansvariga tanker gora at det.

Se 3ven Thérése Erikssons och Sofia Akermans hemsidor.



https://socialpolitik.com/2012/01/22/unga-vuxna-dagarna-i-stockholm/
https://socialpolitik.com/2012/01/22/unga-vuxna-dagarna-i-stockholm/
http://rattspsyk.wordpress.com/
http://www.thereseeriksson.se/index.html
http://www.sofiaakerman.com/index.php
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Monica Ek och Malin Kan. Foto: Anders
Lowdin

Behandlingen av flickor som skadar sig sjalva behdver fa ta
tid. Det menar Monica Ek pa Sofiadngens behandling och skola.
Ocksa Malin Kan, l&dkare, psykoterapeut och psykoanalytiker pa
BUP-kliniken i Stockholm har stor erfarenhet av flickor som
skadar sig sjalva allvarligt. Deras satt att skada sig sjalva
gor ofta att vardpersonal blir obehagligt berdérda, r&édda och
sedan arga och reagerar med att stota bort nar ingenting de
gor tycks hjalpa.

—Att ta emot vard ar inte sa& l&tt nar man ar 15 ar och inte
tycker man &r vard det, sa Malin Kan. Men vi maste vara vid

deras sida.



Elin Pehrandel, Katarina Persson Pagels
och Anders Norrman.
Foto: Anders Lowdin

Att arbeta med unga patienter kraver att psykiatrin hittar nya
arbetsformer. Ofta har de inte talamod att vanta utan behoéver
snabb kontakt. Det ska de inte heller behdva anser man pa
narpsykiatrin i Orebro. D&r jobbar enhetschefen Katarina
Persson Pagels och psykologerna Anders Norrman och Elin
Pehrandel ocksa med att fa till gruppbehandling f6r unga vuxna
med depression. Nagot som fungerar bra nadr man val ar igang
men det ar svart med rekryteringen. I det ingar ocksa tva
traffar for anh6riga, nagot som uppskattas mycket.

Har kan ni lasa programmet for Unga Vuxna —dagarna. (PDF-fil)

Bloggat om detta:
Ludmillas blogg — Intressant helg om allians och tvangsvard
Thérese Eriksson, Tankestormar — DBT — Dialektisk

beteendeterapi — minskar sjalvskador hos unga

Lads aven andra bloggares asikter om Slutstation R&attspsyk,
sjalvskadebeteende, Unga Vuxna -—dagarna, rattspsyk,
Sofiadngens behandling och skola, nérpsykiatrin i Orebro eller
annat intressant.



http://www.ungavuxnadagarna.se/wp-content/uploads/2011/09/program_ungavuxna_webb.pdf
http://ludmilla.se/2012/01/22/intressant-helg-om-allians-och-tvangsvard/
http://tankestormar.blogspot.com/2012/01/dbt-dialektisk-beteendeterapi-minskar.html
http://tankestormar.blogspot.com/2012/01/dbt-dialektisk-beteendeterapi-minskar.html
http://bloggar.se/om/Slutstation+R%E4ttspsyk
http://bloggar.se/om/sj%E4lvskadebeteende
http://bloggar.se/om/Unga+Vuxna+%u2013dagarna
http://bloggar.se/om/r%E4ttspsyk
http://bloggar.se/om/Sofia%E4ngens+behandling+och+skola
http://bloggar.se/om/n%E4rpsykiatrin+i+%D6rebro
http://intressant.se/intressant

