SkolFam prioriterar skolan

x] Tiotusentals barn omhéndertas varje ar. Oftare &n sina
jamnariga gar de ut grundskolan med daliga betyg eller inga

betyg alls. SkolFam i Helsingborg vill andra pa det. Skolan ar

nu!

Text: Ingrid Sjokvist i SocialPolitik nr 3/2010

Fé6r SkolFams framgang &r samarbetet a och o
mellan utvecklingsledare Leif Redestig, psykolog Kristin
Hintze, socialsekreterare Karin Norman, specialpedagog Anna
Aldenius Isaksson samt Gunilla Nilsson, chef
familjehemsenheten. Bild: Anita Goéransson

Bra skolgang fungerar som en vaccination mot framtida
svarigheter. Det visar bade svensk och internationell
forskning entydigt. Samt att familjehemsplacerade barn oOverlag
visar samre skolresultat an andra barn.

Det kan ha manga orsaker, men mindre begavade &n sina
jamnariga ar de inte. I stallet verkar det handla mycket om
omgivningens attityder och forvantningar. Placerade barn
forvantas inte i samma grad som andra klara skolan sa bra.

De kan ha har svart att koncentrera sig, har flyttat manga
ganger, bytt skola och bollats mellan familjehem och den
biologiska familjen. En del foraldrar ar
forstandshandikappade, andra missbrukande.

— Har man en mamma som knarkar, ar det svart att kunna
koncentrera sig pa skolan, da maste man bearbeta forst,
resonerar de, enligt Anna Aldenius Isaksson, specialpedagog i
Helsingborg.

— Men bearbetningen tar manga ar. Skolan &r nu.

Anna Aldenius Isaksson har varit med frdn start hdésten 2005,
nar SkolFam, Skolsatsning inom familjehemsvarden, borjade
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utvecklas i Helsingborg. De forsta aren som ett forskarstott
projekt, som nu har permanentats som en av kommunens lOpande
verksamheter.

— Vi, det vill saga en arbetsgrupp med specialpedagog med
mycket skolerfarenhet, en psykolog och en socialsekreterare,
borjar alltid med att traffa barnet och fosterforaldrarna,
berattar Anna Aldenius Isaksson. Vi forklarar vilka vi ar och
varfor vi har kommit.

— Vi fangar upp alla placerade Helsingborgsbarn, fran sex till
tolv ar, antingen de uppvisar svarigheter eller ej. Vi vill
inte missa nagon, och blottor i skolgangen, till exempel pa
grund av flera skolbyten, kan visa sig forst i puberteten. Det
ar da kunskapsluckorna inte gar att dolja langre, det ar da de
borde vara tilltappta redan.

— Vi traffar larare, rektor och numera ocksa sjukskoterska. En
del av vara barn har ocksa héalsoproblem. Fyra av dem vi
hittills haft att g6ra med — vi ar inne pad vart 42:a barn —
har behovt glasdégon. Nagot ingen tidigare upptackt. En del har
motoriska svarigheter, de kan ha blivit lémnade i en spjalséang
och inte fatt rdora sig som smd barn.

Alla barnen kartlaggs darefter brett, utifran psykologiska och
pedagogiska styrkor och behov. Anna Aldenius Isaksson pratar
mycket om styrkor, om vikten av att lyfta fram och stotta.

— Ja, det ar aldrig barnets fel om skolgangen kranglar. Vi
letar efter méjligheter, tar aldrig ner ndagon. Att placera
lagpresterande barn tillsammans i sarskild klass med andra
lagpresterande kompisar ar det varsta man kan g6ra. Vara barn
finns spridda i hela skolan. De biologiska hemmen finns 1
Helsingborg och halften av barnen ar placerad har i kommunen,
de flesta andra i Skdne. Men flera finns runt om i landet. For
oss blir det mycket resande.

Sa har langt i forberedelserna besdker nagon ur teamet skolan
for observation, framst av samspelet mellan barnet och



klasskamrater och larare. F6r att kunna spa pa med eventuellt
andra sociala eller psykologiska atgarder.

— Jag brukar presentera mig i klassen som en sadan dar larare
som aker runt och tittar pa lite olika skolor, sager Anna
Aldenius Isaksson. De placerade barnen far sjalva valja om de
vill kannas vid mig.

— Vi gor darefter en behovsanalys, vad har vi sett? Vad kan vi
gora? For de barn som klarar skolan val forsoker vi hitta satt
som sakerstaller den fortsatt goda utvecklingen. De ska inte
glémmas.

Efter en rejal genomlysning av behoven aterkopplar man sa till
hemmet och skolan och bestammer tillsammans metoder och
prioriteringar.

— Familjehemmen har ofta bra idéer och dem tar vi pa storsta
allvar, sager Anna Aldenius Isaksson. Det ar dar barnet ska
knyta an. Lasa med barnen, sager en del av foraldrarna forst,
kan det vara nagot? Det ar val barnen som sjalva ska l&sa? Men
efter ett tag berattar de att de gemensamma lasstunderna har
blivit nagot av det trevligaste de har.

Darefter ar det dags for en utbildningsplan och sjalva arbetet
med eventuell handledning av specialpedagog eller psykolog.
Uppfoljande moten halls sd ofta som de behdvs.

Det har ar inget hafsverk, alla stadier i programmet arbetas
metodiskt igenom. Efter tva ar utvarderas det hela, ny
observation, ny utbildningsplan, nya samtal. Och pa sa satt
loper hela studietiden med insatser som upprepas, som i en
cirkel.

— Vi arbetar med barnen sa lange de &r placerade och anda
tills de har kommit in 1 gymnasiet. Vi ar dar nu, flera av
vara barn har gatt ut nian, och jag &r inte hundra pd att vi
tanker slappa taget om dem. Vi forsoker hitta vagar till en
fortsattning.



Dem de tappar ar de som blir vardnadsoverflyttade i sina
familjehem (en juridisk vardnadsform som liknar adoption). En
del av dem, om de bor i Helsingborg, blir kvar, om det kanns
ratt for familjehemmen.

— Vi tappar ocksa dem som flyttar hem till sina biologiska
familjer. Men "jojoflytt” mellan hemmen ar anda inte vanligt
just i Helsingborg, sager Anna Aldenius Isaksson.

Man kan se pa riskerna foér omhandertagna barn likt glaset som
ar till halften tomt. Eller till halften fyllt. Gunvor
Andersson, nu pensionerad forskare fran Lunds universitet, ar
en av de fa som féljt en grupp omhandertagna barn under lang
tid, pa individplanet. Hon har pekat pa hur bra det faktiskt
gick for manga av dem in i vuxen alder, trots att de hade sitt
ursprung i hem med omsorgssvikt, missbruk, vald och vanvard —
och att ha varit placerad, manga av dem flera ganger. Halften
av dem klarade sig riktigt bra. Mot alla odds.

Det ar viktigt att ta med sig den bilden in i lasningen om
omhéndertagna barn generellt. Bade internationell och svensk
forskning, inte minst Bo Vinnerljungs, visar hur omhandertagna
barn statistiskt sett har samre fysisk och psykisk halsa, hur
de 1loper storre risk for mera utbrett missbruk och
kriminalitet, blir foéraldrar redan i tonaren samt har samre
studieresultat och etablering i yrkeslivet an jamforbara
aldersgrupper.

Allmanna Barnhusets senaste rapport Att lasa ar livsviktigt.
Om familjehemsplacerade barns lasning och skolgang ar inget
undantag. Den visar bland annat att omhandertagna barn och
unga loper tva till fyra gdanger hogre risk att bara fa
grundskolekompetens.

Rapportforfattaren Gia Kjellén har undersdkt 1lasningens
betydelse for barns utveckling. Men ocksa vidare hur deras
situation i skolan uppmarksammas och vilka férvantningar som
finns pa barnen hos fosterféraldrar, 1lé&rare och



familjehemssekreterare.

Studien ar baserad pa en enkat i tre kommuner i Mellansverige
med 184 fosterforaldrar och 41 familjehemssekreterare. Barnen
ar mellan fyra och tolv ar. Darutdéver har nagra barn, mellan
nio och tolv ar och deras larare intervjuats. Underlaget kan
alltsa tyckas ratt litet, men resultaten bekraftar den
forskning som finns, bade svensk och internationell: L&asning
ar livsviktig.

For 1ag- och mellanstadiebarn &r lasningen helt enkelt nyckeln
till vidare kunskap och larande.

For utsatta barn kan skolan, nar den fungerar, vara den
skyddsfaktor de saknar, skriver Gia Kjellén, dar kan de fa
stimulans och sjalvfortroende. Och sa kan det vara precis
tvartom, de blir skolans forlorare med allt vad det innebar.

Ska skolan kunna bli en skyddsfaktor, maste bade
familjehemssekreterare och familjehem finnas med som stod for
barnet och som samarbetspart for skolan.

De b6ér da rimligtvis dra at samma hall. Hur &r det da med den
livsviktiga lasningen? I Gia Kjelléns rapport uppger varannan
familjehemssekreterare att de sallan har kontakt med skolan
over huvud taget. Nar de pratar om lasvanor sa blir det med
fosterforaldrarna. Men mer an halften av fosterforaldrarna
sager samtidigt att de aldrig ar med om nagra sadana samtal.
Familjehemssekreterarna tycker foérresten inte heller att
skolsituationen ska vara i fokus. Endast sju procent av dem
anser att lasning och bodcker ar viktigt. De flesta
familjehemssekreterarna sager vidare att de ofta pratar om
barnens skolgang med de biologiska foraldrarna, vars aktiva
medverkan i barnets skolgang dock &r minimal. Och att de
alltid, eller oftast, diskuterar just lasningen med barnen,
sjalva. Fast nio av tio barn upplever precis tvartom.

Har finns en rad motsagelsefulla, och nedsldende, uppgifter.
De olika "grupperna” upplever uppenbarligen valdigt olika hur



ofta de pratar om lasning och med vem.

Kanske menar de helt enkelt olika saker med begreppet
lasvanor? gissar Gia Kjellén. Eller ar verkligen
familjehemssekreterarna sa intresserade av l&svanorna och
stdller fragor om det i den utstrackning som de uppgivit?
Kanske befinner sig familjehemssekreterarna for langt bort
fran barnens vardag?

Hur ar det dad med attityderna och fdérvantningarna? Ja, enligt
samma rapport ar det inte manga fosterfdérdldrar (llprocent)
som vill veta mer om barnens lasning, trots att de flesta
sager sig inse att lasning ar viktigt. Och trots att de sager
att de inte vet hur bra deras nya barn laser.

Fostermammorna (61 procent) har samtidigt hoga eller ganska
hoga forvantningar pa barnens skolgang, fosterpapporna nagot
lagre.

Tre fjardedelar av familjehemssekreterarna har varken hoga
eller forvantningar pa barnen, "de presterar val efter
féormaga”, sager de. Bara sju procent tanker sig att barnen gar
vidare till hogre utbildning.

Gia Kjellén problematiserar ocksa kring genusperspektivet vid
familjehemsplaceringar. Det ar fostermammorna som dominerar
barnens vardag. De skoter kommunikationen med
familjehemssekreterarna, laser fler bocker for barnen an
papporna, de lanar mer pa bibliotek. De allra flesta
familjehemssekreterare ar kvinnor. De flesta lararna. Vad
innebar det for framfor allt pojkarna och deras sjalvbild,
fragar sig Gia Kjellén och efterlyser mer forskning pa
omradet.

Av hennes studie framgar att flickor laser mer och oftare har
en mer positiv attityd till lasning och studier.

I Helsingborg ar man val medveten om att skolan kan bli en
skyddsfaktor i barnens liv. Som kan bidra till att aven



placerade barn far chansen att na framgang med sina studier.

— Jag var lite nervos infor var forsta utvardering, erkénner
Anna Aldenius Isaksson. Jag var inte helt sadker pa att vi hade
lyckats och da hade jag fatt byta jobb. Man kan inte satsa sa
hart pa na’'t som inte funkar.

Men farhagorna kom pa skam.

— FOor det forsta har vi kunnat konstatera att de har barnen ar
normalbegdvade. Deras begavning har dessutom (enligt IQ-
matningar) hojts signifikant — vilket man normalt inte brukar
tro ar mojligt — under den tid de varit med i SkolFam. Och
detta trots att manga av dem har haft andra svarigheter,
kanske foraldrarna har brakat om vardnaden under tiden de
kampat i skolan. HOjningen har gjort att omgivningen borjar se
pa barnen med andra 6gon, foérvantningarna okar.

— For det andra har lasformagan blivit betydligt battre. Nar
de bdrjar hos oss har ungefar halften samre flyt an andra i
sin lasning, de har fullt upp att koda av bokstaverna. Och det
gapet skulle, utan insats, med storsta sannolikhet ha blivit
annu vidare over tid. Lite samre ar det med matematik, som vi
ocksd arbetar med. Att vara bra i matte har visat sig ha
betydelse for sjalvkanslan. Vilken i sin tur har betydelse for
skolgangen och lasinlarningen.

— FOor den psykiska delen, med beteende och social anpassning,
ser vi ocksa forbattringar. Barnen kan i hogre grad uttrycka
att de har problem, de kan resonera mer kring sitt maende,
troligen helt enkelt for att de har blivit aldre. Genom att
det gar bra i skolan gar allting battre.

Det verkar vara forvantningarna runt de placerade barnen
SkolFam med sin metod pad nagot satt har kommit at. Nar
omgivningen bdérjar tro att barnen ar kapabla blir de ocksa
det. Allt detta har uppnatts genom att oka kunskaperna hos
alla inblandade och att mdlmedvetet och professionellt och med
forskningsstod i ryggen samarbeta med samma mal for Ggonen.



— Det var genom ett intensivt samarbete mellan skol- och
fritidsforvaltningens elevhalsa och socialforvaltningens
familjehemsenhet som genom en paraplyorganisation, numera
kallad PArT (Preventivt Arbete Tillsammans) som SkolFam kunde
starta, sager Anna Aldenius Isaksson. Att komma bort fran
forvaltningsgranser och arbeta med barnet i fokus har varit en
forutsattning for att metoden har kunnat utvecklas sa val.
Dessutom har vi under hela arbetet haft ett mycket bra
samarbete med professor Bo Vinnerljung fran Socialstyrelsen
och lektor Eva Tideman fran Institutionen for psykologi i
Lund.

Tjugofem barn at gangen klarar SkolFam-gruppen i Helsingborg
av. Och for Helsingborgs del har det hittills varit
tillfyllest. Men det kommer det inte att vara. SkolFam tar
numera emot barn redan fran sexarsverksamheten, det har visat
sig att de som inte har nagot hum om bokstédver nar de borjar
ettan halkar efter. De har ocksa forhoppningar om att kunna ta
emot aven de barn som ar aldre an tolv och redan har passerat
mellanstadiet nar de familjehemsplaceras. Resultaten foljs upp
med ett par ars mellanrum.

SkolFam haller, tillsammans med Allm&nna Barnhuset och SKL,
Sveriges kommuner och landsting, pa att skapa en licensskyddad
manual for att sprida arbetssattet, flera kommuner vill ta
efter. Norrkoping har redan gjort det.

Ocksa rapporten Att l&sa ar livsviktigt pekar pa méjligheter:
Battre och tatare samarbete mellan socialttjanst,
fosterforaldrar och skola ar a och o.

Vidare bor fosterforaldrarna vara mer delaktiga 1 barnets
skolgang, regelbundet l&sa med och for barnet. Innan ett
familjehem godkanns ska man kontrollera deras installning till
lasning och skola, i de hem dar skolutbildning varderas hogt
klarar sig de placerade barnen battre i skolan.
Familjehemssekreterare ska alltid prata med barnen om
lasningen och skolgang nar de traffas, foreslar rapporten. De



ska ocksa ha regelbunden kontakt med lararna for att fa veta
hur det gar.

Familjehemssekreterare, fosterfoéraldrar och l&érare bdr ocksa
tillsammans vidareutbilda sig, ga kurs — och go6ra det
tillsammans — om vikten av skolan och lasningen. Och glom inte
politikerna, slutar rapporten. Det ar de som tilldelar
resurser.

ingrid.sjokvist@telia.com
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SocialPolitik nr 3/2008 om Gunvor Anderssons forskning kring
placerade barn.



